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Tambouren u. Steelband Tropical 
Dreams Ostermundigen
www.tuso.ch

Tambourenverein «hot sticks» 
Ittigen
www.hotsticks.ch S. 71

TC Ittigen
www.scittigen.ch S. 71

Tennisclub Bolligen
www.tcbolligen.ch S. 72

Tennisclub Ittigen
www.tennisclub-ittigen.ch S. 72 

theater ittigen
www.theater-ittigen.ch  

Theater Matte
www.theatermatte.ch S. 73 

Theaterverein SchauLust S. 

Tiergarten Zick-Zack, Schermen
www.tiergarten-zick-zack.ch

Tischtennisklub Ittigen
www.ttc-ittigen.ch  

Tischtennisklub O’mundigen
www.ttc-ostermundigen.ch

Trachtengruppe O’mundigen

Trägerschaft Lötschenbach 
www.loetschenbach.ch S. 73

Trucker-Freunde 1:8 Schweiz
www.modelltrucker-freunde.ch 

Turnverein Bolligen
www.tvbolligen.ch

Turnverein Ittigen Frauenriege
www.tvittigen.ch S. 74

Turnverein Ostermundigen
www.tvostermundigen.ch S. 74 

U

U100 Generationennetzwerk 
Ittigen Worblaufen 
www.u100-ittigen.ch S. 75 

UHC Bern-Ost
www.uhc-bernost.ch

V

Verein CHINDaktiv 
www.chindaktiv.ch S. 75

Verein Kinderbetreuung Ittigen 
kibit
www.kibit.ch 

Verein Ortsmuseum O’mundigen
www.vomo.ch S. 76

Verkehrskadetten Bern
www.verkehrskadetten.net

Villa YoYo Ostermundigen
www.villayoyo.ch

Volleyball Papiermühle
www.vopap.ch S. 76

Volleyballclub Bolligen
www.tvbolligen.ch/site/gruppen

Vorort Ortsvereine Ittigen

Vo-Vietnam-Schule

W

Wäbi Bolligen 

Welt-Gruppe Bolligen
www.claro.ch 

Welt-Gruppe Ittigen
www.clarosk.ch

Wüstenrose Sinai
www.wuestenrose-sinai.ch

Z

Zytglöggeler Theater
www.zytgloeggeler.ch
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L O K A L

Ostermundigen, Grubenstr. 6

K O N T A K T

Thomas Moser
079 904 88 85
info@aikidoschule-ostermundigen.ch
www.aikidoschule-ostermundigen.ch

Aikido Ostermundigen
Aikido ist die perfekte Selbstverteidigung! 
Aikido ist eine moderne, defensive japa-
nische Kampfkunst und für alle gleicher- 
massen geeignet. Aikido besteht aus un-

terschiedlichen Budo-Disziplinen wie Jiu-Jitsu, Judo, Karate und anderen. 

Aikido ist vor allem: 
• Fitness – Körperbeherrschung und Konzentration
• Selbstverteidigung 

Unsere Aikido-Schule bietet Aikido für Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene an. Wir trainieren konzentriert und dynamisch. Die gute Durch-
mischung von Anfängern und Fortgeschrittenen, Frauen und Männern 
bietet ein tolles Trainingsklima. Die rund 25 Kinder lernen im Training 
den respektvollen Umgang miteinander. 

Trainingszeiten:  Kinder von 7–16  Montag 17.30 bis 18.30 Uhr 
  Erwachsene  jeweils am Montag und Mittwoch 
 von 18.15 bis 19.30 Uhr 
Schnuppertrainings sind jederzeit möglich. 

Haupttrainer:   Sandra Bernaschina 
Moser 4. Dan Aikikai

   und Thomas Moser 
4. Dan Aikikai




