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Boxing Team Ittigen
Verein für Light-Contact-Boxing und Olympisches 
Boxen (Amateurboxen).

Beim Boxen werden fast alle Muskelgruppen 
angesprochen. Boxen bietet somit ein nahezu 
perfektes Ganzkörpertraining. Das Boxing Team 
Ittigen bietet folgende Aktivitäten an: 

Fitnessboxen eignet sich für Teilnehmende, die ein Höchstmass an Fit-
ness anstreben und Boxtechniken erlernen wollen, aber nicht gegen 
andere boxen möchten. 

Light-Contact-Boxing ist eine Form des traditionellen Boxens, bei der 
harte Treffer verboten sind. 

Olympisches Boxen ist eine Kampfsportart mit einheitlichen Sicher-
heitsstandards und Regeln. Amateurboxende müssen über eine hohe 
psychische und physische Gesundheit, gutes Sehen, Koordination,  
Kondition, Schnell- und Explosivkraft verfügen. 

Die Trainings werden durch Marco Spath geleitet.

G E G R Ü N D E T

2014

P R Ä S I D E N T

Roland Fankhauser

M I T G L I E D E R

35

L O K A L

Talweg 31, 3063 Ittigen

K O N T A K T

Marco Spath
078 703 72 89
ms-gymfitnessboxen@hotmail.ch
www.ms-gymfitnessboxen.com

Chor BOLLITT’o misto
Der Chor BOLLITT’o misto wurde aus den beiden 
Chören Gemischter Chor Bolligen und Gemischter 
Chor Ittigen gegründet. Er ist offen für weitere 
Sänger:innen. Es sind auch temporäre Einsätze 
möglich. Jedes Jahr werden verschiedene Konzer-
te, Projekte und Auftritte realisiert.

Aktivitäten
Wöchentliche Gesangsproben: Mittwoch 19.45–21.45 Uhr (ohne Schul-
ferien).
Es werden verschiedene Lieder aus allen Stilrichtungen und in verschie-
denen Sprachen gesungen. Swing, Pop, Lieder aus der Unterhaltungs-
musik, geistliche Lieder, klassische Literatur und auch Volkslieder gehö-
ren zum vielseitigen Repertoire. 
Die wöchentlichen Gesangsproben beinhalten Stimmbildung, gesangli-
che Grundlagen und das Üben des Liedguts.
Abwechslung und die Herausforderung, auf ein Ziel hinzuarbeiten, er-
geben die Motivation. Es gibt auch genügend Gelegenheiten, Freund-
schaften und Kameradschaft zu pflegen.

G E G R Ü N D E T

2016

P R Ä S I D E N T I N

Barbara Bangerter

M I T G L I E D E R

31

L O K A L

Aula Primarschulhaus Rain Ittigen

K O N T A K T

Barbara Bangerter
031 972 04 50
info@bollittomisto.ch 
www.bollittomisto.ch




