Damenturnverein Ostermundigen

. «Sport.Spass.Wirl» Unter diesem Motto bietet

der DTV Ostermundigen Bewegungsangebote

(* . an. Fir die Kleinen und fiir die Grossen. Fir die
Damenturnverein jteren und fiir die Jiingeren. Fiir die Sportlichen

und fir jene, die es werden oder etwas fiir ihr
Wohlbefinden tun wollen.

Angebot:
Vielfaltige Bewegungsangebote in verschiedenen Gruppen von «Be-
weglich und in Schwung bleiben» bis «auspowern und den Alltag ver-
gessen», Volleyball mixed (auch Manner sind herzlich willkommen),
Walking/Nordic Walking, Madchenriege, Kinderturnen, MUKI-/VA-
KI-Turnen.

Erganzt wird das Angebot durch attraktive Kurse fiir Nichtmitglieder
und Mitglieder, zum Beispiel in Line Dance, Pilates, Yoga und vielem
mehr.

Im DTVO bewegen sich regelmadssig liber 130 Menschen im Alter von 3
bis tiber 80 Jahren.

Reinschauen und mitmachen ist jederzeit mdoglich, fiir die Teilnahme an
unseren Kursen ist keine Mitgliedschaft notig.

1932 Turnhalle Mosli

Evelyne Ammann Evelyne Ammann
031931 89 88
info@dtvostermundigen.ch

180 www.dtvostermundigen.ch






