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Faustballverein Ostermundigen
Der Faustballverein Ostermundigen wurde als 
Männerriege gegründet. Bis zum Jahre 1998 
existierte der Verein deshalb auch unter der Be-
zeichnung Männerturnverein. Während in den 
früheren Jahren vor allem die polysportiven Ak-
tivitäten, ganz im Zeichen des Turnvaters Jahn, 
im Vordergrund standen, entwickelte sich der 
Verein langsam zu einem reinen Faustballverein. 
Die Umbenennung des Vereins, und damit eine 
klare Abgrenzung zu anderen Männerriegen, war 
deshalb die logische Folge. 

Der Verein ist bestrebt, vor allem im Nachwuchsbereich neue Impul-
se zu setzen und, nicht zuletzt unter Mithilfe befreundeter Vereine,  
Jugendspieler in diesen Sport einzuführen. Im Weiteren wird der Faust- 
ballverein auch weiterhin regelmässig an Turnieren oder an Meister-
schaften teilnehmen. Eine grosse Aufmerksamkeit gilt der Pflege der 
Kameradschaft innerhalb des Vereins. Mit der Teilnahme an verschiede-
nen Anlässen bietet sich die Möglichkeit, sich der breiten Öffentlichkeit 
näher bekannt zu machen und vorzustellen.
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Frauenriege Bolligen – TV Bolligen
In der Frauenriege 60+ treffen wir uns 
am Mittwochabend um 19.00–20.30 Uhr 
zu einem abwechslungsreichen Turnpro-
gramm, das von zwei Leiterinnen gestaltet 

wird mit dem Ziel, fit und beweglich zu bleiben. Bewegungstraining, 
Koordinations- und Gleichgewichtsübungen, Stabilisierungs- und Kräf-
tigungsübungen, gezielte Rückengymnastik und auch «Line Dance» 
gehören zum Programm. Spiel und Spass fördern unsere Konzentration 
und Reaktion.

Wir pflegen auch ausserhalb der Turnstunden eine fröhliche Gesellig-
keit, z.B. bei Wanderungen, Spaziergängen, einer Carfahrt oder einem 
kulinarischen Höck.

Schnuppern ist gratis – komm mal vorbei!
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