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Shotokan Karatedo Kanazawa Bern
Hast du Interesse an dieser japanischen Kampfkunst?
Zögere nicht, durchsuche unsere Website und du erhälst 
alle Informationen!

Karate zur Vervollkommnung des Charakters:
Karate ist eine Kunst der Vielseitigkeit, der Harmonie von Geist und  
Körper, des unbewussten Reagierens. Das Endziel des Karate ist, sowohl 
aus der Perspektive einer Entwicklung zur modernen Kampfkunst als auch 
im Hinblick auf eine körperliche Ertüchtigung, das Entwickeln eines sauberen 
Charakters durch hartes und fleissiges Training.
Folgende Punkte prägen das Verhalten eines Karatekas:
• Disziplin, Respekt und soziales Handeln
• Beherrschung von Geist und Körper
• Ein Gleichgewichtssport zum Leben
• Karate als Waffe im äussersten Notfall
• Erziehungsbasis und Philosophie
• Auszeichnung von Wille und Ausdauer
• Präzision, Schnelligkeit, Reaktion und Konzentration
• Prägung eines guten Charakters
Trainingszeiten:
Für Kinder von 7 bis 15 Jahren => Di von 18.30 bis 19.30 Uhr
Für Jugendliche und Erwachsene ab 16 Jahren =>
Di + Do von 19.30 bis 21.00 Uhr
Trainingsort:
Schulhaus Bernstrasse 3072 Ostermundigen, von Bus-Haltestelle Zollgasse
in 2 Minuten erreichbar, jeweils in der grossen Turnhalle
(nur dienstags während Wintersemester in der kleinen Turnhalle)

Einführungskurse sind jederzeit möglich!

Spielgemeinschaft HIP-MGUS
Die Harmonie Ittigen-Papiermühle und die Musik-
gesellschaft Urtenen-Schönbühl musizieren seit 
September 2009 zusammen als Spielgemeinschaft 
HIP-MGUS. Der Zusammenschluss bewährt sich  
musikalisch und zwischenmenschlich sehr gut. 

Die rund 25 Aktivmitglieder üben unter der Leitung des Dirigenten  
Christoph Wiedmer zielgerichtet und mit Freude für jährlich zwei Konzerte 
und verschiedene Auftritte. Einstudiert und aufgeführt werden Werke aus 
fast allen Musiksparten. Hauptsache, es macht Spass. 
Ein wichtiges Ziel der Spielgemeinschaft ist die Erhaltung und Förderung 
des gemeinsamen Musizierens. Die Ausbildung junger Musikantinnen und 
Musikanten wird mit den regionalen Musikschulen «Bantiger» und «Region 
Jegenstorf» umgesetzt. Wer sich via Musikgesellschaft an der Musikschule 
anmeldet, profitiert von Vergünstigungen und kann schon bald mit ande-
ren Schülerinnen und Schülern das Zusammenspiel pflegen. 
Selbstverständlich geniessen die Mitglieder der Spielgemeinschaft auch 
gesellige Anlässe wie Ausflüge, gemeinsame Konzertteilnahmen, Ski- 
wochenenden u. Ä. 
Wer gerne aktiv oder passiv in der Spielgemeinschaft HIP-MGUS mitmachen 
oder persönlich über Anlässe informiert werden will, meldet sich bitte. 
Dasselbe gilt für Private und Firmen, welche die Musikantinnen und Musi-
kanten für einen Auftritt zu einem Anlass buchen möchten. 

Wir sind erreichbar unter info@hip-ittigen.ch bzw. 076 214 1864. 
www.hip-ittigen.ch
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