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Tambourenverein «hot sticks» 
Trommeln gleich Lärm? Trommeln ist laut, das stimmt. Aber Lärm? Ganz 
bestimmt nicht. Die Basler Trommel ist ein anspruchsvolles und auch mo-
dernes Instrument. Wie bei anderen Instrumenten braucht es Übung und 
Rhythmusgefühl, bis es gut klingt. Trommeln ist für uns dann Trommeln, 
wenn die ganze Gruppe denselben Rhythmus synchron und technisch sau-
ber spielt. Dabei spielt es keine Rolle, ob es sich um eine klassische Trom-
melkomposition handelt oder um ein modernes mehrstimmiges Stück, bei 
dem auch andere Instrumente zum Einsatz kommen. Wir spielen auch auf 
anderen Perkussionsinstrumenten, und sogar Boomwhackers, PET-Flaschen 
oder eigene Körper kommen zum Einsatz.

Der Tambourenverein «hot sticks» Ittigen wurde 1999 gegründet. Die «hot 
sticks» spielen gerne Konzerte und präsentieren dort nicht zuletzt ihre  
fetzigen Eigenkompositionen. Auch an Wettspielen waren sie immer mal 
wieder erfolgreich. Der jüngste Erfolg war im November 2022 der Gewinn 
des 1. Swiss Fifes & Drum Awards für den Videoclip zum eigenen Marsch 
#StayHome.
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TC Ittigen
Mit rund 275 aktiven Mitgliedern und Funktionären zählt der SC Ittigen 
zu den grössten Vereinen in der Region. Unter dem Motto «GEMEINSAM 
UND FÜR ALLE» bieten wir das Fussballspielen in diversen Alterskatego-
rien und Stärkenklassen an. Im Bereich Kinderfussball (Stufe G, F und 
E) lernen die Kinder im Alter von 5–10-jährig den Fussball kennen. Der 
Spass und das Spiel stehen im Vordergrund. Weitergeführt wird der 
Weg für die Jugendlichen von 11–18-jährig im Juniorenfussball (Stufe 
D, C und B). Auf diesen Stufen betreiben wir zusammen mit unserem 
Partnerverein FC Zollikofen das Team Grauholz. Mit dem Hauptziel 
«FUSSBALL FÜR ALLE» bieten wir stufen- und leistungsgerechte Gefässe 
in allen Kategorien an. Selbstverständlich sind Mädchen auf sämtlichen 
Stufen herzlich willkommen bzw. erwünscht. Danach erfolgt fliessend 
der Übergang bzw. die Integration in die Aktivmannschaften. Zur Zeit 
verfügen wir über zwei Männermannschaften (3. Liga und 5. Liga.) 
sowie eine Frauenmannschaft (3. Liga). Zu einem späteren Zeitpunkt 
(ab 30-jährig) kann man die Karriere bei unserer Seniorenmannschaft aus- 
klingen lassen. Mit den Sportanlagen im Rain in Ittigen und dem Hubelgut 
in Worblaufen verfügen wir über eine grosse Infrastruktur zur reibungs-
losen Abwicklung des Trainings- und Spielbetriebs. Ein breites Angebot 
an Events (Hallenturniere, Abschlussfeste, Jass- und Spielturniere etc.) 
runden das Angebot unseres Vereins ab. Haben wir dein Interesse ge-
weckt, dann melde dich bei uns und statte unserer Homepage sowie 
unseren Social-Media-Kanälen einen Besuch ab.
Facebook@SCIttigen
Instagram@sc_ittigen_team_grauholz

G E G R Ü N D E T

1969

P R Ä S I D E N T

Christophe Oppeliguer

M I T G L I E D E R

275

K O N T A K T

Christophe Oppeliguer
079 272 42 88
info@scittigen.ch
www.scittigen.ch




