Turnverein Ostermundigen

‘::i Wir fordern die Kameradschaft und Geselligkeit
Turnved 9 dgrch gemejnsame Train_ings im Breitensport,
undigen diverse Anldsse (z.B. Minigolf- und Kegeltur-

nier) und die Teilnahme an Wettkampfen.

Unser Hauptziel: Freude am Turnsport. Bereits
in der Jugendriege entwickeln die Kinder ihre koordinativen und kon-
ditionellen Fahigkeiten in den Bereichen Leichtathletik, Gerdteturnen
und Polysport. In der Hauptriege trainieren wir mit viel Freude in den
Bereichen Leichtathletik, Gerateturnen, Polysport und Volleyball.
Die Mannerriege fordert und unterstiitzt die Beweglichkeit, Koordination
und Fitness der Teilnehmer und unternimmt regelmassig Wanderungen. Zu-
dem organisiert sie jahrlich ein viertagiges Wanderlager in der Schweiz.
Die Berg- und Skiriege nimmt an Skiwettkdmpfen teil und ibernimmt
auch die Organisation und Durchfiihrung von Wettkampfen. Im Winter
bezieht die Riege eine Alphiitte auf der Metschalp oberhalb von Fruti-
gen. Haben wir dein Interesse geweckt? Wir freuen uns auf jedes neue
aktive Mitglied! Melde dich bei uns und lerne unsere Leidenschaft fiir
den Turnsport kennen.
Weitere Infos findest du unter www.tvostermundigen.ch.
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