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Turnverein Ittigen, Frauenriege
Die Frauenriege ist eine Untersektion des TV Ittigen und wurde am 
18. Juni 1974 gegründet.
Die Frauenriege ist gemäss Statuten nur dem Gesundheitsturnen ver-
pfl ichtet.
Unsere Devise ist: «Gesund und fi t bis ins hohe Alter».
Turnen und die gemeinsamen Veranstaltungen fördern die Kamerad-
schaft und bewahren vor Einsamkeit im fortgeschrittenen Alter.

Neue Mitglieder sind sehr herzlich willkommen.
Bitte kommen Sie zu einer Schnupperstunde.

W I C H T I G S T E  A N L Ä S S E  2 0 2 3 

2. September 2023 Mudige-Fest mit Raclette-Zelt beim
Schulhaus Bernstrasse, Ostermundigen

28. / 29. Oktober 2023 Das bekannte TVO-Lotto im 
Saalbau Tell, Ostermundigen

G E G R Ü N D E T

1974

P R Ä S I D E N T I N

Anette Zeller 

M I T G L I E D E R

z. Z. 23 Aktive

L O K A L

Turnhalle IV, Rain Ittigen

K O N T A K T

Anette Zeller
Stampachgasse 12, 3065 Bolligen
076 498 58 51
anettezeller51@gmail.com  
oder schauen Sie auf der 
Homepage: tvittigen.ch

Turnverein Ostermundigen
Wir fördern die Kameradschaft und Geselligkeit 
durch gemeinsame Trainings im Breitensport, 
diverse Anlässe (z.B. Minigolf- und Kegeltur-
nier) und die Teilnahme an Wettkämpfen. 
Unser Hauptziel: Freude am Turnsport. Bereits 

in der Jugendriege entwickeln die Kinder ihre koordinativen und kon-
ditionellen Fähigkeiten in den Bereichen Leichtathletik, Geräteturnen 
und Polysport. In der Hauptriege trainieren wir mit viel Freude in den 
Bereichen Leichtathletik, Geräteturnen, Polysport und Volleyball. 
Die Männerriege fördert und unterstützt die Beweglichkeit, Koordination 
und Fitness der Teilnehmer und unternimmt regelmässig Wanderungen. Zu-
dem organisiert sie jährlich ein viertägiges Wanderlager in der Schweiz. 
Die Berg- und Skiriege nimmt an Skiwettkämpfen teil und übernimmt 
auch die Organisation und Durchführung von Wettkämpfen. Im Winter 
bezieht die Riege eine Alphütte auf der Metschalp oberhalb von Fruti-
gen. Haben wir dein Interesse geweckt? Wir freuen uns auf jedes neue 
aktive Mitglied! Melde dich bei uns und lerne unsere Leidenschaft für 
den Turnsport kennen. 
Weitere Infos fi ndest du unter www.tvostermundigen.ch.

G E G R Ü N D E T

1926

P R Ä S I D E N T

Christian Lanz

M I T G L I E D E R

250

K O N T A K T

Christian Lanz
031 869 14 24
praesident@tvostermundigen.ch
www. tvostermundigen.ch




