Black Dragon Gym

Sinn und Zweck

Training im Black Dragon Gym

Muay Thai Training im Black Dragon Gym ist authen-
tisch, serios und macht richtig viel Spass. Trainiere in
einer motivierten Gruppe aus Frauen und Mannern,
erlerne die Kampfkunst Muay Thai von einem echten
Profi aus Thailand und powere dich so richtig aus.
Das Training ist intensiv und vielseitig, dabei vergisst du den Alltag, baust
Stress ab und kannst auch das eine oder andere Kilo verlieren. Fiir An-
fanger gibt es extra Einsteigergruppen. Auch fiir Kinder ab 6 Jahren und
Jugendliche bieten wir jeden Mittwoch Trainings an. Jetzt anmelden fiir
zwei unverbindliche und kostenlose Probetrainings.

P.S: bei uns sind alle willkommen und du musst auch kein Sparring der
Wettkampfe machen. Wir pflegen einen respektvollen Umgang und legen
grossen Wert auf unsere familiare Community!

Daten:

« Jubildum: November 2023 feiern wir das 25-jdhrige Bestehen

» Event: 8.7.23 Muay Thai Show in der thailandischen Botschaft in Bern

» Event: 26.8.23 Schnupper Sporttag Stadt Thun, Lachenhalle

* Jungtalent: Elena Thalmann aus Fahrni - 21 Jahre alt, Europameistern
Muay Thai 2021
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- info@black-dragon.ch
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