Kung Fu Schule Martin Sewer

Sinn und Zweck

Bei uns wird original Hung Gar Kung Fu gelehrt, das
dem siidlichen Shaolin-Kloster zugesprochen wird,
dem nicht kommerziellen, traditionellen Teil der
Shaolin-Kampfkunst. In einer Mischung aus Ruhe
und Entschlossenheit, Entschleunigung und blitz-
artiger Schnelligkeit sind die Bewegungen entstanden, die bei uns heute
noch gelehrt werden: Fusstritte, Faustschlage, Grifftechniken, die eher
symbolische Anwendung typischer Shaolin-Waffen und vieles mehr.

Wir bieten neben verschiedensten Kursen ein vielseitiges Jahrespro-
gramm mit Seminaren und Workshops. Highlights, wie das traditionelle
Pfingstlager, die dreimal jahrlich stattfindenden Priifungen und das
Shaolin Masters Turnier, an dem die Schiiler ihr Konnen unter Beweis
stellen, sind begehrt. Gemeinsames Erleben fordert den Zusammenhalt
der Hung Gar Kung Fu-Gemeinde, die sich liber die ganze Schweiz und die
ganze Welt erstreckt.

Fiir wen ist Hung Gar Kung Fu? Fiir fast jeden. Kinder entwickeln wichtige
Charaktereigenschaften, die sie im tdglichen Leben stdrker machen.
Korperliches Training gibt gutes Korpergefiihl, sie lernen, sich durchzu-
setzen, bleiben fit und gesund. Jugendliche/Erwachsene konnen in je-
dem Alter anfangen, ohne Vorkenntnisse. Kraft, Kondition, Beweglichkeit
werden gestarkt. Disziplin, Respekt, Kontrolle, Mut, Aufmerksamkeit
werden gefordert. Diese Werte gehoren seit ihrer Entstehung zur traditio-
nellen Kampfkunst und haben fiir ein erfiilltes Leben nie an Wert verloren.
Interesse an einer Probelektion?
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