
Nordischer Skiklub Thun
Sinn und Zweck
Der Nordische Skiklub Thun, kurz NSK Thun, hat 
das Ziel, die Popularität des Langlaufsportes 
in der Region Thun zu fördern. Dazu führt der 
Klub gemeinsame langlaufspezifische Trainings 
durch und organisiert Wettkämpfe. Insbesonde-

re die Förderung und Arbeit mit Kindern und Jugendlichen hat einen hohen 
Stellenwert. Für sie umfasst das ganzjährige Angebot im Winter die Schnee-
trainings auf den Langlaufskis in klassischer und Skating-Technik, ein Kraft-, 
Konditions- und Koordinationstraining in der Halle sowie die gemeinsame 
Teilnahme an Wettkämpfen. Vom Frühling bis Herbst werden zudem Rollski- 
und Stocklauftrainings angeboten. Stufengerecht steht zu Beginn das Spie-
lerische im Vordergrund. Je älter die Kinder werden, desto mehr Gewicht 
kann aber auch der Wettkampfsport erhalten.
Auf unserer Webseite sind alle relevanten Informationen und Kontakte auf-
geführt. Gerne erteilen wir auf Anfrage weitere Auskünfte und freuen uns 
über eine Kontaktaufnahme.
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