
fun and run Thun
Sinn und Zweck
fun and run ist ein polysportiver Leichtathletikverein. 
Zusätzlich bieten wir auch Mountainbiken an. Rund 
230 Kinder und Jugendliche nutzen unser Angebot 
regelmässig. Unser Ziel ist es, den Kindern und 
Jugendlichen eine sinnvolle Freizeitbeschäftigung 
zu bieten, Freude an der Bewegung zu vermitteln 

und gegenseitigen Respekt zu lernen. Bei uns sind alle willkommen, 
von ambitionierten Athletinnen und Athleten bis zu Kindern mit einer 
motorischen Beeinträchtigung. Wir verfügen über ein erfahrenes, gut 
ausgebildetes Leiterteam (J+S) in den Bereichen Lauf, Leichtathletik und 
Mountainbiken. 

Aktivitäten
fun and run bietet von Montag bis Samstag täglich Trainings für ver-
schiedene Altersgruppen an (Leichtathtetik- und Lauftrainings, poly-
sportive Hallentrainings, Nordic Walking und Mountainbiken). 
Zusätzlich organisieren wir in den Frühlings- und Sommerferien Lager in 
Thun. Du kannst jederzeit ein Schnuppertraining besuchen; wir freuen 
uns auf dich!
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