swisserobics

Sinn und Zweck
swisserobicswurdeinderSchweizvor40]ah-
ren entwickelt und ist kein herkdmmliches
- b. « Aerobic, sondern ein einzigartiges Fitness-
swisserobics turnen. Die Trainingsformen wurden stets
weiterentwickelt und geben Personenjeden
Alters und Trainingsstands die Mdglichkeit, ohne jegliche Verpflichtung
teilzunehmen. Die ganzheitlichen Kraftausdauer- und Gymnastikiibun-
gen sind Uberdurchschnittlich wirkunsgsvoll und dusserst gelenkscho-
nend. Mitreissende Musik aus allen Stilrichtungen und DAHN-YOGA-
Elemente ergdnzen das effiziente Ganzkorpertraining. Die Beweglich-
keit ist hoher aufgrund der sehr abwechslungsreichen und vielfalti-
gen Belastungen der Muskulatur. Bei regelmassiger Ausiibung wird
ein Hochstmass an Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordina-
tionsfahigkeit erreicht.

Aktivitaten

e wochentliches Training von 1% Stunden jeweils Mittwoch-
morgen von 09.30-10.45 Uhr

« unabhdngiges und ungebundenes Training fiir jedermann zu einem
kleinen Unkostenbeitrag

© Walter Winkler

29. Marz 1983 Thun, Sporthalle Lachen,
Gymnastikraum

Susanna Zumkehr-Hochuli
swisserobics
1G Sport fiir alle Thun

ca. 40 Susanna Zumkehr-Hochuli
Rufeli 7, 3626 Hiinibach
0332229863
swisserobics@gmx.ch
www.swisserobics.ch






