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SCHLOSSMATT

«Wir unterstutzen das Leben zu Hause fur Menschen aller Alters-
gruppen, die Hilfe, Pflege, Behandlung, Betreuung, Begleitung

und Beratung brauchen.»

Grund- und
Behandlungspflege

™ Bei akuten und chroni-
schen Krankheiten

Ambulante
Psychiatrische Pflege

Individuelle Betreuung
mit dem Ziel der
Selbsténdigkeit

Hilfe und Betreuung
zu Hause

Zur Verbesserung der
Lebensqualitat aller

Beteiligten

Administration

Professionelle Beratung
und Unterstutzung bei
\ administrativen Arbeiten

AN

PSEIN

bl — ) Waisenhausstrasse 2
—— 3600 Thun

\45e5 033 437 07 95

e SPITEX privée Suisse

info@spitex-schlossmatt.ch
www.spitex-schlossmatt.ch



INHALTSVERZEICHNIS

e

Treuhand seit 1983

Ob

0 Martin Graf, dipl. Treuhandexperte
G5 nartingraf@rito.c
Steuerberatung RITO Treuhand
Treuhand Service Balliz 44, CH-3602 Thun
Unternehmensberatung lelefon +41 3322701 10, te

hungerbuhler

architektur - baumanagement

anneler hungerbiihler ag langgasse 13, 3600 thun info@ah-thun.ch
architektur baumanagement telefon +41 33 222 07 77 www.ah-thun.ch

LUGINBUHL AG

SCHREINEREI | INNENAUSBAU

LUAG Luginbiihl AG
Aeschistrasse 8

3704 Krattigen BE
Telefon 033 654 80 00
www.luag.ch
info@luag.ch

Unser neues Digibook
von Thun!
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Ladele u gniesse
ir Thuner Innestadt

Im Herzen der Stadt Thun
laden Uber 300 Geschafte
und Restaurants zu einem
attraktiven Shopping- und
Genuss-Erlebnis ein!

Inspirierende Geschenkideen und
Souvenirs mit regionalem Bezug
finden Sie in der Thuner Innenstadt

;

Die THUNCcity-Geschenkkarte kann
in diversen Innenstadt-Geschaften
gekauft oder online bestellt werden



SOS / WICHTIGE RUFNUMMERN

SOS / Wichtige Rufnummern

Polizei

Feuerwehr

Sanitdtsnotruf
Apotheken-Notfalldienst
Die Dargebotene Hand
Elternnotruf Bern
Hausarztlicher Notfalldienst
Hilfe fiir Kinder & Jugendliche
Rega

Tierarzt-Notruf (Kleintiere)
Vergiftungen

Spital Thun

Zahnarztlicher Notfalldienst

www.thun.ch
AHV-Zweigstelle
Bauinspektorat
Bildung u. Sport
Einwohnerdienste
Energieberatung
Finanzverwaltung
Kulturabteilung
Migrationsdienste
Pass- u. ID-Bestellungen
Personalamt
Planungsamt
Polizeiinspektorat
Stadtkanzlei
Steuerverwaltung
Tiefbauamt
Zivilschutz

117

118

144

0900 36 36 36
143

0848 35 45 55
0900 57 67 47
147

1414

0900 654 243
145

058 636 99 99
033 226 26 26

033 2258811
0332258259
0332258371
033 225 84 06
033 225 82 49
03322522 90
0332258811
033 225 83 95
033 225 82 49
031 635 40 00
033 225 8253
03322583 76
033 225 8498
0332258811
03322582 01
033 22583 37
033 225 84 83

AIDS-Hilfe Bern
Augencentrum Bahnhof Belp
Engeriedspital Bern
Inselspital Bern
Kinderspitex

Klinik Beau-Site Bern
Klinik Permanence Bern
Lindenhofspital Bern
Medizinisches Zentrum
Thun am Bahnhof
Psychiatrische Dienste
Salem-Spital Bern
Sonnenhofspital Bern
Spital Siloah Bern

Spital Thun

Spitex fiir Stadt und Land
Spitex Region Stockhorn
Spitex Region Thun AG
Spitex Schlossmatt
Riviera Med GmbH

Ambulante Suchtberatung
Berner Oberland ASBO
Arbeitslosenkasse

BIZ Thun

Blaues Kreuz

Ehe- u. Familienberatung
Erziehungsberatung
Fachstelle Familie

031 390 36 36
031 81958 33
03130991 11
0316322111
0800 265 265
0313353333
03199041 11
03130088 11

058 636 70 00
033 226 47 00
031337 6000
0313581111
0319581111
058 636 00 00
0333357220
033 346 62 00
033 226 50 50
033 437 07 95
079 23755 21

0332250010
0332258249
031 63559 00
0332220177
0313121066
031 6355858
033 225 84 06

Fachstelle Opferhilfe b. hauslicher

u. sexueller Gewalt VISTA

033 225 05 60

Frauenhaus Thun
IV-Stelle Thun
Jugendberatung
Kinderfragen

KESB Thun

Mitter- u. Vaterberatung
Pro Juventute Thun
Pro Senectute Thun
RAV Thun
Schuldenberatung
Sozialdienst

Abfall-Telefon

Allgemeine Bestattungs AG
Auskunft SBB

Flughafen Bern-Belp
Flughafen Kloten
Fundbiiro

ISP Electro Solutions AG
Kantonstierarzt

Kultur- u. Kongresszentrum
Polizei Thun

Schifffahrt Thunersee
Schloss Schadau

Schloss Thun
Schorenfriedhof

Stadt- und Goldiwilfriedhof
Thun-Thunersee Tourismus
Verkehrsbetriebe Thun STI AG
Vista

Werren Bestattungen Thun
Zaugg Bestattungsdienst

03322147 47
058 219 76 11
033 225 8591
031952 79 60
031 635 23 00
0332251212
033 222 46 87
033 226 60 60
031 636 34 60
0332217630
033 225 84 68

033 2258359
033 2223102
0900 300 300
03196021 11
0900 300 313
033 225 89 89
033 222 24 55
0316335270
033 334 99 00
0332276111
058 327 48 11
0332222500
0332232001
079 240 63 32
079 524 14 55
033 22590 00
0332251313
033 225 05 60
03334518 40
0335251083



IMPRESSUM

mistra ag

HEIZTECHNIKEN

033 336 81 00

» Gas und Oelbrenner -
» Verkauf und Service
» Wérmepumpen

» 24 Std. Service

Frutigenstrasse 59 3604 Thun
info@mistra-ag.ch  www.mistra-ag.ch

Monika Reber
lhre personliche
Regionalverkaufsleiterin
Fiir eine vollumfangliche Beratung

melden Sie sich unter 078 847 23 75
oder monika.reber@ proinfo.ch

chncideraielicr
Brune @%’ﬂgﬁr

seit 1995

Anderungen aller Art

Untere Hauptgasse 14, 3600 Thun
Telefon 033 222 01 85
www.schneideratelier-wenger.ch
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VORWORT DES STADTRATSPRASIDENTEN

Ein Wort, das in zweierlei Hinsicht stimmt:

Wer es in Beruf und Gesellschaft zu etwas bringen will, muss Beziehungen haben. Zur
rechten Zeit, am richtigen Ort, mit dem notigen Vitamin B und schon beginnt der Sa-
gebock zu kalbern. Das hat auch etwas Anriichiges an sich, weil jemand nicht durch
Verdienst, sondern eben Vitamin B in den Genuss von lukrativen Posten kommt.

Andererseits sind da die Beziehungen zu den Nachsten: Partnern, Kindern und Freunden.
Gute Beziehungen sind das Lebenselixier eines jeden Menschen. Friede in Familie, Haus
und Heim ist der Traum auch vieler Jungen. Nur fehlt da ofters Zeit, Musse und Einsicht,
nebst beruflichen Herausforderungen, freizeitlicher Uberlastung, anspruchsvoller Feri-
enaktivitaten und nicht zuletzt dem exzessiven Handygebrauch, diese Beziehungen real
zu pflegen. Die Corona-Zeit hat mitgeholfen, das Leben vieler Menschen noch mehr zu
individualisieren und zu vereinsamen. Kein Konsumieren, weder materieller, noch kultu-
reller Art, kann freundschaftliche, verlassliche Beziehungen unter Menschen ersetzen.
Gliicklich, wer in gelingenden Beziehungen lebt!

Die vorliegende Informationsbroschiire soll helfen, Menschen zusammenzufiihren, um
reale Beziehungen aufbauen zu konnen, die tiber das blosse Networking hinausgehen. Das
ist der Kitt, der unsere Gesellschaft zusammenhalt und lebenswert macht. Machen Sie
sich auf die Suche nach einem Verein mit dem fiir Sie passenden Ziel! Die hier nicht auf-
geflihrten zusatzlichen Angebote von Landeskirchen und Freikirchen fiir Jung und Alt fin-
den Sie unter www.ref-kirche-thun.ch, www.kath-thun.ch, www.christkatholisch.ch und
www.allianz-thun.ch

Ich wiinsche lhnen viel Elan und Kreativitdt, in vielerlei Beziehungen zu anderen
Menschen gliicklich zu werden.

Manfred Locher
Stadtratsprasident 2023 (EDU)



GEMEINDEINFOS

Kanton Bern (BE) Stadtverwaltung Thun
Postleitzahl 3600 Postfach 145
Hohe (Rathausplatz) 559 m .M. 3602 Thun
info@thun.ch
Einwohnerzahl (31.12.2022) 44’510
Telefonnummer: 0332258811
Gesamtflache 21.7 km?  www.thun.ch
davon:
Siedlung, Verkehr 48% Offnungszeiten:
Landwirtschaft 22% Mo.-Do. 08.00-11.45 / 13.30-17.00 Uhr
Wald, Wasser 21% Freitag- 08.00-11.45 / 13.30-16.00 Uhr
Militarische Nutzung 9%
Bibliothek Kitas Kirchgemeinden
Stadtbibliothek Thun Aare Seestarn Christkatholische

Bahnhofstrasse 6, 3600 Thun
033 225 84 24

Galerien

Art-house Galerie und Agentur
Sandra Marti

¢/o Konzepthalle 6
Scheibenstrasse 6, 3600 Thun
079 489 42 55

Atelier und Kunstgalerie
Hodler GmbH

Frutigenstrasse 46a, 3600 Thun
0332231541

Rosengarten
Krebser-Haus

Balliz 64, 3600 Thun
0332231242

Bernhard Schindler AG
Flueliweg 4a, 3624 Goldiwil
033 654 09 55 / 079 242 45 04

Uttigenstrasse 48, 3600 Thun
033 221 68 54

Children’s Community
(Montessori)

Rothornweg 4, 3600 Thun
078 784 64 30

Chinderhuus Gampiross
Schlossberg 17, 3600 Thun
033 223 26 61

Hohmadpark
Frutigenstrasse 44, 3600 Thun
033222044

Kitalina
Feldheimstrasse 6, 3600 Thun
033 221 01 28

Schonau
Bilrglenstrasse 13, 3600 Thun
033221 05 04

Grabenstrasse 8A, 3600 Thun
0332211739

Selve Areal
Scheibenstrasse 9, 3600 Thun
0332211954

Thun
Hopfenweg 21, 3600 Thun
0332222879

Tagi Thun
Langgasse 26, 3600 Thun
0332227145

Wichtelwelt (ehemals Purzeli)
Frutigenstrasse 77, 3604 Thun
033 336 24 66

Kirchgemeinde
Weekendweg 6b, 3646 Einigen

Evangelische Allianz
Region Thun
info@allianz-thun.ch

Ref. Gesamtkirchgemeinde
Balliz 67, 3600 Thun

033 225 70 00
info@ref-kirche-thun.ch

Rom.-Kath. Kirchgemeinde
Thun

Kapellenweg 7, 3600 Thun
033 22503 50
verwaltung@kath-thun.ch

Ludotheken
Seestrasse 14, 3600 Thun
033 2221055



GEMEINDEINFOS / POST

Museen

Flechtmuseum
Neufeldstrasse 6, 3600 Thun
033 3363268

Kunstmuseum Thun

Thunerhof

Hofstettenstrasse 14, 3602 Thun
033 22584 20

Schloss Thun
Schlossberg 1, 3600 Thun
0332232001

Aarestrasse 30A

3600 Thun Samstag

Lerchenfeldstr. 59

Montag-Freitag

Montag-Freitag

Stiftung Historisches Material der
Schweizer Armee (HAM)

Postfach 2652, 3601 Thun

058 468 43 63

Schweizerisches Gastronomie-
Museum

Schloss Hiinegg, 3652 Hilterfingen
0332431982

Thun-Panorama

Schadaupark, 3602 Thun
0332232462

08.00-18.30 Uhr
09.00-12.00 Uhr

07.30-20.00 Uhr

Sammelstelle
Abfallsammelhof

Militdrstrasse 7 (beim Werkhof)
0332258429

Sportanlagen

Flussbad Schwabis
Schwabispromenade, 3600 Thun
0333368191

Fitnesspark Hallenbad Oberhofen
Staatsstrasse 34, 3653 Oberhofen
058 568 42 00

Schulstrasse 28
3604 Thun
(Strattligen Markt)

Samstag

Langgasse 56A

Montag-Freitag

Sportzentrum Heimberg
Schiitzenstr. 70, 3627 Heimberg
0334373330

Strandbad Thun
Strandbadweg 10, 3604 Thun
0333368191

08.00-18.30 Uhr
09.00-12.00 Uhr

3603 Thun Samstag, Sonntag 08.30-12.00 Uhr 3607 Thun 7 Montag-Freitag 22:83:1;:38 3::
Samstag 08.30-11.00 Uhr
Briefpo A-Po B-Po
Produkt Format Gewicht Preis CHF Preis CHF
Standardbrief bis B5 (25 x 17.6 cm; bis 2 cm Dicke) 1 bis100g 1.20 1.00
Midibrief bis B5 (25 x 17.6 cm; bis 2 cm Dicke) 101 bis 500 g 1.70 1.40
Grossbrief bis B4 (35.3 x 25 cm; bis 2 cm Dicke) 1 bis 500 ¢ 2.50 2.00
Grossbrief bis B4 (35.3 x 25 cm; bis 2 cm Dicke) 501 bis 1000 g 2.50 2.00
> NG DostP - PostPac Prio ; )
Masse Gewicht Preis CHF Preis CHF Preis CHF
bis 100 x 60 x 60 cm bis 2 kg 8.50 10.50 49.50
bis 100 x 60 x 60 cm bis 10 kg 11.50 13.50 49.50
bis 100 x 60 x 60 cm bis 30 kg 20.50 22.50 49.50
Sperrgut (grosser) bis 30 kg 30.50 32.50 49.50




SCHULEN

(www.thun.ch/volksschule)

Kindergarten
Aarematteli

Aarefeldstr. 1, 3600 Thun
0332221424

Adlerstrasse | & Il
Adlerstrasse 5, 3604 Thun
Adlerstrasse |: 033 336 13 14
Adlerstrasse II: 033 336 57 11

Allmendingen | & 11
Im Dorf 4, 3608 Thun
0333363614

Alpenblick | &I

Gantrischstr. 61, 3600 Thun
Alpenblick I: 033 222 82 78
Alpenblick 11: 033 222 82 79

Bostuden I und Il
Blauerstr. 7, 3604 Thun
Bostuden I: 033 335 76 88
Bostuden I1: 033 336 60 26

Buchholz | & Il
Bostudenstr. 7K, 3604 Thun
Buchholz I: 033 335 75 53
Buchholz Il: 033 335 75 54

Chalet Bahler
Langgasse 26, 3600 Thun
0332231428

Erlenweg | & Il

Erlenweg 19, 3604 Thun
Erlenweg I: 033 336 24 72
Erlenweg Il: 033 335 46 02

Feldstrasse | & Il

Feldstr. 24, 3604 Thun
Feldstrasse |: 033 336 90 83
Feldstrasse 1l: 033 223 30 15

Goldiwil
Wilerweg 1, 3624 Goldiwil
033 442 80 45

Gottibach | & 11

Gottibach 26/14, 3600 Thun
Gottibach I: 033 222 8551
Gottibach 1l: 033 223 71 02

Hohmad
Tellstr. 3, 3604 Thun
0333369071

Hohmadpark
Hohmadpark 19, 3600 Thun
033 2215123

Lerchenfeld | & 11

Langestr. 45A & 45B, 3603 Thun
Lerchenfeld I: 033 225 80 55
Lerchenfeld II: 033 225 80 56

Martinpark
Martinstr. 5b, 3600 Thun
0332218038

Obermatt | & Il

Hofackerstr. 10, 3645 Gwatt
Obermatt |: 033 334 74 79
Obermatt Il: 033 334 74 78

Schonau | &l

Pestalozzistr. 72, 3600 Thun
Schonau I: 033 225 80 34
Schonau Il: 033 225 80 35

Schubertstrasse

Schubertstrasse 10, 3600 Thun
Schubertstrasse |: 033 223 50 84
Schubertstrasse 1l: 033 223 47 74

Selve
Scheibenstrasse 15, 3600 Thun
0332233411

Ulmenweg | & Il

Ulmenweg 33, 3604 Thun
Ulmenweg I: 033 336 39 63
Ulmenweg Il: 033 335 77 06

Wattenwilweg | & Il
Wattenwilweg 2, 3604 Thun
Wattenwilweg 1: 033 336 19 23
Wattenwilweg 11: 033 336 17 60

Primarschulen
Allmendingen
Im Dorf 11, 3608 Thun
0333362251

Dirrenast
Schulstrasse 33, 3604 Thun
0333341350

Goldiwil
Wilerweg 6, 3624 Goldiwil
033 442 80 40

Gotthelf
Sustenstrasse 2, 3604 Thun
033334 60 30

Gottibach
Gottibach 16, 3600 Thun
033 2237100

Hohmad
Tellstrasse 1, 3604 Thun
03333605 26

Lerchenfeld
Langestrasse 47, 3603 Thun
0332258053

Neufeld
Talackerstrasse 64, 3604 Thun
033334 80 20

Obermatt
Hofackerstrasse 8, 3645 Gwatt
0333347474

Pestalozzi
Stockhornstrasse 23, 3600 Thun
033 225 80 60

Schonau
Schonaustrasse 33, 3600 Thun
Tel. 033 225 80 20

Schoren
Schorenstrasse 77, 3645 Gwatt
0333364228

Seefeld
Schubertstrasse 10, 3600 Thun
033 2228890

Oberstufenschulen

Buchholz

Bostudenstrasse 16, 3604 Thun
033334 80 64

Langgasse
Langgasse 16, 3600 Thun
0332258078

Progymatte
Jungfraustrasse 2, 3600 Thun
033 22550 80

Strattligen
Hallerstrasse 28, 3604 Thun
033334 8042



SCHULEN / SCHULFERIEN

Kunst- u. Sportklassen

Jirg Schmid (Koordinator)
Jungfraustrasse 2, 3600 Thun
033 225 50 80

Private und weiterfiihrende
Schulen Region Thun
Berntorschule Thun
Hofstettenstrasse 33, 3600 Thun
0332224108

LernZentrum Thun
Alpenstrasse 9, 3600 Thun
0332225781
info@lern-zentrum.ch
www.lern-zentrum.ch

Stiitz-Unterricht/Aufgaben-Hilfe
Andrea Angela Kampf

Asterweg 23, 3604 Thun
0333368457

Children’s Community
Montessori-Kindergarten
Rothornweg 4, 3600 Thun
078 784 64 30

Gymnasium, Wirtschafts- und
Fachmittelschule Thun
Schadau: Seestr. 66, 3600 Thun
Seefeld: Aussere Ringstr. 7
3600 Thun

0333595858

Nachhilfeschule Thun
Frutigenstrasse 44, 3600 Thun
0332217117
info@nachhilfeschulethun.ch
www.nachhilfeschulethun.ch

HSO Schulen Thun Bern AG
Aarestrasse 38B, 3600 Thun
033 225 44 55

Rudolf Steiner Schule
Astrastrasse 15, 3612 Steffisburg
03343807 17

Volkshochschule Thun
Marktgasse 17, 3600 Thun
0332214461

Praxis Lebensleicht

Mittlere Strasse 18, 3600 Thun
079 482 40 43
info@lebensleicht.ch
www.lebensleicht.ch

Wirtschaftsschule Thun
Monchstrasse 30A, 3600 Thun
033 225 26 26

Musikschule

Musikschule Region Thun
Gwattstrasse 120, 3645 Gwatt
033 334 08 08

Studienkreis Thun
Frutigenstrasse 4, 3600 Thun
03343757 80
thun@studienkreis.ch
www.studienkreis.ch

Sa., 23.12.2023 -
So., 07.01.2024

Sa., 17.02.2024 -
So., 25.02.2024

Fr., 06.04.2024 -
So0., 21.04.2024

Sa., 06.07.2024 -
So., 11.08.2024

So., 13.10.2024

Sa., 21.09.2024 -

Schulschluss ist jeweils am Vortag nach Stundenplan (Ausnahme: Vor den Sommerferien ist Schulschluss am Freitagmittag).

XY Brillen & Optometrie
THoMA [RET

Bahnhofstrasse 8
CH-3600 Thun

+41(0)33 22239 29
info@optikthoma.ch

R www.optikthoma.ch

Natel

# VICTORINOX

Verkauf — Schleifservice

Manfred Schoder

Messerschmied
Obere Hauptgasse 64 - 3600 Thun
manfred.schoder@bluewin.ch

Telefon 033/222 2303

079/222 3017




THUN-THUNERSEE TOURISMUS

Thun - erlebbar, vielfaltig und gesellig

Die Stadt Thun ist lebendig und friedlich zugleich. Verwinkelte, male-
rische Gassen mit Geschaften laden zum Bummeln und Einkaufen ein.
Thun, das Tor zum Berner Oberland, ist idealer Ausgangspunkt fiir zahl-
reiche Ausfliige und Erlebnisse.

Verborgene Schatze und verlorene Ecken

auf der Stadtfiihrung entdecken

Abseits der Einkaufsstrassen gibt es allerlei schone, verborgene Dinge
zu entdecken, auch Geschichten, die du als Einheimischer vielleicht
noch nicht kennst. Dass die Stadt Thun viele Gesichter hat, kannst du
bei einer der zahlreichen Themenfiihrungen erleben.

Entdecke zum Beispiel den Schlossberg auf einer «Schlossfiihrung»
durch das mittelalterliche Schloss mit seinem historischen Museum
und tauche in vergangene Zeiten ein.

Oder magst du es lieber geheimnisvoll? Dann begleite auf der Fiihrung
«Unheimliches Thun» einen Nachtwachter auf seinem Rundgang durch
die Stadt und erfahre viel (iber seine Arbeit. Unterwegs werden haar-
straubende Geheimnisse geliiftet, die flir Gansehaut sorgen. Lass dich
von den Erzahlungen in den Bann ziehen, erst recht, weil sie auf ge-
schichtlichen Begebenheiten basieren.

In der Planung eines Familientreffens, eines Vereinsabends oder eines
Firmenessens? Dann ist das «Kulinarische Thun» die richtige Stadtfiih-
rung fir dich. Ein spannendes und abwechslungsreiches Programm
erwartet dich und die Gruppe auf dem kulinarischen Stadtrundgang.
Traditionelle Gastrobetriebe und trendige Szenelokale verwdhnen da-
bei mit regionalen Produkten und lokalen Weinen. Ihr werdet von einer
Stadtfiihrerin begleitet, welche zwischen den einzelnen schmackhaften
Stopps viel Wissenswertes (iber die Stadt erwahnt und euch auf die
Highlights der Stadt aufmerksam macht.

Das beste Schlechtwetterprogramm

Manchmal regnet’s auch in Thun und da ist es gut, ein paar Ideen fir
drinnen zu kennen. Weisst du, dass das alteste noch erhaltene Rund-
bild der Welt im Thuner Schadaupark steht? 1814 erschuf der Basler
Kiinstler Marquard Wocher das rund 38 Meter lange Rundbild der Klein-
stadt Thun und deren Umgebung mit vielen kleinen Szenen - ein gros-
ses Wimmelbild fiir Gross und Klein. Das Kunstmuseum Thun mit den
abwechslungsreichen Wechselausstellungen fasziniert auch bei Regen.
Oder die vielen kleinen Boutiquen und Geschafte in der Altstadt und im
Balliz laden zum Verweilen und Shoppen, wenn’s draussen mal kiihl
und nass ist.




THUN-THUNERSEE TOURISMUS

Rund um Thun - der Thunersee

Thun ist aber auch Ausgangspunkt fiir wunderschone Ausfliige in die
Region Thun-Thunersee. Eine Schifffahrt auf dem Thunersee, der Besuch
eines Gipfelrestaurants auf dem Niesen, Stockhorn und Niederhorn
oder bei heissem oder regnerischem Wetter der Besuch der Beatus-
hohlen? Die Sigriswiler Hangebriicke oder die Spiezer Bucht - so viele
abwechslungsreiche Angebote und Aktivitdten findest du rund um den
Thunersee. Viel Vergniigen.

Dienstleistungen im Welcome-Center am Bahnhof Thun

Das Welcome-Center am Bahnhof berat dich gerne fiir alle Anliegen
rund um die Stadt Thun, den Thunersee und die Stadtfihrungen.

Das Team des Welcome-Centers berdt dich in der Auswahl der passen-
den Stadtfiihrung auf dein Interesse und hilft dir auch, deinen Familien-
oder Firmenausflug mit Stadtfiihrung zu organisieren. Alle Stadtfiih-
rungen sind auch fiir Gruppen buchbar.

Hat jemand Geburtstag, eine Priifung bestanden oder fehlt noch ein
passendes Weihnachtsgeschenk? Im Welcome-Center werden Gutschei-
ne von ThunCity, vom Niesen, Stockhorn, Schilthorn, dem Kino Thun
und den St. Beatus-Hohlen verkauft.

Aber nicht nur Gutscheine, sondern auch Eventtickets kannst du im
Welcome-Center kaufen. Das Welcome-Center ist Vorverkaufsstelle von
den Thunerseespielen, Ticketcorner, See Ticket, Kulturticket, Ticketino
und der Tell Spiele. Neben den Eventtickets ist es auch mdglich, Tickets
flir Ausfliige oder Erlebnisse zu kaufen. Der Food-Trail, der Foxtrail, das
2fiir1 der Region Thun und Oberland oder auch Tickets der Jungfraubah-
nen sowie die Schlosserkarte kannst du ganz einfach im Welcome-Cen-
ter kaufen.

Das Team des Welcome-Centers freut sich darauf, dich zu beraten und
dir bei der Zusammenstellung deines Thuner Erlebnisses behilflich zu
sein.

Information & Reservation
Thun-Thunersee Tourismus
Welcome-Center im Bahnhof

3600 Thun

T 0041 33 225 90 00
thun@thunersee.ch / thunersee.ch
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TOP LEHRSTELLEN IN DER REGION

lehre.etavis.ch

Deine Zukunft liegt
¥ uns am Herzen

ETAVIS ist fuhrend im Bereich Elektrotechnik und
bildet Giber 400 Lehrlinge aus. Werde jetzt Teil
davon und melde dich an deinem gewlinschten
Ausbildungsort der ETAVIS Bern-Mittelland AG:

Liebefeld bern@etavis.ch
Burgdorf burgdorf@etavis.ch
Uetendorf thun@etavis.ch

Biel biel@etavis.ch
Hinterkappelen gfeller@gfeller.ch
Hasle-Riegsau h-r@etavis.ch
Visp visp@etavis.ch

S Bewirb dich jetzt!

ETAVIS®




TOP LEHRSTELLEN IN DER REGION

Freie Lehrstelle als Anlagen- und Apparatebauer/in

Unsere Firma bietet dir eine abwechslungsreiche und spannende 4-jahrige
Ausbildung als Anlagen- und Apparatebauer/in.

Interessierte, motivierte und begeisterte Jugendliche sind bei uns genau
richtig und fur ein paar Schnuppertage jederzeit willkommen.

Starte deine Zukunft bei uns, wir freuen uns tber dein Interesse!

Berger Apparatebau AG
Glattemuhleweg 24 - 3613 Steffisburg
033 439 47 47
info@berger-steffisburg.ch
www.berger-steffisburg.ch

Apparatebau AG

BERGER

Rreber Wir bilden aus...
Cas * estaurant - Confisere r M\' wmen Backer-Konditor-Confiseur EFZ
mo\(,w e Fachrichtung Confiserie

Es wartet ein spannender und vielseitiger Beruf mit
vielen Aufstiegsmoglichkeiten auf Dich.

Lerne wie zartschmelzende Pralinen und Truffes
hergestellt werden und wie Schokoladehasen entstehen.
Finde heraus wie Patisserie und Torten produziert werden
und verarbeite verschiedenste Teige.

i ' Bewirb Dich jetzt fiir eine Schnupperlehre.

Reber am Platzli AG - Obere Hauptgasse 76 - 3600 Thun
Tel. 033 222 10 35 (Confiserie) Tel. 033 222 10 37 (Café-Restaurant)
www.reber-amplaetzli.ch - info@reber-amplaetzli.ch




TOP ARBEITGEBER IN DER REGION

Top Arbeitgeber in der Region

| Epsm
|

3600 Thun, Scheibenstrasse 3

RIVIERA MED:...

Private Spitex

-

\_{x?;? il & " e

Wir bieten individuelle und professionelle Pflege mit
«Hand & Herz» zuhause an.

Tel. 0792375521 ¢ info@riviera-med.com e www.riviera-med.com

2



TOP ARBEITGEBER IN DER REGION

IST-Edelstahl-Anlagenbau AG

Schorenstrasse 54, CH-3645 Gwatt-Thun S T
Telefon +41 (0)33 334 26 00

E-Mail: ist@istinox.ch INOX-STEEL-TECHNOLOGY

KOMPETENZ IN EDELSTAHL SEIT 1975
Seit Uber 40 Jahren fertigen und montieren wir als Familienunternehmen verfahrenstechnische Anlagen, Apparate, Tanks und Rohrleitungen in Edelstahl fiir die
pharmazeutische und chemische Industrie, Nahrungsmittel- und Getrankeindustrie sowie fiir Wasserversorgungen und Flughafen. Um die Anforderungen an
Schweizer Qualitat in jedem Sinn zu gewahrleisten, produzieren wir ausschliesslich mit qualifizierten Mitarbeitern an unserem Standort in der Schweiz.

= AL B pr—— e i E

ANLAGENBAU ROHRLEITUNGSBAU

Wir suchen Sie!

Maochten Sie gerne in einem familiaren Umfeld mit viel Flexibilitat und Eigenverantwortung arbeiten und sind motiviert, sich langfristig zu engagieren?
Dann sind Sie bei uns richtig.

* Ingenieur/Projektleiter verfahrenstechnischer Anlagenbau

* Anlagen+Apparatebauer/Metallbauer/Rohrschlosser(in) H=

* Lehrstellen Anlagen- und Apparatebauer ab 2025 www.istinox.ch

Stellenangebote,
die angesagte Option!

Nutzen Sie unsere Informationsbticher
als regionale Werbung fir lhre
Stellenangebote in [hrem

Gemeinde- oder Stadtbuch.

lhre Kundenberaterin berat Sie gerne.
Monika Reber, 078 847 23 75
monika.reber@ proinfo.ch
www.proinfo.ch
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Gewerbe vor Ort

KUMMER GARTENBAU
& PFLANZENOASE

Pflanzenoase
Thunstrasse 41
3612 Steffisburg
pflanzenoase.ch




BRANCHENVERZEICHNIS

AyuMina

Mittlere Str. 3
3600 Thun
inffo@ayumina.ch
www.ayumina.ch

Burgergut Burgergemeinde Thun
Bernstr. 113, 3613 Steffisburg
033439 26 26
info@burgergut.ch
www.burgergut.ch

IST-Edelstahl-Anlagenbau AG
Schorenstr. 54

3645 Gwatt (Thun)

033 334 26 00
a.zimmermann@istinox.ch
www.istinox.ch

Berger Apparatebau AG
Glattemihleweg 24

3613 Steffisburg

033 439 47 47

info@ berger-steffisburg.ch
www.berger-steffisburg.ch

anneler hungerbiihler ag
Langgasse 13

3600 Thun

0332220777
info@ah-thun.ch
www.ah-thun.ch

J. Hohn + Partner Architekten AG
Eichmattweg 4

3600 Thun

033 227 27 10
info@hoehn-architekten.ch
www.hoehn-architekten.ch

Kardiologie Aarezentrum
Aarestr. 28

3600 Thun

033 223 40 46
kardiologie.aarezentrum@ hin.ch
www.kardiologie-aarezentrum.ch

Strassen-Tiefbau Spedibau AG
C.F.L. Lohnerstr. 28D

3645 Gwatt (Thun)

033 650 96 00
info@spedibau.ch
www.spedibau.ch

Bahler Carrosserie

Bodmerstr. 6, 3645 Thun/Gwatt
033 336 47 88
info@baehler-carrosserie.ch
www.baehler-carrosserie.ch

Einkaufscenter Panorama-Center
Weststr. 14

3604 Thun

058 567 29 29

info@ panoramacenter.ch
www.panoramacenter.ch

Einkaufscenter

Zentrum Oberland
Talackerstr.62

3604 Thun

058 567 17 00
info@zentrumoberland.ch
www.zentrumoberland.ch

eRoller-Shop
Aarestr. 28

3600 Thun
0332433030
info@e-rollershop.ch
www.e-rollershop.ch

ETAVIS Arnold AG
Dorfstr. 72

3661 Uetendorf
033 345 44 44
thun@etavis.ch
www.etavis.ch

B+B Fensterbau AG

Topferweg 16, 3613 Steffisburg
0334397777
info@bbfensterbau.ch
www.bbfensterbau.ch

Daytona
Gesundheitszentrum GmbH
Bernstr. 2B

3600 Thun

03322305 15
info@daytona-gym.ch
www.daytona-gym.ch

Auto Stettler AG
Zelglistr. 2, 3608 Thun
0333367766
info@auto-stettler.ch
www.auto-stettler.ch

Umschlagseite



BRANCHENVERZEICHNIS

Garage Bruno Rubi
Moosweg 30, 3645 Gwatt
0333366990
bruno.rubi@bluewin.ch
www.garage-rubi.ch

Garage Ullmann AG
Industriestr. 9

3661 Uetendorf
0333455252
info@garage-ullmann.ch
www.garage-ullmann.ch

Schonegg Garage AG
Oberlandstr. 54, 3700 Spiez
033 655 30 10
info@schoenegg-garage.ch
www.schoenegg-garage.ch

Stephan Schweizer Gartenbau
Kisslingweg 8,3604 Thun

033336 63 67 /079 434 40 01
schweizergartenbau@bluewin.ch
www.stephan-schweizer-garten-
bau.ch

Pflanzenoase

Thunstr. 41

3612 Steffisburg

079 138 36 45

033 437 74 04
info@kummer-gartenbau.ch
www.pflanzenoase.ch

EDEN

Wohn- und Arbeitsintegration
Hunibachstr. 32

3652 Hilterfingen
0332445454
mail@eden-integration.ch
www.eden-integration.ch

Gebaudeversicherung Bern (GVB)
Papiermiihlestr. 130

3063 Ittigen

0800 666 999

info@gvb.ch

www.gvb.ch

Hebammenpraxis

Baby im Bauch GmbH
Oberdorfstr. 32

3612 Steffisburg

033 439 02 70/079 667 15 33
praxis@babyimbauch.ch
www.babyimbauch.ch

Daytona
Gesundheitszentrum GmbH
Bernstr. 2B

3600 Thun

033 22305 15
info@daytona-gym.ch
www.daytona-gym.ch

Silberschmiede Thun

Obere Hauptgasse 66

3600 Thun

033 221 55 44
info@silberschmiede-thun.ch
www.silberschmiede-thun.ch

Bahler Carrosserie

Bodmerstr. 6, 3645 Thun/Gwatt
03333647 88
info@baehler-carrosserie.ch
www.baehler-carrosserie.ch

Burger
Liegenschaftsdienst GmbH
Bellevuestr. 17, 3600 Thun
033 222 68 64
burgerg9@bluewin.ch
www.burgergmbh.ch

SG Cleaning Facility
Management
Militarstr. 1A

3600 Thun

033 4374085
info@sg-cleaning.ch
www.sg-cleaning.ch

Hebammenpraxis

Baby im Bauch GmbH
Oberdorfstr. 32

3612 Steffisburg

033 439 02 70/079 667 15 33
praxis@ babyimbauch.ch
www.babyimbauch.ch

von 7thal Horcenter Thun
Schulstr. 26

3604 Thun

0333355511
thun@von7zthal-hoeren.ch
www.von7thal-hoeren.ch/thun

LUAG Luginbiihl AG Schreinerei/
Innenausbau

Aeschistr. 8, 3704 Krattigen

033 654 80 00

info@luag.ch

www.luag.ch

Kardiologie Aarezentrum
Aarestr. 28

3600 Thun

033 223 40 46
kardiologie.aarezentrum@ hin.ch
www.kardiologie-aarezentrum.ch
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LUAG Luginbiihl AG Schreinerei/
Innenausbau

Aeschistr. 8, 3704 Krattigen

033 654 80 00

info@luag.ch

www.luag.ch

Burger
Liegenschaftsdienst GmbH
Bellevuestr. 17, 3600 Thun
033 22268 64
burgerg9@bluewin.ch
www.burgergmbh.ch

EDEN

Wohn- und Arbeitsintegration
Hinibachstr. 32

3652 Hilterfingen

033 244 54 54
mail@eden-integration.ch
www.eden-integration.ch

Manfred Schoder Messerschmiede
Obere Hauptgasse 64

3600 Thun

033 2222303/0792223017
manfred.schoder@bluewin.ch
www.messer-schoder.ch

AMM Kiinzli Thun
Glas- und Metallbau AG
Tempelstr. 9

3608 Thun

033 334 66 00
www.amm-kuenzli.ch

IST-Edelstahl-Anlagenbau AG
Schorenstr. 54

3645 Gwatt (Thun)

033 33426 00
a.zimmermann@istinox.ch
www.istinox.ch

Schneideratelier Wenger

Untere Hauptgasse 14

3600 Thun

0332220185
info@schneideratelier-wenger.ch
www.schneideratelier-wenger.ch

AKVISUNA

Praxis fiir Naturheilkunde
Mittlere Str. 3

3600 Thun

03334117 40
info@akvisuna.ch
www.akvisuna.ch

Mistra AG

Gas- & Oelbrennerservice
Frutigenstr. 59, 3604 Thun
033 336 8100
info@mistra-ag.ch
www.mistra-ag.ch

Optik Thoma
Bahnhofstr. 8

3600 Thun
0332223929
info@optikthoma.ch
www.optikthoma.ch

Optik Thoma
Bahnhofstr. 8

3600 Thun

033 2223929
info@optikthoma.ch
www.optikthoma.ch

Gfeller & Huber
Reparatur - Service
Oberdorfstr. 16

3612 Steffisburg
033437 23 93
info@gfellerhuber.ch
www.gfellerhuber.ch

Hotel Krone Thun

Obere Hauptgasse 2, 3600 Thun
033227 8888
info@krone-thun.ch
www.krone-thun.ch

Restaurant Scharmehof

Von May-Str. 43

3604 Thun

0333348292
restaurant@schaermehof.ch
www.schaermehof.ch

Schiiiir Restaurant & Kultur
Bernstr. 111, 3613 Steffisburg
0334392616
info@schiiiir.be
www.schiiiir.be

Hotel Restaurant Bellevue au Lac
N. Schneider Gastronomie GmbH
Staatsstr. 1, 3652 Hilterfingen
033 2445151
info@bellevue-au-lac.ch
www.bellevue-au-lac.ch

Reber am Platzli AG
Obere Hauptgasse 76
3600 Thun

033 2221035/37
info@reber-amplaetzli.ch
www.reber-amplaetzli.ch
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Manfred Schoder Messerschmiede
Obere Hauptgasse 64

3600 Thun

033 2222303/0792223017
manfred.schoder@bluewin.ch
www.messer-schoder.ch

Schneideratelier Wenger

Untere Hauptgasse 14

3600 Thun

0332220185
info@schneideratelier-wenger.ch
www.schneideratelier-wenger.ch

LUAG Luginbiihl AG Schreinerei/
Innenausbau

Aeschistr. 8, 3704 Krattigen

033 654 80 00

info@luag.ch

www.luag.ch

Silberschmiede Thun

Obere Hauptgasse 66

3600 Thun

033 22155 44
info@silberschmiede-thun.ch
www.silberschmiede-thun.ch

Riviera Med GmbH
Scheibenstr 3

3600 Thun

079 23755 21
info@riviera-med.com
www.riviera-med.com

SPITEX Region Thun AG
Militarstr. 6, 3600 Thun
033 226 50 50
info@spitex-region-thun.ch
www.spitex-region-thun.ch

Spitex Schlossmatt
Waisenhausstr. 2, 3600 Thun
033 437 07 95
info@spitex-schlossmatt.ch
www.spitex-schlossmatt.ch

Kinderspitex Bern
Mihledorfstr. 5, 3018 Bern
0800 265 265
kinderspitex@spitex-bern.ch
www.spitex-bern.ch

Manpower AG

Balliz 48, 3600 Thun
058 307 35 90
thun@manpower.ch
www.manpower.ch

THUNCcity

Obere Hauptgasse 3
3600 Thun
0332221414
info@thuncity.ch
www.thuncity.ch

Anisana GmbH
Mittlere Str. 3
3600 Thun

033 2225959
mail@anisana.ch
www.anisana.ch

RITO Treuhand
Balliz 44

3602 Thun

033 22701 10
martin.graf@rito.ch
www.rito.ch

Uhren Bijouterie Rentsch AG
Schulstr. 26, 3604 Thun
0333363115
info@rentsch-ag.ch
www.rentsch-ag.ch

Loeb Warenhaus Thun
Balliz 39

3600 Thun

033 2275151
www.loeb.ch

EDEN

Wohn- und Arbeitsintegration
Hinibachstr. 32

3652 Hilterfingen

033244 54 54
mail@eden-integration.ch
www.eden-integration.ch
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Silberschimiede

Yvonne Schediwy & Sara Lehmann

Handgeschmiete Schimuckstiicke in Silber und Gold, jedes Stiick ein Unikat

Wir freuen uns tiber Ihren Besuch in unserem Atelier an der Oberen Haupigasse 66, 3600 Thun

silberschmiede-thun.ch L 2 i(lfo@silbcrsi‘hmiede-thun.c/z L 4 033221 55 44




IHRE FACHGESCHAFTE

Is traditionsreiches Fachgeschaft

in Ihrer Region bieten wir Ih-
nen eine grosse Auswahl an Uhren,
Schmuck und Eheringen sowie eine
herzliche und fachkundige Beratung.
Zudem dirfen Sie unsere Service-
und Dienstleistungen jederzeit gerne
beanspruchen. Wir fihren alle Arbei-
ten fachgerecht aus und sind auch
nach dem Kauf gerne fiir Sie da.
In unserem eigenen Goldschmiede-
atelier werden nicht nur Reparaturen
gemacht, gerne fertigt unser Gold-
schmied auch Einzelstiicke nach Kun-
denwunsch oder Umanderungen an.
Dank unserem hauseigenen Uhrma-
cheratelier kdnnen wir Reparaturen

sowie Revisionen an Uhren fachge-
recht und professionell durch unse-
ren Uhrmacher bei uns im Haus aus-
flhren.

Zudem haben wir auch einen Uhrma-
cher speziell fir Grossuhren, wie z.B.
Pendulen oder Regulatoren.

Wir sind spezialisiert auf Eheringe
und kénnen auf ein grosses Sortiment
zurtickgreifen in den unterschied-
lichsten Materialien. 2-3 Mal pro
Jahr veranstalten wir eine Ehering-
Ausstellung bei uns im Geschéft, so
kdnnen wir unseren Kunden eine
noch grossere Auswahl anbieten.
Seit diesem Jahr bieten wir neu unse-
ren Kunden auch einen Online-Shop

an. So kann gemiitlich von zuhause
aus in unserem Sortiment gesto-
bert werden und ein erster Eindruck
gewonnen werden. Wir stellen lau-
fend neue Produkte im Online-Shop
vor.

Seien Sie herzlich Willkommen und
geniessen Sie unsere volle Aufmerk-
samkeit im Geschéaft und online.

UHREN BIJOUTERIE

RENTSCH

SCHULSTRASSE 26

www.rentsch-ag.ch

3604 THUN




IHRE FACHGESCHAFTE

LOEB

881 ——

IHR PERSONLICHSTES
WARENHAUS DER SCHWEIZ

Balliz 39 « 3600 Thun « loeb.ch

* -

100% elektrisch. MIT & OHNE Fiihrerschein
im eRoller-Shop im Aarezentrum.

GFELLER & HUBER

IHR PARTNER FUR UNTERHALTUNGSELEKTRONIK

Oberdorfstrasse 16

GFELLER & HUBER 3612 Steffisburg
Tel.033 437 23 93
info@gfellerhuber.ch
www.gfellerhuber.ch

P=R=0=1=N=F=0

Wir mochten uns bei all unseren Kunden ganz herzlich bedanken,
dass sie unsere Gemeindeinformations-Broschiiren
als Werbeplattform nutzen.

Das ist, gerade in der heutigen
Zeit, nicht selbstverstandlich.

Ein ganz grosses Dankeschon und auf
eine weiterhin erfolgreiche Zusammen-
arbeit. Ihre Prolnfo CH AG
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Garagen und Carrosserien
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T 4
snSiexiiEmeluen Elektrofahrzeuge
s bei uns in Spiez.

MAXUS. MIT UNS KONNEN SIE RECHNEI+I!

Neu im Berner Oberland — 100% Elektrisch—zu entdecken bei

- Ihre Mobilitét ist unsere Aufgabe seit Uber 50 Jahren # Vielen Dank fir |hre Treve /
== S(hONRQQQAragespier KX

AiIUARAYs Oberlandstrasse 54 # 3700 Spiez # 033 655 30 10 # schoenegg-garage.ch [MTIRAXLIS




Schonegg Garage AG Spiez -
lhr Mobilitatspartner auch fiir Elektrofahrzeuge

Wir bauen auch unsere Kompetenz fiir Elektromobilitdt aus. Seit dem 1. Mai 2022 finden Sie in der Schonegg Garage AG in Spiez,
neben der Hausmarke Ford, auch zwei neue Marken im Sortiment der elektrisch angetriebenen Fahrzeuge. Mit den Marken Aiways
und Maxus ergdnzen und stdrken wir die stets wachsende Nachfrage an Steckerfahrzeugen.

Mit dem Ziel, die Mobilitatsherausforderungen von morgen zu
meistern und die fortschrittliche Entwicklung der Automobilin-
dustrie voranzutreiben, wurde Aiways 2017 von den beiden chi-
nesischen Unternehmern Samuel Fu und Gary Gu als Start-up
gegriindet.

Bei der Entwicklung des U5 begannen sie mit einem weissen
Blatt Papier und mit dem Wunsch, die Elektromobilitat so kom-
fortabel, aufregend und erschwinglich wie mdglich zu gestal-
ten. Von der Bestellung bis zur Nutzung. Mit dem AIWAYS U5
verzichten Sie auf nichts, ausser auf Kompromisse. Denn wie
kein anderer kombiniert der Elektro-SUV eine hohe Reichwei-
te mit grossem Raumangebot, minimalistische Designsprache
mit umfangreicher Ausstattung, innovative Technologien mit
unkompliziertem Handling. Ob fiir kurze Wege durch die Stadt
oder lange Reisen durch das Land - fir Sie heisst es einfach nur

plug & play.

Ihre Mobilitét ist unsere Aufgabe seit Uber 50 Jahren # Vielen Dank fir Ihre Treue

schonegggaragespier I

Mit dem AIWAYS U5 erreichen Sie Ihr Ziel genauso komfortabel
wie kostensparend. Fahrspass bietet der von Grund auf als Elek-
troauto konzipierte U5 auf jedem Meter - egal, wohin es geht.
Steigen Sie jetzt ein.

Wir brauchen mehr denn je intelligente und effiziente Losungen,
die Okonomie mit Okologie in Einklang bringen. Maxus hat das
gut verstanden und geht mit 100 % elektrischen Transportern an
die Spitze. Diese sind sehr wartungsfreundlich und bieten einen
garantierten ROI, zumindest vergleichbar mit kraftstoffbetriebe-
nen Transportern. Eine sehr kluge Investition!

eDeliver3 eDeliver 9

Der neue MAXUS eDELIVER 9 setzt neue MaRstabe in seiner
Klasse. Der Transporter vereint, was Kunden von einem solchen
Fahrzeug erwarten: Uberzeugende Fahrleistungen und eine
hohe Transportkapazitat.

Keine CO,-Emissionen, keine fossilen Brennstoffe, preisgiinstige-
re Energie, leiser Elektromotor und weniger Wartungsaufwand.
Der Maxus eDELIVER 3 definiert die Idee des idealen, kompakten
Transporters neu.

Entdecken Sie die neuen Elektrofahrzeuge bei uns in Spiez!

Oberlandstrasse 54
3700 Spiez

033 655 30 10
schoenegg-garage.ch
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Seit Giber 30 Jahren lhr Hyundai
Partner in der Region Thun nuto

Garage Ullmann AG

Industriestrasse 9

3661 Uetendorf

T 0333455252
info@garage-ullmann.ch
garage-ullmann.ch

Thun

www.auto-stettler.ch

Dienstleistungen

wvw
r-Center Gwat_t I e A d
- ionshandel r
uren u aller Marken O S e I e

» Klimaservice
» Fahrzeugbereitstellung far MFK Bodmerstrasse 6, 3645 Gwatt, Tel. 033 336 47 88

> e Malereiauftrage - i
l -Illllilde Sl www.baehler-carrosserie.ch
Rubi Gwatt Garage Rubi Gwatt m Carrosseriearbeiten aller Marken

Moosweg 30, CH-3645 Gwatt (Thun) B Reparaturen von Hagelschaden
T 033 336 79 310 25 90 .
_ car bruno.rubi@bluewin.ch | www.garage-rubi.ch L SChelbenrer.)al‘atUI’en
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auffallen!

Nutzen Sie unsere Gemeinde
Informationsbiicher als regionale
tionen UbEY

Werbeplattform - in rund 50 Stadten HOE -‘1_
und Gemeinden. KO“

iche In
| niit?
| Verein®

Wir beraten Sie gerne... o . de
Tel. 032 628 20 00 W{hre Gemeln
edition@proinfo.ch e

er

www.proinfo.ch




RUND UMS HAUS

Rund ums Haus

Telefon 033 437 40 85
Telefax 033 437 40 93
info@sg-cleaning.ch
www.sg-cleaning.ch
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Rund ums Haus

Wir bauen unsere Fenster
fir Sie in der Schweiz
mit Qualitat und Leiden-
schaft.

B_ B Fensterbau

Beste Schweizer Qualitdtsarbeit, tiberzeugendes Fach- B+B Fensterbau AG T +41334397777

wissen, gegenseitiges Vertrauen sowie rasche Liefer- Topferweg 16 F +41334370377
bereitschaft und hohe Kundenzufriedenheit sind Werte, auf die CH-3613 Steffisburg info@bbfensterbau.ch
Sie bei B+B Fensterbau AG bauen kénnen. www.bbfensterbau.ch
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e Gartenbau

e Gartenzdune

¢ Gartenpflege

¢ Beratung

e Steinarbeiten

e Schneidearbeiten

Stephan SCHWEIZER
Kisslingweg 8
3604 Thun

www.stephan-schweizer-gartenbau.ch

033 336 63 67 434 40 01

P=R=0=1=N=F=0

Printwerbung kann
man nicht einfach
wegklicken ...

Nutzen Sie unsere Gemeinde Informations-
blicher als regionale Werbeplattform -
in Uber 50 Stadten und Gemeinden.

Wir beraten Sie gerne...

Tel. 032 628 20 00
edition@ proinfo.ch
www.proinfo.ch

B+B Fensterbau AG

Seit 15 Jahren schreibt unsere Firma eine von stetem Wachstum
gezeichnete Erfolgsgeschichte. Als Familienunternehmen setzen
wir auf Eigenstandigkeit und Unabhangigkeit. Dazu dient der eige-
ne Geschaftssitz auf 1250 m? mit Produktionsstatten, Biiros und
Ausstellung. Hinzu kommen aufgestellte, motivierte Mitarbeiten-
de, die sich an ihrem gesicherten Arbeitsplatz wohlfiihlen.

Unsere Spezialisierung auf Kunststofffenster ist ein bewusster Entscheid
und mit VEKA setzen wir auf einen Lieferanten, der uns ein innovati-
ves und ein in jeder Hinsicht qualitativ hochstehendes Profilsystem
liefert. Damit bauen wir Fenster und Tiiren fiir den Neubau und Umbau
verschiedenster Objekte: Zentrumsiiberbauungen, Hotels, Seniorenresi-
denzen, Fabriken, Wohnhauser, MFH, EFH etc.

Wir sind leidenschaftliche Fensterbauer und arbeiten mit einem Pro-
dukt, das wir in- und auswendig kennen und von dem wir hundert-
prozentig liberzeugt sind: Fenster und Tiiren aus Kunststoff. Unsere
Kunden haben es mit einem Partner zu tun, der weiss, wovon er
spricht, und zu dem steht, was er sagt. Unsere Referenzen stehen fiir
unsere Erfahrung, dassolide Handwerk unseres Teams und die Bereit-
schaft, gemeinsam mit unseren Auftraggebern Losungen zu finden,
die in der Asthetik iiberzeugen und bei denen Preis und Leistung
Freude bereiten.

2001
Martin Schneiter
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B+B Fensterbau AG, Topferweg 16, 3613 Steffisburg
033 439 77 77, info@bbfensterbau.ch, www.bbfensterbau.ch




RUND UMS HAUS

Burger Liegenschaftsdienst GmbH Thun

Wir bieten lhnen Komplettlosungen

fiir den Liegenschafts- und Gartenunterhalt an.
Alles aus einer Hand

I Liegenschaftsdienst/ Hauswartung

7 Winterdienst

I Technischer Unterhalt

I Gartenunterhalt

Grossflachenreinigung von
Parkpldtzen und Einstellhallen

Burger Liegenschaftsdienst GmbH Unterhalt von Stockwerkeigentum

Bellevuestrasse 17, 3600 Thun Al e
Telefon 033 222 68 64, burger99@bluewin.ch und Geschéaftsliegenschaften
www.burgergmbh.ch Gartenunterhalt und -pflege

Burger Liegenschaftsdienst GmbH

Die Burger Liegenschaftsdienst GmbH wurde im Jahre 2003 als Einmannbetrieb gegriindet. Dank der guten Qualitat
und des umfassenden Angebotes wuchs der Betrieb kontinuierlich an. Es konnten schon bald zwei Mitarbeiter*innen
angestellt werden. Heute werden 18 Mitarbeiter*innen beschaftigt, welche im Grossraum Thun Gber 150 Objekte
flr unsere Kunden betreuen dirfen.

Der Fokus liegt seit Beginn auf der kompletten Hauswartung und dem Liegenschaftsdienst. Dies umfasst die Reini-
gung der Innen- und Aussenbereiche, Einstellhallen, Gartenpflege, Winterdienst und Uberwachung der technischen
Anlagen. Dank des grossen Maschinenparkes kdnnen auch Grossiberbauungen speditiv und kostenginstig unter-
halten werden. Durch gut geschultes Personal wird auch die moderne und komplexe Haustechnik bestens betreut.

Grossen Wert wird auf den persénlichen Kontakt mit den Kunden durch den/die Mitarbeiter*innen gelegt.
So kann die Qualitat stets gewahrleistet und den Gegebenheiten angepasst werden. =
rLQMh‘;ﬂh‘;"@

L

Die Familie Burger und das ganze Team bedankt sich herzlich fir die Treue und
gute Zusammenarbeit in den letzten 20 Jahren.

~ I
0034023




Medizinisch gut versorgt

i | IHRE [XPERI[N FUR GUTEC HOREN!
von 7tha| a

www.von7thal-hoeren.ch
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(d Anisana ..

Kinderspitex Bern 0800 265 265
Miihledorfstrasse 5, 3018 Bern
kinderspitex@spitex-bern.ch, www.spitex-bern.ch

« Tierkinesiologie
» Hundetherapie

« Veterinarmedizin
« Erste Hilfe

: ; r Riviera Med GmbH 079 237 55 21
« Pranic Healing fir Tiere i “oN A Scheibenstrasse 3, 3600 Thun

info@riviera-med.com, www.rivera-med.com

+41 33 222 59 59 - mail@anisana.ch - www.anisana.ch

SPITEX Region Thun AG 033 226 50 50
Militarstrasse 6, 3600 Thun
info@spitex-region-thun.ch, www.spitex-region-thun.ch

Kardiologie Aarezentrum 033 223 40 46 Spi

pitex Schlossmatt 033 437 07 95
Aarestrasse 28, 3600 Thun Waisenhausstrasse 2, 3600 Thun
kardiologie.aarezentrum@hin.ch, info@spitex-schlossmatt.ch, www.spitex-schlossmatt.ch

www.kardiologie-aarezentrum.ch.ch

— -

Hebammenpraxis Baby im Bauch 033 439 02 70/079 667 15 33
Oberdorfstrasse 32, 3612 Steffisburg
praxis@ babyimbauch.ch, www.babyimbauch.ch
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Herzgesundheit im Fokus

Eine der haufigsten Ursachen fiir den Verlust von gesunden Lebensjahren sind Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
Die meisten dieser Erkrankungen lassen sich durch ein rechtzeitiges Erkennen und Behandeln von Risiko-
faktoren vermeiden. Besuchen Sie unsere Praxis im Herzen von Thun und erfahren Sie, wie wir gemeinsam
fiir lhre Herzgesundheit arbeiten kénnen.

Das Herz ist zweifellos eines der bemerkenswertesten Organe des menschlichen Kérpers, das uns am Leben halt,
indem es den lebenswichtigen Blutkreislauf aufrechterhalt. Wie selbstverstandlich schldgt es 100.000 Mal am Tag
und pumpt dabei 7200 Liter Blut durch unseren Korper. Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie koronare Herzkrankheit,
Herzinfarkt, Herzinsuffizienz und Arrhythmien sind haufige Herzprobleme, die die Funktionsweise des Herzens
beeintrachtigen kénnen. Eine gesunde Lebensweise, inklusive ausgewogener Erndhrung, regelmaliger Bewegung,
Verzicht auf Rauchen und Stressmanagement, ist entscheidend, um die Herzgesundheit zu férdern und das Risiko
von Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu mindern.

Unsere erfahrenen Kardiologen arbeiten gemeinsam mit Ihnen daran, Risikofaktoren sowie mdgliche Probleme
frihzeitig zu erkennen und individuelle Loésungen fiir Ihre Herzgesundheit zu finden. Unsere Praxis ist mit
modernsten diagnostischen Geraten ausgestattet, die es uns ermaoglichen, ein prazises Bild von Threm Herz und
seiner Funktionsweise zu erhalten. Von EKGs Uber Echokardiographie bis hin zu Belastungstests — wir setzen auf
prazise Diagnostik, um Ihnen eine fundierte Grundlage fir lhre Herzgesundheit zu bieten.

Es ist unser Ziel, Sie verstandlich und kompetent zu beraten und gemeinsam die beste Losung fir Sie zu finden.
Sollte eine Behandlung erforderlich sein, stehen wir Ihnen mit einem breiten Spektrum an Therapieoptionen zur
Seite, um eine individuell abgestimmte Losung zu finden. Machen Sie den ersten Schritt zu einer starkeren Herz-
gesundheit, indem Sie einen Termin bei Kardiologie Aarezentrum vereinbaren. Egal ob Sie bereits Herzprobleme
haben oder einfach sicherstellen méchten, dass Ihr Herz in Bestform ist- unser erfahrenes Team steht Ihnen zur
Seite.

Denn lhre Gesundheit liegt uns am Herzen.

~ KA R D I O LO G I E Kardiologie Aarezentrum

Aarezentrum Aarestrasse 28
3600 Thun

Telefon: +41 33 223 40 46
E-Mail: kardiologie.aarezentrum@hin.ch

www.kardiologie-aarezentrum.ch
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Herzenskraft von Frau zu Frau

Wir sind ein Team von Hebammen, die mit grosser

Leidenschaft flr unsere Berufung arbeiten.

Wir bieten Ihnen eine fachlich kompetente und

einflihlsame Betreuung von der Friihschwanger- BA Y

schaft bis zum 56. Wochenbetttag nach der Ge-

burt an. Neben den medizinischen Kontrollen, HEBAMMENPRAXIS
starken wird das Vertrauen in den Kérper und

unterstlitzen die Frau/das Paar im Beziehungs-
aufbau zu ihrem Kind. °

T T
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Schwangerschaft

Die Gesundheit, Bedurfnisse und Wiinsche der Frauen/

Paare sowie das Wohlergehen der Kinder stehen bei uns

immer im Vordergrund. Unser Herzblut, die gelebte Kon-

tinuitdt und das splrbare Vertrauen ineinander ist unsere

zentrale Philosophie.

* Schwanger und jetzt? Vollumfangliche Beratung durch
die Hebamme vor dem ersten Frauenarzt*innentermin

* Beratung zu pranataler Diagnostik

* Schwangerschaftsbetreuung und Beratung von
Friihschwangerschaft bis zur Geburt

* Aquajogging, Dehn- und Koordinationlibung, Gymnastik
und Entspannung im Aquafit

e Akkupunktur und Moxibution

Geburt
Eine Genialitat des Lebens. Urkraft und Mutterinstinkt. Eine
mehr oder weniger intensive Bergtour. Unbeschreibliche
Geflhle. Ein tiefgriindiges, partnerschaftliches Erlebnis.
Unplanbar. Wir libernehmen, wenn notig den Lead, beraten
und helfen bei der Entscheidungsfindung. Wir vertrauen
und geben Kontinuitat.
* Geburtsvorbereitungskurs oder individuelle
geburtsvorbereitende Gesprache
* Beleghebammengeburt am Spital Interlaken
Wir begleiten ab Geburtsbeginn zu Hause bis zur Geburt
im Spital personlich, engagiert und individuell
* Hausgeburt
Wir sind iberzeugt, dass die Geburt in den eigenen
Wanden eine besondere Kraft und Schutz fir die Frau ist
* Begleitung Totgeburt
Oft braucht es nicht viele Worte sondern Mitgefihl,
Zeit, Raum, Aushalten und einfiihlsame Begleitung

Wochenbett:

Die Zeit nach der Geburt ist eine ganz zarte, sensible

Phase. Der Fokus in unserer Begleitung liegt bei gesund-

heitsfordernden Massnahmen fiir Mutter und Kind

(Heilung, Riickbildung, Stillen, Gedeihen etc.) Wir begleiten

Sie beim Einfinden in die Rolle als Eltern.

* Wochenbettvorkurs und Informationen zur Gestaltung
der ersten Lebenswochen lhres Babys

« vollumfangliche Wochenbettbetreuung

« Stillberatung bei diversen Themen und Fragen

e Stilltreffen einmal im Monat

* Trageberatung

[T
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Kontakt

Hebammenpraxis Baby im Bauch GmbH
Oberdorfstrasse 32

3612 Steffisburg

[ )
praxis@babyimbauch.ch % e
www.babyimbauch.ch e 0 O
Tel: 033 439 02 70 . e .
(Mo -Fr von 08:00-09:00 Uhr) 0 . ‘e




#Alleinerziehend
GemeinsamStark

Der Schweizerische Verband alleinerziehender Miitter
und Vdater SVAMV engagiert sich mit Beratung und
Unterstiitzung fiir Alleinerziehende und ihre Kinder.
Dazu kommt Informations-, Vernetzungs- und Lobby-
arbeit, um die Lebenslage von Einelternfamilien

zu verbessern. Unsere Publikationen unterstiitzen
Einelternfamilien mit kompetenten Informationen.

Beratung unter:

Tel. 031 351 77 71 - info@svamv.ch
Spenden:

CH75 0900 0000 9001 6461 6

MEDIZINISCH GUT VERSORGT

Fachgesellschaften / Patientenorganisationen

Alzheimervereinigung Kanton Bern 03131204 10
Bahnhofplatz 2, 3011 Bern
bern@alz.ch, www.alz.ch/be

Blinden- u. Sehbehindertenverband, Sekt. BE 076 500 63 21
Konizstrasse 23, 3008 Bern
sektion.be@sbv-fsa.ch, www.sbv-fsa.ch

Berner Diabetes-Stiftung kein Telefon
Biihlstrasse 59, 3012 Bern
info@bernerdiabetesstiftung.ch, www.bernerdiabetesstiftung.ch

Fachstelle f. Alkohol- u. Suchtprobleme Thun 0332220177
Kasernenstrasse 17, 3600 Thun
selbsthilfe@blaueskreuzbern.ch

Bernische Krebsliga 0313132424
Marktgasse 55, Postfach, 3001 Bern
info@bernischekrebsliga.ch, www.bern.krebsliga.ch

Palliative ch 044 240 16 21
Bubenbergplatz 11, 3011 Bern
info@palliative.ch, www.palliative.ch

Parkinson Schweiz 043 277 20 77
Gewerbestrasse 12a, 8132 Egg
info@ parkinson.ch, www.parkinson.ch

Pro Audito Berner Oberland  (f. Horgeschadigte) 0844 844 081
(f. Horende) 0844 844 071
thun@ pro-audito.ch, www.pro-audito-beo.ch

Procap Bern, Region Thun 03137012 00
Cacilienstrasse 21, Postfach 392, 3000 Bern 14
bern@ procap.ch, www.procap-bern.ch

Rheumaliga Bern 031 311 00 06
Gurtengasse 6, 3011 Bern
info.be@rheumaliga.ch, www.rheumaliga.ch/be

Lungenliga Bern, Beratungsstelle Thun 033 224 04 44
Aarefeldstrasse 19, 3600 Thun
info@lungenliga-be.ch, www.lungenliga.ch
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PFLEGE UND GESUNDHEIT
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GeschdftsfUhrer und Mitgrinder der Firma ist Lenell Brown.

Dank seiner langjahrigen Berufserfahrung im Pflegebereich und den dadurch erworbenen

Kompetenzen ist klar: in der Pflege steht die Menschlichkeit im Vordergrund und nicht die BUrokratie.
Deshalb grindete er die Riviera Med GmbH nach dem Motto:

GmbH

FUr uns als Firma bedeutet Betreuung und Pflege ebenfalls persénliche Wertsch&tzung fur Klienten und deren Angehdrigen.
Beziehungen aufzubauen und auf individuelle BedUrfnisse einzugehen, sind fur uns die Voraussetzung fur liebevolle und
professionelle Befreuung und Pflege.

Eine herzliche Umarmung und ein freundliches Wort sind uns dabei genauso wichtig, wie ein vertrauensvoller und respektvoller
Umgang miteinander. Wir legen Wert auf eine positive Grundhaltung, die Respektierung der Infimsphdre und einen taktvollen Humor.
FUr uns steht der Mensch im Zentrum mit seinen BedUrfnissen, seiner biografischen Individualitét und Werthaltung.

Wir verpflichten uns zu einer professionellen, verantwortungsvollen Pflege und Betreuung und arbeiten mit allen beteiligten Personen
(Pflegende, Arzte, Therapeuten usw.) eng zusammen und sorgen flr einen Itckenlosen Informationsfluss.

Qualifiziertes und unserer Kundschaft vertrautes Fachpersonal pflegt und betreut Sie rund um die Uhr, selbstverstandlich
auch an Wochenenden und Feiertagen.

Wir sind von allen Krankenkassen anerkannt und tun alles daflr, dass Sie sich zu Hause wohl fihlen.

Unsere Dienste bieten wir 24/7 und 365 Tage im Jahr an Interessierte in der gesamten Region Thun, in Hiinibach,
Hilterfingen, Oberhofen am Thunersee, Spiez, Uetendorf und in der Region Bern an.
Wir wiirden uns sehr freuen, wenn Sie uns Ihr Vertrauen schenken und wir Sie bei der Pflege und Betreuen unterstiitzen diirfen!
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/ SPIT E X Weil es ZU Hause am Schonstenist:

Bern
Kinderspitex

Familienzentrierte

Pflege miHerz!

Sauglinge
Kinder

Stadt Bern & Agglomeration,
Thun, Berner Oberland, Berner
Mittelland und Emmental
www.spitex-bern.ch

T 0800 265 265
kinderspitex@spitex-bern.ch

Jugendliche

SPITEX A

Region Thun AG

'/

Weil
Pflege
Vertrauens- o ; A
sache '
ist!

SPITEX Region Thun AG

Militarstrasse 6

3600 Thun info@spitex-region-thun.ch
Tel. 033 226 50 30 www.spitex-region-thun.ch
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SCHLOSSMATT

«Unsere Leistungen ermdglichen und untersttitzen das Woh-
nen und Leben zu Hause fir Menschen aller Altersgruppen, die
Hilfe, Pflege, Behandlung, Betreuung und Beratung brauchen.»

Ambulante Pflege Spitex Schlossmatt

Heutzutage wollen immer mehr Pflegebedurftige so lange wie mog-
lich in ihrer gewohnten Umgebung wohnen bleiben. Die hdusliche
Versorgung Ubernimmt dann meist fUr eine gewisse Zeit ein Fami-
lienangehoriger. Fur viele ein schoner aber auch harter Job und eine
doppelte Belastung. Die Spitex Schlossmatt kann sie in der Pflege im
Alltag unterstltzen und entlasten. Schon ein taglicher Einsatz oder ein
wochentlicher Einsatz sind fur viele eine echte Erleichterung.

Unter ambulanter Pflege versteht man die Versorgung einer pflegebe-
durftigen Person im eigenen Haus, in der Wohnung, in der Wohnung
eines Familienmitglieds oder einer Einrichtung fur betreutes Wohnen.
Die Pflege in vertrauter Umgebung wird manchmal von einem Ange-
horigen, Bekannten oder Nachbarn durchgefuhrt und kann durch die
Spitex Schlossmatt unterstdtzt werden. Ebenfalls kann ein Angehd-
riger fur die erbrachten pflegerischen Leistungen, entléhnt werden.
Allerdings mussen hierfur bestimmte Voraussetzungen erfullt werden.
Die Spitex Schlossmatt kommt zur pflegebedurftigen Person nach
Hause und Ubernimmt pflegerische und hauswirtschaftliche Auf-
gaben, die von Angehorigen nicht durchgefihrt werden kdnnen - sei
es aus zeitlichen oder personlichen Grinden. Oft mUssen die pfle-
genden Angehorigen weiterhin einem Beruf nachgehen, sind selbst
korperlich nicht in bester Verfassung fur anstrengende Aufgaben oder
haben BerUhrungsangste.

Die ambulante Pflege der Spitex Schlossmatt wird Uber die Grundver-
sicherung abgerechnet. Eine ambulante Pflege erfolgt auf Verordnung
des Arztes, nach der Bedarfserfassung durch die Pflegefachkraft.

Die Leistungen umfassen

- Grundpflege (z. B die Hilfe beim Waschen und Ankleiden, Baden
oder Duschen, die Zahnpflege, die Unterstutzung bei der
Entleerung von Blase und Darm, etc.)

+ Behandlungspflege (z. B. Verband wechseln, Blutdruck oder
Blutzucker messen, Medikamente verabreichen)

- Palliative Pflege (Palliative Pflege umfasst die Betreuung und die
Behandlung von Menschen mit unheilbaren, lebensbedrohlichen
und/oder chronisch fortschreitenden Krankheiten)

+ Beratung in allen pflegerischen Bereichen

Hauswirtschaftliche Leistungen

Zu den hauswirtschaftlichen Leistungen der Spitex Schlossmatt, wel-
che einen Leistungsvertrag in Hauswirtschaft mit dem Kanton Bern
hat, zahlen samtliche Tatigkeiten im Haushalt. Vor allem dltere Men-
schen, die zwar noch recht gut alleine leben, den Haushalt jedoch
nicht mehr eigenstandig bewaltigen kénnen, bekommen durch haus-
wirtschaftliche Leistungen Unterstltzung von einer Mitarbeiterin der
Spitex Schlossmatt

+ beim Einkaufen von Lebensmitteln

+ beim Reinigen der Wohnung

+ beim Waschen, Aufhdangen und Bugeln der Wasche

- beim Entsorgen des Mlls

* USW.

Die Leistungen der Grund - und Behandlungspflege der Spitex
Schlossmatt werden von den Krankenkassen Ubernommen. Haus-
wirtschaftliche Arbeiten kdnnen Uber die Zusatzversicherung und/
oder Erganzungsleistungen finanziert werden. Jedoch sind auch hier
Abklarungen nétig, welche wir gerne fur sie erledigen. Sonst sind die
Hauswirtschaftlichen Tatigkeiten vom Klienten selbst zu zahlen.

Fazit - Hausliche Versorgung im Uberblick

Wenn Angehdrige ihre pflegebedurftigen Familienmitglieder betreu-
en, kénnen sie durch die hohe Belastung schnell an ihre Grenzen
stossen. UnterstUtzung bietet die Spitex Schlossmatt, welche die pfle-
genden Angehdrigen unterstltzen kann und die nétigen Pflegeleis-
tungen erbringt. Dazu gehoéren die Grundpflege - und Behandlungs-
pflege, die hauswirtschaftliche Versorgung, aber auch zusatzliche
Betreuungsleistungen, die dem PflegebedUrftigen ein soziales Leben
ermoglichen.

Zusatzlich kann bei der Pflege durch einen Angehdrigen, der/die An-
gehorige, welche die Pflegeleistung erbringt, nach bestimmten Vor-
aussetzungen, entlohnt werden.

Gerne stehen wir bei Fragen zur Verfigung

Spitex Schlossmatt
Waisenhausstrasse 2 - 3600 Thun
Tel.: 033 437 07 95 - info@spitex-schlossmatt.ch
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DAY TONA Rucken | Trainings | Center

Gesundheitszentrum

Gesundheit und Riicken werden eins

Bernstrasse 2B
3600 Thun
0332230515

www.daytona-fitness.ch
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«Veranderung ist der
Start fur die Zukunft!»

Nach langer Zeit am Standort «Bahnhof Thun»
gehen die Turen des Ricken Trainings Centers
Ende Oktober zu. Aber fir die Kunden des RTC
geht das wichtige Training weiter; zwar in anfangs
ungewohnter Umgebung, aber es hat eine Zukunft!
Der Inhaber des RTC, Bjérn Ouchterlony, und sein
Team, begleiten ihre Kundenlnnen beim Wechsel in
die neue Trainingsfamilie des Daytona Gesund-
heitszentrums.

DAYTONA

...ein Gesundheitszentrum der anderen Art

Das Daytona Gesundheitszentrum ist Ubersichtlich,
mit einer sehr familidren und persoénlichen Atmos-
phare, sowie einem aufgestellten und qualifizierten
Team von Trainerlnnen.

--- das Daytona ist Ihr Gesundheitsspezialist ---

Wir legen viel Wert darauf, neben Kraft- und
Ausdauertraining auch  Regeneration, Alltag
und personlicher Lebensstil fur den Erfolg mit einzu-
beziehen. Der Mensch in seiner Gesamtheit ist der
Kernpunkt der Gesundheit und ebenso unserer Be-
treuung.

Sie sind fur uns nicht Mitglied, sondern Gast...!

Vor und nach Verletzungen

Dank unserer "Praxis mit Charme" mit zwei Physio-
therapeuten, und der engen Zusammenarbeit mit
auswartigen Therapeuten verschiedenster Art, sind
wir sowohl fur Pravention wie auch Rehabilitation
bestens geeignet.

Aber auch wer Korpergewicht oder Leistung
optimieren mochte, ist bei uns genau richtig.

Generationen ubergreifendes Training

Bei uns trainieren Gaste aller Altersgruppen und
Anforderungsniveaus. Niemand ist perfekt, daflr
einmalig! Unsere individuellen Betreuungskonzepte
unterstitzen Sie, den Belastungen des Alltags
besser gewachsen zu sein, kraftig zu altern, resp.
jung zu bleiben und Hobbies sowie Lebenszeit in
vollen Zigen geniessen zu kdnnen.

Zudem bilden wir seit Jahren erfolgreich Lehrlinge
aus. Die frische Art der Auszubildenden unterstitzt
und motiviert gerade die reiferen Gaste sehr
erfolgreich und macht die Generationen-Mischung
komplett.

DA* -

lkur

stoffwechse
vrtalstoffunterslum
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Uberall fir alle

SPITEX

Region Thun AG

SPITEX Region Thun AG

Die SPITEX Region Thun AG pflegt und unterstiitzt kranke, behinderte
und rekonvaleszente wie auch schwerkranke und sterbende Menschen
zu Hause. Mit einem breiten Spektrum von Dienstleistungen und fach-
kundigem Personal sowie durch die Gestaltung eines professionellen
und partnerschaftlichen Beziehungsprozesses schaffen wir Vertrauen
und Sicherheit. In diesem Umfeld ermoglichen wir den Verbleib zu
Hause so lange wie maglich und entlasten die Angehdrigen.

Hauswirtschaft: Ein schones und sauberes Zuhause tragt zur Lebens-
qualitat bei. Darum helfen wir bei der Bewaltigung des Alltages wie
zum Beispiel bei der Haushaltfiihrung, beim Einkaufen, bei der Wa-
schepflege usw.

Pflege: Die SPITEX Region Thun AG gewahrleistet alle Arten der
Grund- und Behandlungspflege aller Komplexitats- und Schwere-
grade, bei akuten und chronischen Krankheiten, leichten und schwe-
ren Behinderungen oder nach einem Spitalaufenthalt.

Palliative Care: Palliative Care ist ein Pflege- und Betreuungsangebot
fiir Menschen, die mit Fragen des Lebensendes konfrontiert sind, sei
dies als Patientin/Patient mit unheilbarer oder chronischer Krankheit
oder als deren Angehdrige. Unser Palliative-Care-Team ist fiir unsere
Patientinnen und Patienten tdglich wahrend 24 Stunden erreichbar.

Psychiatrie-Pflege: Das Psychiatrie-Team der SPITEX Region Thun AG
besteht aus speziell ausgebildeten oder geschulten Fachpersonen.
Diese betreuen und pflegen psychisch beeintrachtigte Menschen in
ihrer vertrauten Umgebung.

Demenzbegleitung: Mit dem spezialisierten Fachbereich bietet die
SPITEX Region Thun AG Demenzbetroffenen und ihrem Umfeld Hilfe
und Entlastung mit dem Ziel, einen wiirdevollen Lebensabend im ei-
genen Zuhause zu ermoglichen, schwierige Situationen zu erkennen
und Komplikationen zu minimieren.

Die SPITEX Region Thun AG stellt im Auftrag des Kantons
Bern die Hilfe und Pflege zu Hause sicher. Als nicht gewinn-
orientierte Organisation finanziert sich die SPITEX Region Thun AG
iber ihre Dienstleistungen und Beitrage der offentlichen Hand.

Pflegerische Leistungen:

Montag bis Sonntag von 07.00 Uhr bis 22.00 Uhr.

In speziellen Situationen konnen wir auch Nacht- und Friiheinsatze
sowie einen 24-Stunden-Pikettdienst anbieten.

Hauswirtschaftliche Leistungen:
Montag bis Freitag von 07.30 Uhr bis 17.00 Uhr.
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Thun, Heimberg, Spiez und Sigriswil

SPITEX Region Thun AG

Geschaftsstelle, Militarstrasse 6, 3600 Thun

033 226 50 50, Montag-Freitag 08.00-12.00 und 13.30-17.00 Uhr
info@spitex-region-thun.ch

www.spitex-region-thun.ch




SOZIALE INSTUTUTIONEN

Soziale Institutionen

HUnibachstrasse 32
3652 Hilterfingen
Tel. 033 244 54 54

www.eden-integration.ch

Eine Organisation zwei Angebote

Wohnintegration Arbeitsintegration
Betfreutes Wohnen fir UnterstGtzung bei der

Menschen mit Sucht oder  beruflichen Eingliederung
psychischen Problemen

EELY (i




BU RGER Burgerheim

Seniorenwohnungen
GUT

HR ZUHAUSE

BURGER

. d
Burgergut Thun - Bernstrasse 113 - 3613 Steffisburg W ‘ \‘?,EM,E,'NDE

T 03343926 26 - info@burgergut.ch - www.burgergut.ch



Das Burgergut Thun liegtin Steffisburg. Eingebettet

in ein schones Naherholungsgebiet, vereint der Stand-
ort dieVorzuge einer landlichen Umgebung mit den
Annehmlichkeiten des stadtnahen Wohnens. An den
angrenzenden Gewassern Zulg und Mulibach laden
gemutliche Wege zum Spazieren ein. Velofahrer schat-
zen die direkte Anbindung an den Radweg. Sowohl

das Thuner Stadtzentrum als auch der Dorfkern von
Steffisburg sind nur zwei Kilometer entfernt. Das Areal ist
optimal durch den offentlichen Verkehr erschlossen. Die
Bushaltestelle an der Bernstrasse und der Bahnhof Stef-
fisburg befinden sich in unmittelbarer Nachbarschaft.
Aufgrund des nahe gelegenen Autobahnanschlusses ist

das Burgergut Thun aus allen Richtungen gut erreichbar.
An der Bahnhofstrasse 91 und 93 stehen auf zwei Wohn-
hauser verteilt insgesamt 56 komfortable und ruhige
Seniorenwohnungen zur Verfugung. Das Haus Maigold
umfasst 28 Wohnungen — allesamt mit 2% Zimmern und
unterschiedlichem Grundriss. Im Haus Regina befinden
sich weitere 28 altersgerechte 1-, 2- und 3-Zimmer-Woh-
nungen. Jede Wohnung verfugt uber einen grosszugigen
Wohn-und Essbereich mit rollstuhlgerechter/-em Du-
sche/WCund gentgend Stauraum in den Einbauschran-
ken. Die vor Wind und Regen geschutzten Balkone bieten
einen herrlichen Ausblick auf die Stockhornkette oder
den Naturpark.
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GUT ESSEN

murant

Scharmehof

Restaurant Scharmehof
Von May-Strasse 43

3604 Thun
restaurant@schaermehof.ch
Telefon 033 334 82 92
restaurant.schaermehof.ch

MENU-
PASS:

\ler Karte
e ein
Haus

Bei voller ¥
erhalten St
Menu OUfS

Klrbis-Susskartoffelsuppe

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN

250 g
100 g
0.5 Stk

409
409
0.5 Stk
1 Stk
10g
1TL
1dl
0.251
1x

0.251

Kurbiswirfel (Hokkaido)
Susskartoffeln

Rote Zwiebel,

grob geschnitten
Karotten, zerkleinert
Sellerieknolle, zerkleinert
Knoblauchzehe, gehackt
Apfel, zerkleinert

Butter

Olivendl

Weisswein

Bouillon

Abschmecken mit Muskat,
Salz, Pfeffer, Zucker
Vollrahm

ZUBEREITUNG

Kirbis, Stusskartoffeln, Zwiebeln,
Karotten, Sellerie und Apfel in der
Butter-Ol Mischung ca. 20-30 min.
andinsten. Wirzen mit Muskat, Salz,
Zucker und Pfeffer, Gewlrze kurz
mitdlnsten.

Mit Weisswein abléschen, einkochen
lassen. Mit Bouillon auffillen, alles
kochen bis ganz weich. Mit Rahm
verfeinern, fein purieren und durch
ein Spitzsieb passieren. Abschme-
cken.




2e< SCHUUR

(‘ AY  RESTAURANT & KULTUR

-alacarte
- Seminare
- Bankette
- Hochzeiten

Y O

BURGER

I
Schiudr - Restaurant & Kultur - Bernstrasse 111 - 3613 Steffisburg WM ‘ \ %Ell\J/IEIINDE

T 033 439 26 16 - info@schiitir.be - www.schiilr.be



GUT ESSEN

TOBLERONE PARFAIT

aus der Triologie der Toblerone des Hotel Krone Thun

Zutaten Zubereitung

300g Dunkle Toblerone Férmchen nach Wahl mit Klarsichtfolie auslegen

2 Essloffel  Puderzucker & kuhl stellen. Die Toblerone mittelfein hacken, Uber
2 Stk frische Eier Wasserbad schmelzen & glatt rhren.

44l Vollrahm

Ei & Puderzucker in einer Schissel gut verrGhren,
Am besten serviert mit Zwetschgen- weiterrUhren, bis die Masse heller ist, Schokolade
kompott fUr einen fruchtig-herbstlichen  qqrynterrihren. Rahm steif schlagen, sorgfdltig

Touch oder einfach die ganze Triologie it 4o Gummischaber unter die Masse ziehen.
der Toblerone im Hotel Restaurant Krone

Thun geniessen. GleichmaBig in Férmchen fullen & mindestens 6

Stunden in das Eisfach stellen. Zum Servieren das
Parfait auf eine Platte stUrzen. Im KUhlschrank — nicht
bei Zimmertemperatur — 20 Minuten antauen lassen.

WI/UL"V Ze/i/t
.kwvu.%ﬁW??' ...........................................

****HOTEL KRONE THUN . Obere Hauptgasse 2 . 3600 Thun
+41 (0)33 227 88 88 . info@krone-thun.ch . krone-thun.ch




GUT ESSEN

HeRrzLICH wiLLKOMMEN IM HoTEL RESTAURANT BELLEVUE AU LAC

Geniessen Sie unsere feine, regionale Kiiche von einer der schénsten Seeterrassen mit Lounge direkt am
Thunersee oder in unserem gediegenen Restaurant mit herrlichem Ausblick auf die Berge. Auch ideal
fur Anlasse, Geschéaftsessen und Hochzeiten.

Hotel Restaurant Bellevue au Lac

\ HOT .EE.ﬁ.B.F?Tﬁ.‘:’.BfNI ..... N. Schneider Gastronomie GmbH
-B) B ELLEVU E AU LAC Staatsstrasse 1 - 3652 Hilterfingen
Mail: info@bellevue-au-lac.ch
s HILTERFINGEN - SWITZERLAND Tel : 033 244 51 51

Reber

Café - Restaurant - Confiserie

Obere Hauptgasse 76
3600 Thun

Tel: 033 22210 35/ 37
Fax: 033 222 68 37
info@reber-amplaetzli.ch

,Macht Lust auf mehr*
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VEREINSVERZEICHNIS

Aasuge Thun
www.aasuge-thun.ch

Air Thun
www.air-thun.ch

AFC Thun Tigers
www.thun-tigers.ch

Akkordeon Orchester Thun
www.ao-thun.ch

All Blacks Thun
www.allblacks.ch

Allmendingen Thun Leist
www.thun-allmendingen.ch

Amateurfunker Thun - HB9T
www.hbgt.ch

ardele
www.aerdele.ch

Astrild Thun
www.astrild.ch

Bachwochen Thun
www.bachwochenthun.ch

Baseball Club Hunters Thun
www.hunters.ch

Beachsoccer Club Thun
www.bsc-thun.ch
BEO-Timing
www.beo-timing.ch

Bergaffen
www.bergaffen.ch

Berner Wanderwege
www.bernerwanderwege.ch

Bildende kunstschaffende
berner oberland - bkbeo
www.bkbeo.ch

Billard Club Team Magic
www.teammagic.ch

Black Dragon Thaibox Club
www.black-dragon.ch

Blauring Thun
www.blauring-thun.ch

Boccia Club Thun
www.bocciaclub-thun.ch

Bogenschiitzen Thun
www.bs-thun.ch

Bonebreakers Roller Derby Bern
www.bonebreakers.ch

Boxteam Thun Oberland BTO
www.boxteam-thun.ch

BPW Club Thun
www.bpw-thun.ch

Briefmarkenverein
Berner Oberland

Budo Club Thun
www.budo-club.ch

Cacilienchor Thun
www.caecilienchorthun.ch

Die Zauberlaterne Thun
www.thun.zauberlaterne.org

Drum Corps Thun
www.drumcorps-thun.ch

Flusssurfen Thun
www.flusssurfen.ch

Forderverein der Musikschule
Region Thun
www.msrthun.ch

DTV Goldiwil
www.dtv-goldiwil.ch

Forderverein Kunstmuseum Thun
www.kunstmuseumthun.ch

Diirrenast Leist
www.duerrenast-leist.ch

EHC Thun
www.ehcthun.ch

Einradverein Thun
www.einradthun.ch

Elternnotruf
www.elternnotruf.ch

Elternverein Heimberg

Energie Yoga
www.energieyogda.ch

Chance Swiss
www.chanceswiss.ch

EnergieOase.ch & Chin-Woo
www.energieoase.ch

CI-Treff Berner Oberland
www.ci-treff-beo.ch

Club Romand Thoune
www.clubromandthoune.ch

CrossFit Thun
www.crossfitthun.com

Cruising Club der Schweiz,
Regionalgruppe Thunersee CCS
www.ccs-thunersee.ch

Curling Club Thun Regio
www.ccthunregio.ch

Curlinghalle Grabengut
www.curling-thun.ch

derFischereiverein
www.derfischereiverein.ch

DHB Rotweiss Thun
www.rotweissthun.ch

EV BOMO Thun
www.ev-bomothun.ch

FC Allmendingen
www.fcallmendingen.ch

FC Diirrenast
www.fcduerrenast.ch

FC Lerchenfeld
www.fclerchenfeld.ch

FC Rot-Schwarz Thun
www.rot-schwarz.ch

FC Thun Berner Oberland
www.fcthun.ch

Feldmusik Strattligen
www.fmst.ch

Film Team Uetendorf
www.film-team.ch

Fiir weiterfiihrende Informationen siehe Vereinsseiten der Gemeinde: www.thun.ch/leben/freizeit-in-thun/vereine

Forderverein Schloss Thun
www.schlossthun.ch

Fotoclub Thun
www.fotoclubthun.ch

Frauenverein Strattligen
www.frauenverein-straettligen.ch

Frauenverein Thun
www.frauenvereinthun.ch

Frauenvokalensemble
donne da canto
www.donnedacanto.ch

Freunde der Dampfschifffahrt
Thuner- u. Brienzersee
www.dampferfreunde.ch

Freunde des Circus Harlekin
www.harlekinfreunde.ch

Freunde des Schlosses Hiinegg
www.schlosshuenegg.ch

fun and run Thun
www.fun-and-run.ch

Gartenbauverein Thun u. Umg.
www.gartenbauverein-thun.ch

GEKU TV-Thun
https://tvthun.ch/abteilungen/
geraete-und-kunstturnen/

Gemischter Chor Thun
www.gemischterchor.ch

[=]
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VEREINSVERZEICHNIS

Gerate-Kunstturnen TV Thun
www.tvthun.ch

Gleis 331
www.gleis331.ch

Gospelchor Schonau Thun
www.gospelchorschoenau.ch

Gosp&Pop Chor Thun
www.gospopchorthun.ch

Guggemusig Chatzeschwanz Thun
www.gcst.ch

Hang Loosers
www.hangloosers.ch

Kadetten Thun
www.kadetten-thun.ch

Kadettenmusik Thun
www.kadetten-thun.ch

Kadettentambouren Thun
www.kadetten-thun.ch

Kalliope
www.kalliope.ch

Kammerorchester
Steffisburg
www.kammerorchestersteffisburg.ch

Kanu Klub Thun
www.kkt.ch

HC Dragon Thun
www.dragonthun.ch

Karate-Do Kenseikan
www.karate-thun.ch

HC Lerchenfeld
www.hclerchenfeld.ch

Karate-Kai Tomokai
www.karate-tomokai.ch

Highland Fishing
www.highland-fishing.ch

Karateschule Thun
www.karateschulethun.ch

hiinibasket thun
www.huenibasket.ch

IG FiilirRot
www.feuerrot.ch

Jagd- und Wildschutzverein Thun
www.jwvt.ch

Jodler-Doppelquartett
Bargfriinde Thun
www.baergfruende-thun.ch

Kavallerie-Reitverein Thun u. Umg.
www.reiten-thun.ch

Kirchenchor Thun-Strattligen
www.choere.ch

Kneippverein Berner Oberland
www.kneipp.ch/kneipverein-ber-
ner-oberland

Kulturgruppe Markus
www.kugru-markus.ch

Kung Fu Schule Martin Sewer
www.shaolin.ch

Jodlerklub Matten
www.jodlerklub-matten.ch

Kunstgesellschaft Thun
www.kgt-thun.ch

Jodlerklub Thun-Heimelig
www.jodlerklub-thun.ch

Junge Biihne Thun
www.jungebuehnethun.ch

Jungwacht Thun
www.jwthun.be

Kynologischer Verein Thun und
Umgebung

Landfrauenverein Berner Oberland
www.landfrauen-beo.ch

Langgasse Leist Thun

Junioren Gold Club Thunersee
www.facebook.com/JuniorenGCT

Latinos Unidos
www.latinosunidos.ch

Laudate Chor Thun
www.laudate-chor.ch

Naturfreunde Gwatt
www.nfgwatt.ch

Laufteam Thun
www.laufteam.ch

Naturfreunde Thun
www.nft.ch

Leihbar Thun
www.leihbar-thun.ch

Naturfreundehaus Beatenberg
www.nft.ch

Ludothek Thun
www.ludothek-thun.ch

Naturfreundehaus Elsigen
www.nft.ch

Mannerchor Goldiwil

Mannerchor Thun
www.mannerchorthun.ch

Mannerchor Uebeschi
www.maennerchor-uebeschi.ch

MG Allmendingen/Thun
www.mg-allmendingen.ch

Minigolf-Sport-Club
www.mscthun.ch

Mit Thun verbunden MTV
www.mit-thun-verbunden.ch

Modell Boot Club Thun
www.mbct.ch

Modellfluggruppe MG-Thun
www.mgthun.ch

Mosaicstones
www.mosaicstones.ch

Motoclub Thunersee
www.motoclub-thunersee.ch

Motorbootclub Thunersee
www.mcthunersee.ch

Motorfluggruppe Thun
www.mfgthun.ch

Musikverein Thun
www.musikvereinthun.ch

Miitter- und Vaterberatung
Katnon Bern
www.mvb-be.ch

Natur- u. Vogelschutzverein
Uetendorf
www.nvu.birdlife.ch

Naturwissenschaftliche
Gesellschaft Thun NGT
www.ngt.ch

Neufeld Leist
www.neufeldleist.ch

Neujahrskonzerte Thun
www.neujahrskonzerte-thun.ch

Nordischer Skiklub Thun
www.nskthun.ch

OLG Thun
www.olg-thun.ch

Panorama Rundweg Thunersee
www.brueckenweg.ch

Pétanque Club Thun
www.petanque-thun.ch

Pfadi Dracheburg
www.dracheburg.ch

Pfadiabteilung Ritter Berchtold
www.ritter-berchtold.ch

Pfadi Virus
www.pfadivirus.ch

Pferdesportverein Thun - PSVT
www.pferdesportverein.ch

Pilzverein Thun
www.pilzverein-thun.ch

Platzgerclub Thun
www.platzgerclubthun.ch

Polysport Thun

Posaunenchor Thun



VEREINSVERZEICHNIS

Pro Natura Region Thun
www.pronatura-be.ch/region-thun

Seefischereiverein
Diirrenast SFVD
www.sfvd.ch

Pro Velo Region Thun
www.provelo-regionthun.ch

Radrennclub Thun
www.rrc-thun.ch

Repair Café
www.repaircafe-thun.ch

Ruder-Club Thun
www.ruderclub-thun.ch

Rugby TV Thun
www.rugbythun.ch

SAC Bliiemlisalp
www.sac-bluemlisalp.ch

SAC Regionalzentrum
Sportklettern Berner Oberland
www.rzklettern-berneroberland.ch

SAC Sektion Stockhorn
www.sacstockhorn.ch

Samariterverein Thun
www.sv-thun.ch

SC Thunerstern-Rollhockey
www.thunerstern.ch

Schachfreunde Thun

Schlittenhunderennen Thun
www.schlittenhunderennen-thun.ch

Schlosskonzerte Thun
www.schlosskonzerte-thun.ch

SchlossSpiele Thun
www.schlossspielethun.ch

Schiitzengesellschaft Strattligen
www.sgstraettligen.ch

Schwimmclub Thun
www.skthun.ch

Seeclub Thun - SCT
www.seeclubthun.ch

Segelclub Wendelsee - SCWE
www.scwe.ch

Sing- u. Ziervogelverein Thun u. Umg.
www.szv-thun.ch

Ski-Klub Strattligen
www.skiklubstraettligen.ch

Sommerakademie Thun
www.somak-thun.ch

Spielzeugmuseum Spiez
www.spielzeugmuseum-spiez.ch

Sportverein Gwatt
www.sportvereingwatt.ch

spur-N-schweiz
www.spur-n-schweiz.ch

Sri Shirdi Sai Center Switzerland
www.shirdisaibaba.ch

Stadtschiitzen Thun
www.stadtschuetzen-thun.ch

SV Thun-Strattligen
www.svthun-straettligen.ch

swisserobics
www.swisserobics.ch

Tageselternvermittlung Reg. Thun
www.tevthun.ch

Tambourenmajore u. Spielfiihrer
u. Stellvertreter

Tauchclub Berner Oberland
www.tcbeo.ch

Tauch-Club Thunersee
www.tc-thunersee.ch

TC Kyburg Thun
www.tckyburg.ch

Tennisclub Kyburg
www.tckyburg.ch

Tennisclub Thun
www.tennisclub-thun.ch

Theater Schénau Thun

Thuner Eisenbahn-Amateure
www.tea-thun.ch

Thuner Fasnachtsfreunde
www.thunerfasnacht.ch

Thuner Ferienpass
www.thunerferienpass.ch

Thuner Homebrew Club
www.t-h-c.ch

Thuner Kadetten Verein
www.tkv-thun.ch

Thuner Kantorei
www.thuner-kantorei.ch

Thuner Quilters
www.thunerquilters.ch

Thuner Stadtlauf
www.thunerstadtlauf.ch

Thuner Stadtorchester
www.thunerstadtorchester.ch

Thunersee-Yachtclub TYC
www.thunersee-yachtclub.ch

Thunfest
www.thunfest.ch

TV Allmendingen
www.tvallmendingen.ch

TV Heimberg
www.tv-heimberg.ch

TV Strattligen
www.tvstraettligen.ch

TV Thun
www.tvthun.ch

UHC Thun
www.uhcthun.ch

«und»
das Generationentandem
www.generationentandem.ch

United Gabbers Switzerland
www.artcore-prints.ch/ugs

USKA - Amateurfunker Thun
www.hbgt.ch

VBC Thun
www.vbcthun.ch/de/

VCS Regionalgruppe
Thun-Oberland
www.vcs-rgthunoberland.ch

Verband Kyburg Thun
www.pfadi-thun.ch

Verein Alltag

Verein Alterswohnen
im Lerchenfeld
www.lerchenfeldleist.ch

Verein CHINDaktiv
www.chindaktiv.ch

Verein fiir angewandte Kultur
www.vakultur.ch

Verein Kaluga-Thun
www.verein-kaluga-thun.ch

voiceart Thun
www.voiceartthun.ch

vorwartsbeo
www.vorwaertsbeo.ch

Wacker Thun
https://www.wackerthun.ch/

Wasserballklub Thun
www.wkthun.ch

Westquartierleist
www.wql-thun.ch

Winterhilfe Kanton Bern
www.be.winterhilfe.ch

wnzs - Wirtschaftsnetz
Zentalschweiz
www.wnzs.ch

WSCT - Windsurfclub Thun
www.wsct.ch

Yoga Prana
www.yoga-prana.ch

Zytborse Thun
www.zytboerse.ch




VEREINE

Akkordeon Orchester Thun

Sinn und Zweck

Das Akkordeonorchester Thun kurz AOT fordert und
verbreitet die Akkordeonmusik. Unser Verein bietet
den Zuhorern eine spannende Palette an Musikrich-
tungen, von konzertanter Akkordeonmusik und ak-
tuellen Titeln aus der momentanen Musikszene bis
hin zu volkstiimlicher Schwyzerdrgeli Musik. Dazu
haben wir eine Akkordeon Musiklehrerin fiir die musikalische Leitung
engagiert. Die Musiklehrerin fordert Musikschiiler aus ihrer Musikschu-
le sowie alle Mitglieder des AOT. Dabei hat der SpaR an der Musik die
hochste Prioritat. Um diesen Zweck zu erreichen, stellt das AOT eine gute
Infrastruktur, Notenmaterial und spezielle Instrumente zur Verfiigung.

Aktivitaten

Wir proben wdchentlich am Mittwochabend von 20.00 bis 21.30 Uhr.
Dabei studieren wir neue Musikstiicke ein, tiben- und aktualisieren unser
Repertoire. Feste Bestandteile in unserem Jahresprogramm sind:

» Teilnahme an Kantonalen und Eidge-
nossischen Akkor-
deonmusikfesten

» Musikalische
Umrahmung
des Leistgottes-
diensts Diirrenast

» Lottomatch

» Unterhaltung an lhrem Anlass

Wenn Sie einen Anlass planen und fiir musikalische Unterhaltung sorgen
wollen, bieten wir uns gerne dazu an. Auf unserer Webseite finden Sie
eine Liste mit unserem Repertoire und ein paar Links zu unserer Musik.
Falls in Ihnen ein schlummerndes Talent vorhanden ist und Ihr Interesse
geweckt wurde, schauen Sie bei uns vorbei. Melden Sie sich dazu kurz bei
unserem Prdsidenten, damit wir Naheres klaren kdnnen. Mitspieler, ob
jung oder alt, sind bei uns immer herzlich willkommen.

1943 Stiftung SILEA Gwatt

Beat Niederhauser
079 676 64 65
bniedi.91@gmail.com
16 www.ao-thun.ch

Beat Niederhauser

All Blacks Thun - Laufverein
All Blacks Thun - Aus Freude an

a 1 1 { b 1 a cthk S der Bewegung...

UN  Bereits seit 35 Jahren sind die be-
geisterten Laufsportler/-innen und Nordic-Walker/-innen in ihren charak-
teristischen schwarzen Shirts in der Region Thun anzutreffen. Jedoch nicht
nur dort! Die «All Blacks» sind mittlerweile zu einem Begriff in der Schwei-
zer lLaufsportszene geworden. Dabei geniessen der Breitensport wie
auch das Vereinsleben einen hohen Stellenwert. Breitensportler/-innen
profitieren bei All Blacks Thun von diversen abwechslungsreichen Trai-
ningsmaglichkeiten, von Berglauf {iber Strassenlauf bis hin zu Krafttrai-
nings. Dank unterschiedlicher Leistungsgruppen, inklusive eines Walkin-
gangebots, sowie kompetenten und motivierten Trainingsleitern/-innen
fiihlen sich bei All Blacks Thun verschiedenste Laufsportinteressierte
wohl.

Mit einem gratis «Schnuppermonat» besteht die Mdglichkeit unverbind-
lich Laufsport a la All Blacks Thun zu erleben.

Zudem organisiert All Blacks Thun jedes Jahr die traditionellen Abendlau-
fe in Thun.

1987 Primarschule Allmendingen
Im Dorf 11, 3608 Thun

vakant
info@allblacks.
www.allblacks.ch

330 www.facebook.com/allblacks.ch
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Allmendingen-Thun-Leist Bachwochen Thun

Sinn und Zweck Sinn und Zweck

Wegen der Verzogerung durch die Pandemie Die Bachwochen Thun sind ein kreatives und dynami-
feierte der Allmendingen-Thun-Leist 77 Jahre sches Festival im Berner Oberland, das sich durch eine
nach der Griindung an der 76. Mitgliederver- Mischung aus internationalen Kiinstler:innen und einen
sammlung 2022 sein 75-Jahres-Jubildaum. starken regionalen Bezug auszeichnet. Im Mittelpunkt
Er ist politisch und konfessionell neutral und Bachwochen  steht das kiinstlerische Schaffen Johann Sebastian
hat zum Ziel: Bachs, das als Inspirationsquelle bis heute ausstrahlt:

Innovative, sparteniibergreifende Projekte mit Kindern,
« Die Interessen der Allmendingerinnen und Allmendinger gegeniiber  Jugendlichen und Erwachsenen schaffen einen Bezug von Bachs Musik

den Behorden zu vertreten. zur Gegenwart und regen zur kiinstlerischen Auseinandersetzung mit
« Lokale, kulturelle und gemeinniitzige Angelegenheiten zu fordern. unserem Umfeld an. Die Bachwochen Thun pflegen ein traditionelles,
¢ Die Anliegen der Baugesetzgebung im Quartier, insbesondere hin- 300-jahriges Kulturgut. Dabei beschreiten wir neue, innovative Wege
sichtlich Verkehrsplanung und des Ortsbildschutzes, zu wahren. und widmen uns aktuellen Themen am Puls der Zeit.

« Die Wohn- und Lebensqualitat zu fordern und zu wahren.

Aktivitaten

Dauerthemen in Allmendingen sind der Schiesslarm und die Verkehrs-
situation. Der Leist konnte hier teilweise erfolgreich intervenieren. Das
traditionelle Raclette-Essen, das neu im Friihling beim Schulhaus statt-
findet, wurde gut besucht. Beim Golfplatz hat der Kanton auf Bitten
des Leistes eine Infotafel erstellt zum Romischen Heiligtum, das sich
auf dem Areal befand. Im September wird fiir die Bevolkerung eine Be-
sichtigung der Rega organisiert und fiir Ende Jahr ist ein Vortrag zur
Geschichte Allmendingens geplant.

1987 Bachwochen Thun
Geschaftsstelle, 3600 Thun
: : 077 444 39 29
Vital Julian Frey mail@bachwochen.ch
www.bachwochenthun.ch
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1945 Allmendingen-Thun-Leist
3608 Thun
info@thun-allmendingen.ch

Piero Catani www.thun-allmendingen.ch
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Berner Wanderwege - BWW

Sinn und Zweck

10’000 Kilometer weit konnen Sie im
Kanton Bern wandern. Das Berner
Wanderwegnetz ist eines der vielsei-
tigsten der Schweiz. Unsere Organisation, der Verein Berner Wander-
wege, sorgt dafiir, dass Sie |hr Freizeiterlebnis unbeschwert und sicher
geniessen konnen. Wir planen und signalisieren samtliche Wander-
wege. Bei uns finden Sie zudem zahlreiche ausgeschilderte Schnee-
schuhtouren und Winterwanderwege. Und Sie haben freien Zutritt,
kostenlos, ohne Eintrittsgebiihr. Aber wir bieten noch viel mehr. Mit
unserem Planungstool wanderplaner.ch verfligen Sie Uber eine Aus-
wahl der attraktivsten Wandervorschlage aus dem Kanton Bern und
planen selbststandig Touren, neu in der ganzen Schweiz, in Deutsch-
land, Osterreich, Sudtirol und im Fiirstentum Liechtenstein. In unserer
Zeitschrift, in unseren Bilichern oder auf unserer Website erhalten Sie
viele niitzliche Informationen rund ums Wandern und natiirlich unzah-
lige Wandervorschlage. Oder kommen Sie mit auf unsere gefiihrten
Wanderungen.

Berner Wanderwege
Berne Rando

Aktivitaten

Die BWW nehmen auf Basis des Bundesgesetzes (iber die Fuss- und
Wanderwege (FWG) und des Strassengesetzes des Kantons Bern para-
staatliche Aufgaben wahr: Planung, Signalisierung, Betreuung und Kom-
munikation des Routenangebots. Wir beraten auch Gemeinden und
touristische Leistungserbringer.

Bernhard Schmidt

Nordring 8, 3013 Bern
0313400101
info@bernerwanderwege.ch
www.bernerwanderwege.ch
www.wanderplaner.ch

8. Mai 1937

Nick Raduner

14’100

bildende kunstschaffende
berner oberland bkbeo.ch

Sinn und Zweck

Unser Verein bkbeo bezweckt die
bkbED Forderung und Vermittlung der

Bildenden Kunst mit Schwer-

gewicht auf dem zeitgenossi-
schen Schaffen. Er unterstiitzt die Aktivmitglieder in ihren personlichen
Aktivitaten und hilft ihnen, regional bekannt zu werden. Ausstellungen
geben unseren Kunstschaffenden eine Plattform, die ihnen ermdglicht,
ihre neuesten Werke zu zeigen.

o

Aktivitaten

Betreuung unserer Vereinshomepage, gemeinsame Atelier- und
Ausstellungsbesuche, zweimonatliche Kiinstlertreffen im Restaurant
Movie, Spiez.

Alljahrliche Ausstellung «ART», in der Regel in der Dachstockgalerie im
Stadthaus Unterseen (KSU).

Details siehe unsere Homepage: www.bkbeo.ch

Prasidentin oder Vorstand
Blimlimattweg 25b, 3600 Thun
033 221 09 40
kawama@gmx.ch
www.bkbeo.ch

1984

Kathrin Walther-Marbot

30 Aktiv- und Ehrenmitglieder,
9 Passivmitglieder, 2 Gonner
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Billard Club Team Magic

Sinn und Zweck
Billard - Leidenschaft - Hobby - Sport

Billard ist eine der wenigen Sportarten die Jung
und Alt erfreut. Friih bt sich (ab 8-9 .), wer ein
Meister werden will. Ob locker oder fokussiert,
technikbeherrschend macht es noch mehr Spass.
Als Clubmitglied im «Team Magic» hast du zum Clublokal in Thun Zutritt
und profitierst zudem iiber giinstige Tarife im &ffentlichen Lokal in Inter-
laken. Bei uns spielst du mit aufgeschlossenen Hobbyspielern, trainierst
mit Wettkampfspielern und mit Swisspool Trainern. Top Billardtische,
modernste Einrichtungen, periodisch gefiihrtes Training, Jugendforde-
rung und ein ruhiges Ambiente laden ein zum Zelebrieren unseres Mottos
«Let's Play Pool». Wir organisieren auch Schnupperkurse und Anlasse. In-
teressierte sind jederzeit herzlich willkommen. Melde dich doch bei uns!

TEAM MAGIC

1992 Billard Club Team Magic
Lokal 1 Steffisburgstrasse 1

Remo Cardinali 3600 Thun
Lokal 2 Bierigutstrasse 8
3608 Thun

60 079 308 24 64

info@teammagic.ch

www.teammagic.ch

Black Dragon Gym

Sinn und Zweck

Training im Black Dragon Gym

Muay Thai Training im Black Dragon Gym ist authen-
tisch, serios und macht richtig viel Spass. Trainiere in
einer motivierten Gruppe aus Frauen und Mannern,
erlerne die Kampfkunst Muay Thai von einem echten
Profi aus Thailand und powere dich so richtig aus.
Das Training ist intensiv und vielseitig, dabei vergisst du den Alltag, baust
Stress ab und kannst auch das eine oder andere Kilo verlieren. Fiir An-
fanger gibt es extra Einsteigergruppen. Auch fiir Kinder ab 6 Jahren und
Jugendliche bieten wir jeden Mittwoch Trainings an. Jetzt anmelden fiir
zwei unverbindliche und kostenlose Probetrainings.

P.S: bei uns sind alle willkommen und du musst auch kein Sparring der
Wettkampfe machen. Wir pflegen einen respektvollen Umgang und legen
grossen Wert auf unsere familiare Community!

Daten:

e Jubildaum: November 2023 feiern wir das 25-jahrige Bestehen

« Event: 8.7.23 Muay Thai Show in der thailandischen Botschaft in Bern

» Event: 26.8.23 Schnupper Sporttag Stadt Thun, Lachenhalle

» Jungtalent: Elena Thalmann aus Fahrni - 21 Jahre alt, Europameistern
Muay Thai 2021

Martina Sukhachon
079 691 17 59
info@black-dragon.ch
www.black-dragon.ch

1998

Martina Bracher Sukhachon
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BPW Club Thun
Sinn und Zweck

Ag ﬂ Der BPW Club Thun (Business and Professi-
BPW SWITZERLAND onal Women) wurde 1950 gegriindet und
Business & Professional Women gehort zu BPW Switzerland. In der Schweiz
CLUB THUN gibt es rund 40 regionale Clubs mit 2300
Mitgliedern. Weltweit sind 30’000 Mitglieder auf allen Kontinenten orga-
nisiert und vernetzt. BPW bilden das grosste und alteste Berufsnetzwerk
fiir engagierte Frauen schweiz- und weltweit.

Unsere Mitglieder sind in allen Wirtschaftszweigen zu finden. Sie beklei-
den verschiedenste Positionen und {iben unterschiedliche Berufe aus. Sie
sind ebenso Unternehmerinnen wie Selbstandige oder Angestellte und
kommen aus allen Altersklassen und Nationalitaten.

Uns verbindet der Bezug zu Thun und Umgebung sowie der Wunsch, un-
sere Kompetenzen und Erfahrungen zu vernetzen. Ebenso setzen wir uns
ein fiir die Forderung engagierter Frauen und die qualitative & finanzielle
Gleichstellung, um Wahlfreiheit in der Lebensgestaltung zu haben.

Wir treffen uns am ersten Mittwoch im Monat ab 18.00 Uhr zum unver-
bindlichen Netzwerkapéro im Hotel Seepark. Jeden dritten Mittwoch im
Monat finden abends unsere Veranstaltungen statt, zu welchen man sich
auf der Website verbindlich anmeldet. Dabei werden ganz unterschiedli-
che Anlasse geboten.

Bei Interesse gerne zu einem Apéro vorbeikommen oder sich als Gast an
einem Event anmelden. Willkommen sind bei uns alle arbeitenden Frau-
en.

Michelle Dummermuth
079 575 63 69
michelle.dummermuth@
bpw-thun.ch
www.bpw-thun.ch

1950

Michelle Duzmmermuth und
Sybille Maegli

71

Cacilienchor Thun

Der Thuner Oratorienchor mit
langer Tradition und frischem
Wind!

Zum Repertoire des Cacilien-
chors Thun gehdéren die Oratorien und Messen von Barock bis Romantik.
Der Chor wagt sich aber auch immer wieder an zeitgendssische oder
weniger bekannte, aber nicht minder lohnende Werke.

Die jahrlichen Konzerte bilden zwar den Hohepunkt unserer Chorarbeit,
genauso viel tragen aber auch unsere wochentlichen Proben zum Erleb-
nis als Chorsangerin oder Chorsanger bei. Die Stimmbildung, auf die un-
sere Chorleiterin besonderen Wert legt, das gemeinsame Musizieren,
aber auch die sozialen Kontakte ermoglichen uns, den Alltag etwas zu
vergessen, uns zu entspannen und auch mal herzhaft zu lachen.

cacilien thun

Unsere nachsten Konzerte

In einem Gemeinschaftsprojekt mit dem Kirchenchor Huttwil fiihren wir
im November 2023 das Oratorium «der Messias» von G. F. Handel auf.
Daniela Brantschen, die Chorleiterin der beiden Chore, wird die Auffiih-
rungen mit professionellen Solisten und dem Capriccio-Barockorchester
Basel leiten. Am 18. und 19. November 2023 lassen wir dieses Meister-
werk des Barocks in der Stadtkirche Thun und am 25. November 2023 in
der reformierten Kirche Rohrbach bei Huttwil erklingen.

Wir proben in der Aula
der  Oberstufenschu-
le Langgasse jeweils
am Montagabend um
19.30 Uhr. Melde Dich,
um unverbindlich in
einer Probe zu schnup-
pern! Auf neue Chor-
mitglieder freuen wir
uns immer ganz beson-
ders!

1910 Dieter Wiirgler
dieter.wuergler@bluewin.ch

0 8
Dieter Wiirgler 794344595

92
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Cruising Club der Schweiz CCS
Regionalgruppe Thunersee

1 Wer sind wir?
COE. REQIONALGRUEEE Der «Cruising Club der Schweiz»

\\ THUNERSEE (CCS) ist das fiihrende Schwei-

zerische Kompetenzzentrum fir
den Hochseeyachtsport mit eigener Schweizer Flagge. Die Regional-
gruppe Thunersee (RGT) ist eine der 14 im CCS zusammengefassten Re-
gionalgruppen mit iber zweihundert Seglerinnen und Seglern aus dem
Grossraum Berner Oberland.

Was bieten wir?

Das Segeln auf allen sieben Weltmeeren in vollen Ziigen geniessen.
Dazu gehort eine umfassende und seridse Aus- und Weiterbildung in
allen nautischen Bereichen und die sprichwortliche Seemannschaft. In
unserer Regionalgruppe findet ein reger Austausch zum Hochseesegeln
und verwandten Themen statt. Wir organisieren monatliche Cluban-
lasse zu verschiedensten nautischen Themen, Segelaktionen auf dem
Thunersee und Moglichkeiten zum Erfahrungsaustausch sowie zum
geselligem Beisammensein.

Zudem bieten wir Aus- und Weiterbildungskurse zu Themen wie Hoch-
seenavigation, Sprechfunk, Radar, Mandver, Medizin an Bord wie auch
Praxis-Ausbildung bei RGT-Torns auf Hochsee an.

Jarl van der Heide

076 502 26 71
dienste@ccs-thunersee.ch
www.ccs-thunersee.ch

1973

Markus Diirst
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derFischereiverein.ch

<~ Sinn und Zweck

derFischereiverein.ch wurde im September
2015 gegriindet mit den Zielen, Fischerinnen
und Fischer aus- und weiterzubilden und sich
fir den intakten Wasserlebensraum einzu-
setzen. Den Verein gegriindet haben 15
motivierte Fischer, die bereit waren, sich fiir
die Lebewesen im Wasser aktiv einzusetzen.
Mittlerweile hat sich der Verein dank dem
grossen Engagement aller Mitglieder bereits fast verzehnfacht.

Der Verein bietet fiir Fischereineulinge jeden Alters mehrtagige Kurse
zum Erlangen des Fischereibrevets und einen weiterfiihrenden Grund-
kurs an. Fiir jugendliche Vereinsmitglieder wird ein umfangreiches
Jahresprogramm organisiert. Ansonsten steht fiir alle Mitglieder ein
abwechslungsreiches Jahresprogramm bereit. Der Verein besitzt ein
eigenes Ausbildungsboot, welches von den Mitgliedern benutzt
werden darf.

Neben der Wei- r
tergabe von Fach-
wissen Uber die
Fischerei setzt sich
der Verein in ver-
schiedenen Projek-
ten fir die Aufwer-
tung der Gewadsser
ein.

18. September 2015 Rest. Kreuz, Thun-Allmendingen

Bruno Horisberger Bruno Horisberger

Tiefgraben 3, 3604 Thun

079 651 41 59

80 bruno.horisberger@
derfischereiverein.ch

www.derfischereiverein.ch
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DHB Rotweiss Thun Die Zauberlaterne Thun
Sinn und Zweck Sinn und Zweck
Der DHB Rotweiss Thun (www.rotweissthun.ch) Verely Die Zauberlaterne Thun ladt alle Kin-
wurde 1970 gegriindet. Aktuell trainieren und die Favherlaterne  der zwischen 6 und 12 Jahren ein,
spielen etwa 100 Madchen und junge Frauen in Thun jahrlich neun Filme zu einem fiir alle
drei aktiven und drei Juniorinnenteams in der erschwinglichen Mitgliedspreis im
Sporthalle Gotthelf. Wir engagieren uns im frei- Kino zu entdecken.

willigen Schulsport der Stadt Thun, sind aktiv
bei Thuner Ferienpass und organisieren Kinder- und Schiilerhandball- Das padagogische Konzept der Zauberlaterne basiert auf einer umfas-
turniere. senden Vorbereitung auf die Filmvorfiihrung sowie auf der sozialen
Dimension des Kinosaals. Zehn Tage vor der Vorstellung erhalten die
Ohne Breitensport kein Spitzensport! Ohne Nachwuchsforderung keine  Kinder eine illustrierte Klubzeitung nach Hause geschickt, die ihnen den
Spitzen- und Leistungssportlerinnen! Der DHB Rotweiss Thun ist stolz,  Film vorstellt. Vor der Vorstellung bereitet sie ein unterhaltsames und
sich diesem Thema seit vielen Jahren speziell zu widmen. Dank diesem interaktives Schauspiel zusatzlich auf die Filmentdeckung vor.
Engagement soll der Handballsport in Thun und in der Region fiir Spie-
lerinnen im Juniorinnenalter populdr und attraktiv gemacht werden. Ohneihre Eltern, aber begleitet von verantwortungsbewussten Erwach-
Die steigenden Zahlen in allen Nachwuchsteams sind das erfreuliche senen, lernen die Kinder die groRen Emotionen des Kinos kennen und
Resultat. teilen besondere Momente mit Gleichaltrigen, wahrend sie gleichzeitig
ihre Kritikfahigkeit scharfen.
Wichtig fir einen qut
funktionierenden Verein
sind aber auch Helfer
und Helferinnen, die ihr
Wissen, ihre Zeit zur Ver-
fligung stellen. Haben Sie
Interesse? Dann melden
Sie sich bitte bei uns - wir
freuen uns auf Sie!

1970 Sporthalle Gotthelf

Ursula Haller Barbara Neff 2002 Nora Trenkel
079561 13 b77 0327237717
geschaeftsstelle@rotweissthun.ch - thun.zauberlaterne.org

100 www.rotweissthun.ch Christoph Ott www.thun.zauberlaterne.org
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EHC Thun

Sportlich, ambitioniert, regional verankert

Der EHC Thun ist ein Eishockeyverein, der in der
hochsten Amateurliga der Schweiz antritt. In der
Saison 2022/23 wurden die Thuner Eishockeyaner Vi-
ze-Schweizermeister in der MyHockey League. Beim
EHC Thun geht es trotz hohen sportlichen Niveaus
auch um die Geselligkeit. Die familidare Stimmung ist
seit Jahren ein Aushangeschild des Vereins.

Auf die Saison 2023/24 hin griindet der EHC Thun ein eigenes Frauen-
team, um den Madchen und Frauen aus der Region die Moglichkeit zu
bieten, Eishockey zu spielen. In nachster Zukunft freut sich die Eisho-
ckey-Familie besonders auf die Sanierung der maroden Kunsteisbahn
Grabengut. Die Sanierung hatte planmassig im April 2023 starten sollen,
wurde aus Kostengriinden vorerst aber verschoben.

Wir bringen Sie vorwarts

r‘".. ' N

1936 Kunsteisbahn Grabengut

EHC Thun

Bierigutstrasse 14, 3608 Thun
079 740 00 90
admin@ehcthun.ch
www.ehcthun.ch

Alex Reymondin
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FC Allmendingen

Sinn und Zweck

Unter dem Motto «FCA-Familie vereint» diirfen wir
in diesem Jahr unser 80-jahriges Bestehen feiern. Der
FCA bietet fussballbegeisterten Menschen die Mog-
lichkeit, ihrem Hobby mit Gleichgesinnten nachzu-
gehen. Dabei will der FCA faire, unterhaltsame und
spannende Spiele liefern und junge Spieler:innen in
ihrer fussballerischen und persénlichen Entwicklung begleiten. Die jun-
gen Fussballer:innen sollen so auch an die Aktivmannschaften heran-
geflihrt und sorgsam integriert werden. Spass und Freude am Fussball
sowie Toleranz, Teamgeist, Geselligkeit, Loyalitat und Verantwortung
bilden dabei das Fundament der FCA-Familie. Als traditioneller Dorfclub
tbernimmt der FCA soziale Verantwortung und tragt zu respektvollem
Umgang - unabhdngig von Herkunft, Gesinnung und Geschlecht - bei.
Unsere sportlichen Ziele sind ambitios. Unsere bescheidenen Moglich-
keiten machen wir mit Leidenschaft, Engagement, Freundschaft und
Herzblut wett.

Aktivitaten

Aktuell spielen beim FCA, angefiihrt von unserem 3. Liga-Team, 12
Mannschaften. Der Verein umfasst knapp 300 Mitglieder, wovon rund
140 Junior:innen sind. Madchen sind herzlich willkommen. Unsere
Trainer:innen sind topmotiviert und sind verpflichtet, sich fortlaufend
aus- und weiterzubilden. Beste Voraussetzungen also, die gesteckten
Ziele zu erreichen und gemeinsam Erfolge zu feiern. Der FCA spielt seine
Heimspiele auf dem legendaren Zelgli, einem der schonsten Fussball-
platze im Berner Oberland. Das Zelgli umfasst einen Haupt- und Ne-
benplatz und verfligt Gber ein gemitliches Klublokal, welches mit viel
Herzblut und Leidenschaft gefiihrt wird und lbrigens auch fiir diverse
Anlasse gemietet werden kann. Stets begleitet uns unser «Zelgligeist»,
mehr dazu in unserem Klublokal auf dem Zelgli.

Seit 2019 profitiert der FCA zudem von den nahegelegenen Kunstra-
senfeldern bei der Stockhorn-Arena. Der FCA fiihrt regelmassige Veran-
staltungen mit gesellschaftlichem Charakter durch. Der Verein lebt von
zahlreichen engagierten freiwilligen Helfer:innen, tragt Sorge zu sei-
nen finanziellen Mitteln und sichert so den langfristigen Fortbestand.

1943 Klubhaus Zelgli

Urs Bohlen FC Allmendingen
Geschaftsstelle
Postfach 1, 3608 Thun

400 geschaeftsstelle@fcallmendingen.ch
www.fcallmendingen.ch
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FC Rot-Schwarz

Sinn und Zweck

Die Heimat des FC Rot-Schwarz ist seit 50 Jahren der
Fussballplatz an der Burgerstrasse in Thun. Gegriin-
det wurde der Verein vor 75 Jahren als Sportclub PTT
1947 von fussballbegeisterten Angestellten der da-
maligen PTT. Weil mit der Zeit nur noch wenige An-
gestellte der Post im Verein spielten, wurde am 21.
Juni 1968 an der HV die Namensanderung in FC Rot-Schwarz beschlos-
sen. Im Jahre 1972 konnte dann der Fussballplatz an der Burgerstrasse
bezogen werden. 1978 griindete der Verein als erster Fussballverein im
Berner Oberland eine Frauenabteilung. Bereits 1986 schaffte die ers-
te Mannschaft den Aufstieg in die damals hochste Liga im Schwei-
zer Frauenfussball, in die NLA. Seither spielt das Frauenteam des
FC Rot-Schwarz ununterbrochen in einer der zwei hochsten Ligen.
Die erste Herrenmannschaft unseres Vereines schaffte 1989
und 2006 den Aufstieg in die 3. Liga, wo sie sich einige Jahre be-
haupten konnte. Nach dem Absturz in die 5. Liga gelang 2021
der Wiederaufstieg in die 4. Liga, in welcher sich die Mann-
schaft in der vergangenen Saison problemlos behaupten konnte.
Neben den zwei Fanionteams nehmen aus unserem Verein im Moment
ein weiteres aktives Frauen- und zwei Herrenteams, eine Senioren-
mannschaft, zwei Juniorinnen- und drei Juniorenteams an der Meister-
schaft teil. Am Ende der Saison 2022/23 gelang unserem Frauenteam
Thun Berner-Oberland nach zehn Jahren der Aufstieg in die Axa Wo-
men’s Super League (AWSL).

1947 Clubhaus Burgerstrasse 20

Samuel Stump info@rot-schwarz.ch

www.rot-schwarz.ch

ca. 340

Film Team Uetendorf
f:[m_ team. Cﬁ Sinn und Zweck
P Unser Ziel ist es, interessierten
oo i Videobegeisterten und solche die
es werden mochten, das notige
Wissen in Kursen und Diskussionen weiterzugeben.
In Workshops kann das Gelernte vertieft werden und in gemeinsamen
Zusammenkiinften pflegen wir die Kameradschaft.
Bei uns im Film Team sind auch Mitglieder mit Handys, Fotoapparat
und Videokameras willkommen.
Es werden Kurse zum Schneiden von Filmen sowie zu Kamerakentnissen
und Filmaufbau angeboten.
Alle 3 Wochen haben wir im Restaurant Krone Uetendorf einen Filmer-
Abend an dem wir 1 Stunde Fachsimpeln und Fragen beantworten und
1 Stunde Mitglieder-Filme anschauen.
Da unser Team in letzter Zeit immer kleiner wurde, hoffen wir, dass wir
mit diesem Beitrag das Interesse bei lhnen geweckt haben.

.’, il & ‘[:| T
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2005 Restaurant Krone Uetendorf

Martin Burkhard Martin Burkhard
0333453484
info@film-team.ch

www.film-team.ch
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Forderverein Kunstmuseum Thun

KUNST FUR THUN Sinn und Zweck
FORDERVEREIN P H
KUNSTMUSEUM THUN Der Forderverein Kunstmuseum Thun wurde

1959 gegriindet, um die Sammlungsta-

tigkeit des Kunstmuseums zu unterstiitzen.

So werden die vom Forderverein erworbe-
nen Werke dem Museum als Dauerleihgaben anvertraut und der Offent-
lichkeit im Rahmen von Ausstellungen zuganglich gemacht. Mit speziellen
Beitrdgen an ausserordentliche Ausstellungen oder Publikationen verhilft
der Verein dem Museum zu zusatzlicher Attraktivitat. So leistet der Verein
einen wesentlichen Beitrag, das Kunstmuseum und seine Sammlung in
der Schweizer Museumslandschaft zu positionieren.
Heute unterstitzt der Forderverein das Museum und mit dem Thun-
Panorama zudem das alteste erhaltene Rundbild der Welt. Mit einer
grossen Sammelaktion ermdglichte der Verein 2014 die Restaurierung
des Rundgemaldes von Marquard Wocher.

Aktivitaten
Der Forderverein ist ein lebendiger Verein fiir alle Altersstufen. Er bietet
den Mitgliedern Fihrungen, Kunstreisen, Kunstvermittlung oder

Begegnungen mit Kunstschaffenden. Alle Vorteile einer Mitgliedschaft
finden Sie auf unserer Website. Werden Sie Mitglied.
Herzlich willkommen!

Kunstmuseum Thun
Thunerhof, Hofstettenstr. 14,
3602 Thun

1959

Hansjiirg Schonthal

0332258419
https://kunstmuseumthun.ch/
de/kunstmuseum/foerderver-
ein/
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Forderverein Schloss Thun

Sinn und Zweck

Unsere Kultur. Unsere Geschichte. Machtig und erhaben thront das
mittelalterliche Schloss liber der Stadt Thun. Das Bauwerk aus der Zeit
um 1200 ist ein einzigartig erhaltener Zeuge der Baukunst der Herzoge
von Zahringen und gehort zum schweizerischen Kulturgut von nationa-
ler Bedeutung. Der «Rittersaal» zahlt zu den grossten intakten Festsa-
len des Hochmittelalters in Europa. Auf dem Rundgang durch die fiinf
Stockwerke konnen kleine und grosse Besucherinnen und Besucher
in die mittelalterliche Vergangenheit von Schloss und Region eintau-
chen. Von seinen vier Tirmen bietet das architektonische Juwel einen
unvergleichlichen Ausblick auf Berge, Stadt und See. Der Forderverein
Schloss Thun unterstiitzt das Museumsschloss Thun. Er hilft mit, das
Museum zu erhalten und die Sammlung zu erweitern sowie den Betrieb
zu sichern und zeitgemdss und attraktiv weiterzuentwickeln.

Unsere Ziele

» Beschaffung von finanziellen Mitteln fiir den Erwerb oder die Restau-
rierung von besonders wertvollen Sammlungs- und Ausstellungsob-
jekten, die (iber das ordentliche Budget nicht finanzierbar sind.

» Information der Bevolkerung tiber den historischen, kulturellen und
touristischen Wert des Schlossmuseums.

» Werbung fiir das Schlossmuseum.

« Aktive Unterstiitzung von Anldssen fiir Erwachsene und Kinder.

» Finanzielle Unterstiitzung spezifischer Ausstellungen.

Unser Schloss soll auch lhr Schloss werden - helfen Sie mit! Mit ei-
nem Mitgliederbeitrag
ab CHF 50.- pro Jahr
sind Sie als Einzelmit-
glied, fiir CHF 70.- als
Paar oder fiir CHF 100.-
als Firma dabei und Sie
profitieren von diversen
Mitgliedervorteilen.

1993 / Museum 1887 Schloss Thun

Daniel Bahler Schlossberg 1, 3600 Thun
0332232001
yvonne.wirth@schlossthun.ch

450 www.schlossthun.ch
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Frauenverein Strattligen

Sinn und Zweck

Der Frauenverein wurde 1916 gegriin-
det. Arbeitsintensive Jahre pragen den
Aufbau des Vereins. Unzahlige Stunden
freiwilliger Arbeit und gemeinniitzige
Einsdatze wurden bis heute geleistet. Wir sind Frauen jeden Alters, die
bereit sind, auf sozialer und gemeinniitziger Ebene zu arbeiten. Wir sind
politisch und konfessionell neutral.

frauenverein
strattligen

Wir setzen uns fiir Bediirftige ein und unterstiitzen sozial benachtei-
ligte Alleinstehende, Familien und Gruppen, vorab in unserer Gemein-
de und in der Region. Unseren Mitgliedern bieten wir ein reichhaltiges
Unterhaltungsprogramm an.

Miteinander - fiireinander, machen Sie doch auch mit, werden Sie Mit-
glied bei uns!

Cornelia Ritschard
Gemmistrasse 28, 3604 Thun
0333352248
fv-straettligen@bluewin.ch
www.frauenverein-straettligen.ch

1916

Cornelia Ritschard
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fun and run Thun

) Sinn und Zweck

4 fun and run ist ein polysportiver Leichtathletikverein.
Zusatzlich bieten wir auch Mountainbiken an. Rund
230 Kinder und Jugendliche nutzen unser Angebot
regelmassig. Unser Ziel ist es, den Kindern und
Jugendlichen eine sinnvolle Freizeitbeschaftigung
zu bieten, Freude an der Bewegung zu vermitteln
und gegenseitigen Respekt zu lernen. Bei uns sind alle willkommen,
von ambitionierten Athletinnen und Athleten bis zu Kindern mit einer
motorischen Beeintrachtigung. Wir verfiigen tber ein erfahrenes, gut
ausgebildetes Leiterteam (J+S) in den Bereichen Lauf, Leichtathletik und
Mountainbiken.

\\
a8 S
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< 7
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fun and run
Thun

Aktivitaten

fun and run bietet von Montag bis Samstag tdglich Trainings fiir ver-
schiedene Altersgruppen an (Leichtathtetik- und Lauftrainings, poly-
sportive Hallentrainings, Nordic Walking und Mountainbiken).
Zusatzlich organisieren wir in den Friihlings- und Sommerferien Lager in
Thun. Du kannst jederzeit ein Schnuppertraining besuchen; wir freuen
uns auf dich!

verschiedene Turnhallen und
Aussenplatze Thun

2008

Rita Brunner

Ruedi Brunner
Frutigenstrasse 61, 3604 Thun
079 375 26 85
info@fun-and-run.ch
www.fun-and-run.ch
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Gartenbauverein Thun u. Umgeb.

Sinn und Zweck
Durch Vortrage, Kurse und Exkursionen
vermittelt der Gartenbauverein fachli-
ches Wissen und praktische Anleitungen
fir kleine und grosse Hausgdrten, Bal-
kons und Terrassen. Wir wollen das In-
teresse und die Freude an naturnaher
Flora und Fauna fordern und Gber die 6ko-
Thun &1 logischen Zusammenhdnge im Privatgar-
ten informieren. Dabei werden neben dem traditionellen Wissen auch
neueste Trends und Entwicklungen berticksichtigt, z.B. Klimaverande-
rungen, Aufbau eines gesunden Bodens im Garten, Einsatz von Krdautern
und essbaren Bliiten, Niitzlinge im Garten etc.

: P E‘-u]“mé
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Aktivitdten

Wir bieten ein wechselndes Jahresprogramm mit zahlreichen aktuel-
len Vortragen, welche durch versierte Fachpersonen gehalten wer-
den, Workshops und Exkursionen mit informativen Fiihrungen. Dabei
kommen auch gesellige Anlasse nicht zu kurz und bilden jeweils Hohe-
punkte der interessanten Vereinsaktivitaten.

1892 Saal der Kirche Schonau, Thun
Ruth Sieber Ruth Sieber
Embergweg 49, 3612 Steffisburg
033 43707 16
144

ruth.sieber@bluewin.ch
www.gartenbauverein-thun.ch

GEKU TV-Thun

Sinn und Zweck

Unser Trainingsangebot richtet sich nach den
individuellen Fahigkeiten von Kindern, Jugendli-
chen und Erwachsenen vom einfachen Turnen bis
hin zum Kunstturnen. Der Start liegt beim KITU
- Kinderturnen. Kindern von 4-7 Jahre erleben
abwechslungsreiche, begeisternde und sportliche
Turnstunden.

Weiter konnen die Knaben von 5-6 Jahren in KUTU - Kunstturnen wech-
seln. Hier wird 3x die Woche leistungsorientiertes Training gefordert. Die
Knaben lernen Kraft, Beweglichkeit, Schnelligkeit und koordinative Kom-
petenzen. Sie nehmen im Friihling/Sommer an Wettkampfen teil und hal-
ten mit der kantonalen Konkurrenz mit.

Sofern das Interesse nicht so leistungsorientiert ist wie beim Kunstturnen,
konnen Knaben ab dem 7. Lebensjahr ins Gerateturnen — GETU wechseln.
Hier stehen der Spass und Action fiir Neues im Vordergrund. Auf eine spie-
lerische Art und Weise werden die Knaben an die Gerate herangefiihrt und
dabei werden ihre individuellen Starken gefordert.

Bei der Erwachsenen-Aktivriege richtet sich der Fokus auf individuelles
Training mit Einbezug von Gerate- und Kunstturnen. Selbstverstandlich
kommt an den internen Wettkdampfen, Magnesiada, auch das Gesellige
nicht zu kurz.

@ifﬁ

G
TV Thun

1839 87

Carole Kropf https://tvthun.ch/abteilungen/

geraete-und-kunstturnen/
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Gospelchor Schonau Thun

Sinn und Zweck
Der Gospelchor ist im
Jahr 1996 von Pfrn. Silvia
Junger ins Leben gerufen
worden. Der Chor tritt
hauptsdchlich in Gottes-
diensten in der Region Thun und im Berner Oberland auf und bestreitet
pro Jahr drei bis vier 6ffentliche Konzerte. Seit fast 10 Jahren wird der Chor
vom Thuner Jazzmusiker Barni Gafner geleitet. Pianist Christoph Zbinden
wohnt in Aeschlen bei Gunten (Region Thunersee) und begleitet den Chor
an den Proben und Konzerten.

Der Chor hat im Jahr 2019 am internationalen Chorfestival, der Cantate

Dresden, teilgenommen und mit drei verschiedenen Auftritten, u. a. in

der Frauenkirche, den Zuhorern grosse Freude bereitet.

Im Pandemie-Jahr 2021 fanden wir ein Zeitfenster, um die Konzertreihe

«Jazz & Gospel im Advent» in etwas anderer Besetzung fortzufiihren, und

spielten fiinf Konzerte in der Region Thun.

Der Hohepunkt des Vereinsjahres 2022 war die Chorreise nach Schonau

im Schwarzwald. Das Konzert «Come let us sing» am Samstagabend und

der Auftritt im Musik-Gottesdienst am Sonntag spielten wir vor einem be-

geisterten Publikum.

e Teilnahme am Gospelchor-Festival in Thun (2./3. September)

o Gastauftritt am Konzert der MG Oberhofen in der Kirche Hilterfingen
(29. Oktober)

« Adventskonzerte in
Allmendingen und
Beatenberg

Die Auftritte und Kon-

zerte werden auf der

Webseite ~ www.gos-
pelchorschoenau.ch
publiziert.

Probe jeweils donners-
tags ab 20 Uhr, ohne
Thuner-Schulferien.

1996, seit 2011 als Verein
organisiert

Kirche Schonau, Biirglen-
strasse 15, 3600 Thun

Andreas Schoder

079516 91 45
schoder58@bluemail.ch

26 www.gospelchorschoenau.ch

Andreas Schoder

Gosp&Pop Chor Thun
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CHOR THUN

30 Jahre frohliches Singen

Seit 30 Jahren ist der Gosp&Pop Chor
mit seinen jahrlichen Konzerten eine
feste Grosse im Thuner Kulturleben.
Das Spektrum des Chores reicht von
Gospel iber Musical bis hin zu Rock und Pop, Blues und Mundartsongs.
Geleitet wird der Chor seit rund 25 Jahren von unserem Dirigenten Rados-
tin Papasov. Die Konzerte werden jeweils von einer grossartigen Band,
mit Tom Gisler als Leader, begleitet. So entstanden mitreissende Auftritte
unter anderem mit Monica Quinter, Roy Ellis, Kent Stettler und Renée
Leanza. Die Proben finden jeweils am Montag von 19.20 - 21.30 Uhr im
Kirchgemeindehaus an der Frutigenstrasse in Thun statt. Auch internatio-
nal hat der Chor schon Erfahrungen gesammelt. Dies am Geburtsort des
Dirigenten, im bulgarischen Burgas am Schwarzen Meer und am Chor-
festival in Prag. Unvergesslich auch der Gastauftritt beim «der Chor» in
Stein am Rhein. Die nachste Konzertreihe ist im Marz 2024 geplant. Wir
prasentieren ein farbenfrohes Programm unter dem Titel «Colors». In je-
dem Liedertitel kommt eine Farbe vor. Beachten Sie unsere Homepage
und unsere Inserate ab Januar 2024.

Wir sind auf der Suche nach Tenorstimmen in unserem Chor. Interessierte
Sanger sollen sich doch bitte via info@gospchorthun.ch melden.

1993 Kirchgemeindehaus

Frutigenstr. 22, 3600 Thun

Claudia Danzer
info@gospopchorthun.ch

7 www.gospopchorthun.ch
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Jodler-Doppelquartett Bargfriinde

Sinn und Zweck

Das Jodler-Doppelquartett Bargfriinde Thun
wurde 1938 gegriindet. Schon kurz nach der
Griindung gesellten sich weitere Sanger dazu
und aus der anfanglich kleinen Gruppe wurde
bald ein stattlicher Jodlerklub. Die Bezeich-
nung «Doppelquartett» wurde jedoch immer
beibehalten.

Sinn und Zweck sind die Pflege und Férderung unseres schénen Brauch-
tums. Wir singen von Herzen und mit Begeisterung unsere schonen Na-
turjutze und Jodellieder. Damit unsere Zuhorer zu erfreuen, erfillt uns
mit tiefer Zufriedenheit.

Wir proben regelmassig am Montag, 20.00 Uhr im Restaurant Kreuz,
Allmendingen unter der kompetenten Leitung von Christian Gerber.
Interessierte Sangerinnen und Sanger sind bei uns jederzeit herzlich
willkommen. «Chumm, sing mit!»

Aktivitaten

« Teilnahme an Eidgendssischen und Kantonalen Jodlerfesten
e Friihlingskonzert mit den Thuner Verbandsjodlerklubs

¢ Jodlerkonzert in der Mehrzweckhalle Allmendingen

« Diverse Auftritte an privaten und offentlichen Anldssen

« Klubausflug

Junge Buhne Thun

Sinn und Zweck

Die Junge Biihne Thun (JBT) ist aus dem ehemaligen
Jugendtheater der Facettenbiihne Thun entstanden
und besteht seit 2014 in ihrer heutigen Form. Als
Theaterverein ist es uns ein Anliegen, Menschen in
allen Altersklassen, besonders aber junge Menschen,
fir die Kunstform Schauspiel und Volkstheater zu
begeistern. Sei das als Zuschauerinnen und Zuschau-
er oder auf oder hinter der Biihne selbst.

Mit einem gesunden Mix aus Ehrgeiz, Engagement und gutem Vereinszu-
sammenhalt konnten wir uns seit der Griindung einen Namen in der Thu-
ner Theaterszene erspielen und bringen jahrlich unsere Produktion auf die
Biihne der Alten Oele Thun. Wir legen viel Wert auf abwechslungsreihe
Theatererlebnisse. Von Klassikern wie «Drei Manner im Schnee» und «Pen-
sion Scholler», kritischen Stlicken wie «Gspassigi Liit» und «Nichts», bis zu
modernen Stiicken wie «Mdrder heis garn masserscharf». Mit der letzten
Produktion «SUPER THEO» unter der Regie von Alex Truffer konnten wir am
Volkstheaterfestival Meiringen als eine von acht Theatergruppen teilneh-
men. Dabei konnte eine unserer Spielerinnen den Preis fiir die beste Neben-
darstellerin fiir sich gewinnen.

Wichtig ist uns, dass wir stetig wachsen und uns weiterentwickeln konnen.

Restaurant Kreuz
Allmendingen b. Thun

1938

Hans Peter Liithi
Hans Peter Liithi
Buchholzstr. 86/, 3604 Thun
23 079 345 15 25
luethi-hp@bluewin.ch
www.baergfruende-thun.ch

Aliena Schweizer

079 344 45 27
aliena.schweizer@gmx.ch
werbung@jungebuehnethun.ch
www.jungebuehnethun.ch

2014

Patrik Aebischer

20
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Kadetten Thun

Sinn und Zweck

Das Kadetten Korps Thun ist eine Jugendsportorganisation mit ei-
ner grossen und vielfdltigen Auswahl an Betatigungsmoglichkeiten.
Diese finden im Sommerhalbjahr fiir die 4.-9.-Kldssler/-innen jeweils
am Mittwochnachmittag statt und i

sind gratis. Es stehen verschiedene
Sportfacher zur Auswahl: Handball,
Volleyball, Fussball, Schwimmen,
Leichtathletik, Orientierungslauf,
Unihockey oder Schiessen. Zum Ka-
detten Korps gehoren auch Musik
& Tambouren. In Zusammenarbeit
mit der Musikschule der Region
Thun wird eine qualitativ hervorragende Ausbildung ermdglicht. Ab
der 7. Klasse besteht die
Moglichkeit, beim Kleinka-
liber- und/oder Armbrust-
schiessen die eigene Zielge-
nauigkeit unter Beweis zu
stellen. Das Armbrustschies-
senistin Thun eine einmalige
Tradition, die ihresgleichen
sucht. All diese sportlichen
und musischen Tatigkeiten
werden von fachlich hervorra-
gend ausgebildeten Leiterinnen und Leitern gefiihrt. Besondere Erleb-
nisse flir die Kadetten sind die alljahrlichen Lager (alle 3 Jahre gehts nach
Holland) oder die Kadetten-
tage. Und der Hohepunkt:
Die Kadetten bilden den
Haupttrdager des Thuner
Ausschiesset im Herbst.
Dabei fordern die Kadetten
die Tradition und tragen
dazu eine Uniform (Miete
CHF 40 pro Jahr).

Kadettenkorps Thun
Jungfraustrasse 2, 3600 Thun
korpsleiter@ kadetten-thun.ch
www.kadetten-thun.ch

1839

Christoph Nydegger
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Kalliope - Forderung lebendig-
freier Tonwesenskunst

KALLIOPE

Singen macht Spass, Singen fordert Gesundheit und Lebensfreude!

Doch selber zu singen ist — wie so vieles in unserer Zeit - in einer Krise, elek-
tronische Medien lassen das eigene kreative Tatigsein verkiimmern.

Kunst wird oft an Professionelle delegiert. Die von der schwedischen Sange-
rin Valborg Werbeck-Svdrdstrom im 20. Jahrhundert entwickelte Schule der
Stimmenthillung hat zum Ziel, die natiirliche, in jedem Menschen schlum-
mernde wundervolle Stimme und Musikalitdt zu befreien.

Ein Hauptanliegen des Vereins ist es, diese kostbaren Impulse aus der Schule
der Stimmenthiillung allen interessierte Menschen zur Verfiigung zu stellen
bzw. dass ihr Existieren und ihre zukunfts-weisende Kraft iiberhaupt bekannt
werden. Die gesundheitsférdernde/Sozialkompetenz steigernde Wirkung
des aktiven, lebendigen Singens soll bekannt werden und auch Menschen,
die meinen, nicht singen zu konnen, ermutigt werden, ihre Stimme zu ent-
wickeln/entdecken. Virtuelle und digitale Formatierung von Musik nimmt
ihr das Wesentliche, wie viele Studien bewiesen haben.

Singen ist eine kultur- und religionsunabhangige Ressource (Quelle), die
allen Menschen zur Verfligung steht und wir tonen/musizieren/singen in
der natirlichen/gesunden/harmoniefordernden Frequenz von Kammerton
A =432 Hertz.

Verein Kalliope zur Forderung leben-
dig-freier Tonwesens-Kunst:

Aktivitaten

Singwochen, Kurse, Singprojekte fiir alle Menschen, auch ohne musikali-
sche Vorbildung. Konzerte und Klangimprovisationen an Festen, fiir die Na-
tur (Jahreszeiten), fiir Gesunde und Kranke, in der Geburtsvorbereitung oder
Sterbebegleitung fiir Abdankungsfeiern usw. Auskunft gern auf Anfrage.

Fiir das 20-Jahr-Jubildaum im Okt 2025 studieren wir ein Theaterstuck von
Michael Ende ein: Ophelia’s Schat- == -
tentheater. Interessierte, Kreativitats-
freudige konnen sich gern melden,
Projektstart: Sa. 19.8.23, siehe Home-
page oder auf Anfrage.

2005 Regula Berger
Brauereiweg 6, 3612 Steffisburg
. 0334381113
Kollegium r.berger@kalliope.ch

www.kalliope.ch
39, Gonner 13
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Kulturgruppe Markus

Sinn und Zweck

Die Kulturgruppe Markus bereichert seit 33 Jah-
ren das kulturelle Leben in Thun mit finf An-
lassen in der Markuskirche von November bis
Marz. Das Angebot besteht aus Musik, Theater,
Figurentheater, Tanz, Kabarett und Kleinkunst in
allen Facetten.

Es ermdglicht auch Familien und Menschen mit
geringerem Einkommen den Besuch kultureller Anldsse, indem eine
Kollekte erhoben wird. Die Programmgestaltung, die Organisation und
Durchfiihrung der Anlasse werden von einem Team in freiwilliger Arbeit
geleistet.

Die Kulturgruppe Markus ist Mitglied bei t.Theaterschaffende Schweiz.

Aktivitaten

Saison 2022/2023:

13. Nov., 17 Uhr, «Uber Land» von und mit Gerhard Tschan

11. Dez., 16 Uhr, «Musik vor der Lichterwand»

15.Jan., 17 Uhr, «Grosse Geschichten fiir kleine Ohren» mit Lorenz Pauli
12. Febr., 17 Uhr, «Colibri und Gaste», Irisch-Klezmer

12. Marz, 17 Uhr, «Claire alleene», Chansonkabarett

1988/89 Markuskirche, Schulstr. 45 A,

3604 Thun

5-6
kugru@bluewin.ch
www.kugru-markus.ch

Kung Fu Schule Martin Sewer

Sinn und Zweck

Bei uns wird original Hung Gar Kung Fu gelehrt, das
dem sidlichen Shaolin-Kloster zugesprochen wird,
dem nicht kommerziellen, traditionellen Teil der
Shaolin-Kampfkunst. In einer Mischung aus Ruhe
und Entschlossenheit, Entschleunigung und blitz-
artiger Schnelligkeit sind die Bewegungen entstanden, die bei uns heute
noch gelehrt werden: Fusstritte, Faustschldge, Grifftechniken, die eher
symbolische Anwendung typischer Shaolin-Waffen und vieles mehr.

Wir bieten neben verschiedensten Kursen ein vielseitiges Jahrespro-
gramm mit Seminaren und Workshops. Highlights, wie das traditionelle
Pfingstlager, die dreimal jahrlich stattfindenden Priifungen und das
Shaolin Masters Turnier, an dem die Schiiler ihr Konnen unter Beweis
stellen, sind begehrt. Gemeinsames Erleben fordert den Zusammenhalt
der Hung Gar Kung Fu-Gemeinde, die sich (iber die ganze Schweiz und die
ganze Welt erstreckt.

Fiir wen ist Hung Gar Kung Fu? Fiir fast jeden. Kinder entwickeln wichtige
Charaktereigenschaften, die sie im taglichen Leben starker machen.
Korperliches Training gibt gutes Korpergefiihl, sie lernen, sich durchzu-
setzen, bleiben fit und gesund. Jugendliche/Erwachsene kdnnen in je-
dem Alter anfangen, ohne Vorkenntnisse. Kraft, Kondition, Beweglichkeit
werden gestarkt. Disziplin, Respekt, Kontrolle, Mut, Aufmerksamkeit
werden gefordert. Diese Werte gehoren seit ihrer Entstehung zur traditio-
nellen Kampfkunst und haben fiir ein erfiilltes Leben nie an Wert verloren.
Interesse an einer Probelektion?

..1 T T

0848 78 88 87
info@shaolin.ch
www.shaolin.ch

1993

Martin Sewer
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Leihbar Thun

leihbar Thun

Sinn und Zweck

Die Leihbar ist eine «Biblio-
thek der Dinge», die Gegen-
stande und Gerdte aller Art
verleiht. Heute ist es nicht
mehr notig, all die Dinge, die eh die meiste Zeit zu Hause verstauben und
Platz versperren, zu kaufen. Leihen schont das Portemonnaie, Umwelt
und Ressourcen und man kann Maschinen und Gerate einfach und un-
kompliziert ausprobieren und nutzen.

Werden Sie Mitglied der Leihbar Thun und profitieren Sie unbeschrankt
vom immer grosser werdenden Angebot an Leihgegenstdnden fiir Kiiche,
Werkstatt, Freizeit und Garten.

Die Leihbar Thun ist im Unverpackt-Laden OHNI in Thun inkludiert.

Offnungszeiten: Die aktuellen Offnungszeiten vom Unverpackt-Laden
OHNI (sind ersichtlich auf der Website)

2019 Leihbar Thun
Schulstrasse 10, 3604 Thun
. . 078 248 57 68
Elisabeth Krayenbiihl info@ohni.ch

www.ohni.ch/leihbar

Ludothek

Ludothek Thun Sinn und Zweck
spielverleih Bei uns finden Sie Spiele zur Ausleihe

fiir:

« Kinder - Jugendliche - Erwachsene
» Schulen - Vereine

o Feste — Geburtstagsfeiern — Lager
» spannende Spielrunden

Spielen ist der Hauptberuf der Kinder. Sie lernen dabei,

« Ideen zu entwickeln.

« kooperativ zu handeln.

« Spannung und Entspannung auszuhalten.

« sich zu konzentrieren.

 zuzuhoren.

* mit Sieg und Niederlage um-
zugehen.

+ bestimmte Regeln einzuhalten.

* Hemmungen abzubauen.

» mogliche Defizite aufzuholen
(Motorik, Merkfahigkeit usw.).

Gedachtnis, Phantasie und logi-

sches Denken kommen zum Ein-

satz, derZusammenhalt in der \

Familie wird erlebt. Freude, Spass und Kurzweil sind garantlertl

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Ihr Ludo-Team

Ludothek Thun Offnungszeiten:

Seestrasse 14, 3600 Thun, 033 222 1055

Mo. geschlossen

Di. 14:00- 6:30 Uhr

Mi. 14:00-16:30 Uhr

Do. 16:00-18:30 Uhr (auch wahrend der Ferien)
Fr. 09:00-11:30 Uhr

Sa.10:00-12:00 Uhr (nur am 1. Sa. im Monat)

1980 188

Manuela Schnyder und
Marianne Sulzer

info@ludothek-thun.ch
www.ludothek-thun.ch
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Sinn und Zweck
Singen steht im Vordergrund, weil es das
Tor zur Musik ist und auf den Sanger ent-

Mannerchor Thun
spannend wirkt, Freude bereitet und All-

m T-
\C" tagsstress abbaut. Wir pflegen seit bald

zweihundert Jahren den klassischen Mannerchorgesang mit traditionellen
Liedern, haben jedoch auch fremdsprachige, auslandische und moderne
Lieder im Repertoire. Wir singen an internen Anlassen ebenso wie vor Pub-
likum und veranstalten Konzerte, allein oder mit anderen Musikinterpreten
zusammen. Zudem ist uns das Gesellige und damit die Kameradschaft wich-
tig, die wir in und nach den Proben, bei Auftritten und Reisen bewusst und
gezielt pflegen.

Der Mannerchor probt einmal wdchentlich, jeweils am Donnerstagabend
von 19.45 bis 21.30 Uhr. Durch die Proben fiihrt unsere kompetente und
qualifizierte Chorleiterin, Monika Nagy. Viermal jahrlich proben wir im Ver-
einslokal, der 'Chutzistube', wo das Gesellige im Zentrum steht. Einmal
jahrlich laden wir zum bekannten traditionellen Herrenabend, wo wir vor
rund dreihundert Gasten konzertieren und wo das Gesellige und die Kon-
taktpfelge nicht zu kurz kommen. Nebst an den eigenen Konzerten treten
wir gerne bei 6ffentlichen Anlassen auf und nehmen an Gesangsfesten teil.

—— !

1829 Gemass Publikation auf der

Homepage

Hans Ulrich Haldimann

Hans Ulrich Haldimann
Pappelweg 15, 3613 Steffisburg
03343758 82
hansueli.haldimann@swissonline.ch
www.mdnnerchorthun.ch

93

Mannerchor Uebeschi

Sinn und Zweck
Der Mannerchor Uebeschi wurde 1892 gegriindet und
ist auf seine aktuell 16 Aktivmitglieder sehr stolz.

Wir sind Mitglied der Chorvereinigung Berner Ober-
land CVBO sowie beim Berner Kantonalgesangsver-
band BKGV. Wir setzen immer wieder aussergewohn-
liche Konzerte mit anderen Choren um.

Wir freuen uns Uber jeden neuen Sanger! Ein Schnupperbesuch ist jeder-
zeit moglich. Um im Mannerchor Uebeschi mitzusingen, werden keine
Notenkenntnisse oder Chorerfahrungen benétigt. Ein regelmdssiger Pro-
benbesuch wird jedoch vorausgesetzt. Natiirlich dirfen Sie uns auch ger-
ne kontaktieren, wenn wir lhren Anlass musikalisch untermalen diirfen.

Aktivitaten

Wir bieten einen intensiven, abwechslungsreichen Probebetrieb, wobei
Frohlichkeit und Lachen mit dazu gehoren. Wir proben jeweils Dienstag-
abend von 20.15-22.00 Uhr in der Archestube im Primarschulhaus Ue-
beschi.

1892 Archestube, Primarschulhaus

Uebeschi

Hans Scheideggeri

Mannerchor Uebeschi

3635 Uebeschi

079 434 47 01

kontakt@ maennerchor-
uebeschi.ch
www.maennerchor-uebeschi.ch
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MG Allmendingen/Thun

Sinn und Zweck

.| Die Musikgesellschaft Allmendingen/Thun st
J eines der grossten Thuner Blasorchester und en-
gagiert sich in der Ausbildung und Forderung der
Blasmusik sowie der Pflege des gesellschaftlichen
4 Lebens. Wir Musikantinnen, Musikanten, Perkus-
sionisten, Tambourinnen und Tambouren bilden
einen Harmonieverein mit 50 Aktivmitgliedern unterschiedlichen Alters.
Die Ausbildung unseres Nachwuchses an der Musikschule Region Thun ist
uns ein besonderes Anliegen.
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Aktivitaten
Das Musikkorps probt dienstags und/oder freitags im Singsaal der Schul-
anlage Allmendingen/Thun. Die Tambourengruppe verfiigt dort (iber ein
Probelokal, gelibt wird jeweils dienstags. Unter der Leitung unseres Di-
rigenten Michael Wyss pflegen wir alle Sparten der Blasmusik: Moder-
ne, abwechslungsreiche Unterhaltungsmusik am Unterhaltungskonzert
im Marz; zeitgendssische Blasmusik und traditionelle Marschmusik am
Kreismusiktag im Mai;
Originalwerke fiir Blasor-
chester am Konzert zum
Advent im Dezember so-
wie Querschnitte durch
das breite Repertoire an
weiteren Auftritten im
Jahr.

Hast Du Freude am Mu-
sizieren? Mochtest Du
gerne ein Instrument
spielen lernen oder wie-
der einsteigen? Dann
melde Dich bei uns, wir
freuen uns auf Deine Ver-
starkung!

1881 Primarschule Allmendingen

Im Dorf 11, 3608 Thun

Christoph Mischler
MG Allmendingen / Thun
Christoph Mischer

50 3608 Thun
info@mg-allmendingen.ch

www.mg-allmendingen.ch

Motoclub Thunersee

. - ( Was uns verbindet, ist unser Hob-
'\Am by, das Motorradfahren. Wir unter-
—_— nehmen Ausflige in unterschiedliche
Regionen der Schweiz, aber auch ins grenznahe Ausland. Neben
dem Motorradfahren pflegen wir die Kameradschaft mit weiteren
abwechslungsreichen, gesellschaftlichen Anlassen.
Unfallverhiitung ist uns ebenfalls wichtig. Mit sinnvoller Aufklarung
tragen wir dazu bei.
Unser Club ist markenneutral. Mitmachen kann jedefrau/jedermann
und die Altersstruktur ist sehr gemischt.

\ e Lo d( / Sinn und Zweck
Y

Aktivitaten

Auf unserer Homepage sind die Ausfahrten und Anlasse publiziert. Das
Jahresprogramm beinhaltet die Hauptversammlung im November und
die Friihlingsversammlung im April, monatliche Anlasse mit unterschied-
lichen Themen, losgeldst vom Motorradsport; fiinf Tagesausfahrten und
zwei Mehrtagesausfahrten runden unser Aktivitatsprogramm ab.

Gasthof zum Bahnhof,
3671 Brenzikofen

24. Oktober 1969

Erich Burkhalter

Erich Burkhalter

Lindenweg 12a, 3110 Miinsingen
058 463 07 82 / 079 958 60 98
info@motoclub-thunersee.ch
www.motoclub-thunersee.ch

60 Personen aktiv
30 Personen passiv
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Musikverein Thun

Sinn und Zweck

Der MVT bietet die Moglichkeit, Menschen un-
terschiedlicher sozialer Herkunft, Charakteren
und Meinungen zusammenzubringen und zum
Erreichen gesteckter Ziele zu motivieren. Er bie-
tet somit seinen Mitgliedern ein soziales Gefass
mit vielen Vernetzungsmaglichkeiten und erfillt
damit auch gesellschaftlich wichtige Aufgaben.
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Wahrend des Jahres prasentiert er sich an rund einem Dutzend Anldssen
der Offentlichkeit. Als Teil der Stadt Thun mdchte der MVT deren Tradi-
tionen pflegen und zu ihrem kulturellen Leben beitragen. Deshalb ist er
regelmadssig z.B. am Ausschiesset und weiteren traditionellen Anldssen
aktiv beteiligt.

Die Moglichkeit zum erfolgreichen Erlernen und Auffiihren von Musik in
entspannter Atmosphdre sowie das Sammeln von personlichen Erfolgs-
erlebnissen tragen zur Attraktivitat des Orchesters bei und bieten Mog-
lichkeiten zu einer zeitgemassen, musikalischen Erwachsenenbildung.

Der MVT bietet ebenso Jungmusikantinnen und -musikanten die Ge-
legenheit, sich musikalisch weiterzuentwickeln und sich im sozialen
Gefiige zu bewdhren. Der Verein pflegt zu diesem Zweck gute Beziehun-
gen zur Kadettenmusik Thun und zur Musikschule Region Thun.

1919 23

Karin Biirki

079 295 61 11
kontakt@musikvereinthun.ch
www.musikvereinthun.ch

Karin Birki

Schulanlage Schonau Thun

Miitter- und Vaterberatung

MUTTER- UND VATERBERATUNG Die Mditter- und Vaterbe-
KANTONBERN ratung Kanton Bern (MVB)
CENTRE DE PUERICULTURE bietet professionelle, ein-

Kanton Bern
CAMTOM DE BERNE
fach zugangliche Beratungs-

%
A ’
und Bildungsangebote zur

Erndahrung, Entwicklung, Erziehung, Gesundheit sowie zu Familien-
themen fiir Eltern und Bezugspersonen von Kindern bis zum fiinften Ge-
burtstag. Treffs- und Austauschmdglichkeiten runden das Angebot ab.
Im Kanton stellen 140 Spezialist:innen im Friihbereich die Dienstleis-
tungen sicher: Mit rund 250 Beratungsstandorten, Online-, Telefon-
und Gruppenberatungen, Hausbesuchen sowie Treffpunkten.

Dazu bietet die MVB Coaching und Schulung von Fachpersonen, u.a. zu
Kindesschutzthemen, an.

Telefonische, digitale wie auch Angebote vor Ort und die Online-Anmel-
dung unter www.mvb-be.ch. Terminvereinbarungen und Beratungen
sind auch unter 031 552 16 16 moglich. Die Angebote sind durch den
Kanton Bern (GSI und D)) finanziert und fiir die Eltern und Fachper-
sonen kostenlos.

2008 140 Spezialist:innen Friihe Kind-

heit, rund 250 Beratungsstellen

Esther Christen
0315521616
www.mvb-be.ch
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Naturfreunde Gwatt

Naturfreunde gﬁt Naturfreunde? Ja sicher, weil gemeinsam

Gwatt Freizeit verbringen Spass macht.
Die NF-Bewegung kam 1905 von Wien her in die Schweiz. Die ersten Sektio-
nen wurden in Ziirich, Bern und Luzern gegriindet. Viele haben ein eigenes
Vereinshaus, welches auch von Nichtmitgliedern benutzt werden kann. Die
Sektion Gwatt wurde 1938 gegriindet. Damals unter dem langen Namen
(Touristenverein Naturfreunde Amsoldingen Gwatt). Heute kurz und biindig
NF Gwatt. Unser Bestreben ist es, gemeinsam und sinnvoll einen Teil unserer
Freizeit zu verbringen. Gesellig oder sportlich, beim Wandern, Schneesport,
Kegeln, Ausfliigen usw., oder wir geniessen das Hiittenleben in der ver-
einseigenen Hutte im Diemtigtal, mitten in der wunderbaren Natur. Unser
Hauschen, der Widacher, wurde vor 70 Jahren in Fronarbeit erstellt. Einfach,
aber gemiitlich. Die Pergola und der Grill laden zum Festen und Feiern ein
(oder einfach mal im Liegestuhl liegen und nichts tun).
Zufahrt auch im Winter méglich. Zu Fuss eine knappe Stunden ab dem Bahn-
hof Oey-Diemtigen.
Jeden ersten Mittwoch im Monat treffen wir uns zur Monatsversammlung
im Rossli Dirrenast. Nach den Fakten haben wir Zeit fiir geselliges Bei-
sammensein. Interessierte konnen jederzeit und unverbindlich bei uns her-
einschauen. Das Jahresprogramm ist auf der Homepage ersichtlich.

Sinn und Zweck

Neufeld-Leist
Sinn und Zweck
R Der Leist ist das Verbindungsglied zwischen
der Quartierbevolkerung und den Stadtbehor-
den. Er vertritt die Interessen der «Neufeldler»
durch Eingaben und Stellungnahmen an die
Behorden, setzt sich fiir ein attraktives und lebendiges Quartier ein und
organisiert Quartiertreffen, Ausflige und Besichtigungen. Wir engagie-
ren uns fiir ein lebendiges Quartier mit geniigend Gewerbe, Wohnungen
und einem breiten Freizeitangebot. Wir kimmern uns um Verkehrsfragen
und um die Anliegen der Fussganger, der Velo- und Autofahrer sowie um
den offentlichen Verkehr. Wir fordern den sozialen Zusammenhalt und or-
ganisieren regelmassige Treffen und Exkursionen.

Was haben wir bis jetzt erreicht:

* Massnahmen zur Verkehrsberuhigung

e Mitwirkung bei der Verkehrsplanung

» Neufeldweiher mit Spielplatz inklusive kleiner Parkanlage mit
Brunnen, Banken und einer offentlichen WC-Anlage

« Uberdeckung der Bushaltestellen

e Weihnachtslaternen

Aktivitaten
Besichtigungen und Exkursionen
60+-Ausflug

60+-Stammtisch

Anldsse «Sicherheit 60+»
Quartierbrunch
«Dr Samichlous
mit Eseli isch im
Quartier»
Glihwein- und
Infostand
1.-August-Feier

1938 Rest. Rossli, Thun Diirrenast

Hanna Frei info@ nfgwatt.ch E&E

www.nfgwatt.ch E

72 -

1961 Matthias Wyler
Ulmenweg 20A, 3604 Thun
076 372 80 94
info@neufeldleist.ch

www.neufeldleist.ch

Matthias Wyler

225




VEREINE

Nordischer Skiklub Thun

Sinn und Zweck
Der Nordische Skiklub Thun, kurz NSK Thun, hat
das Ziel, die Popularitat des Langlaufsportes
—Z—s in der Region Thun zu fordern. Dazu fiihrt der
Nordischer skiklub Thun KlUb gemeinsame langlaufspezifische Trainings
durch und organisiert Wettkampfe. Insbesonde-
re die Forderung und Arbeit mit Kindern und Jugendlichen hat einen hohen
Stellenwert. Fiir sie umfasst das ganzjahrige Angebot im Winter die Schnee-
trainings auf den Langlaufskis in klassischer und Skating-Technik, ein Kraft-,
Konditions- und Koordinationstraining in der Halle sowie die gemeinsame
Teilnahme an Wettkampfen. Vom Friihling bis Herbst werden zudem Rollski-
und Stocklauftrainings angeboten. Stufengerecht steht zu Beginn das Spie-
lerische im Vordergrund. Je alter die Kinder werden, desto mehr Gewicht
kann aber auch der Wettkampfsport erhalten.
Auf unserer Webseite sind alle relevanten Informationen und Kontakte auf-
gefiihrt. Gerne erteilen wir auf Anfrage weitere Auskiinfte und freuen uns
liber eine Kontaktaufnahme.

1973 280

Lukas Bahler Lukas Bahler
lukas.baehler@nskthun.ch

www.nskthun.ch

Panorama Rundweg Thunersee

Die Panoramabriicke Sigriswil -
So weit das Auge reicht!
Wie kann man einfach und zusammenhangend

PANORAMA  1ynd um den Thunersee wandern? Mit dieser Frage
%HHEEFYSEE(E haben sich vor einigen Jahren ein paar Thuner Frei-

geister auseinandergesetzt. Aus der Idee entstand
der attraktive Panorama Rundweg Thunersee. Kern-
stiick des prachtigen Rundwegs bildet die imposante Panoramabriicke
in Sigriswil. Sie Giberspannt mit einer Lange von 340 Metern und einer
Hohe von 182 Metern die Gummischlucht und verbindet Sigriswil mit
Aeschlen. Die Panoramabriicke ist eine der langsten Fussgangerhange-
briicken der Welt. Ob als Wanderer, Jogger, Velofahrer mit dem Roll-
stuhl, als Familie mit Kindern, [¥ i
mit oder ohne Hund - an der
Panoramabriicke Sigriswil kann
sich jeder erfreuen und die wun-
derschone Aussicht auf den Thu-
nersee mit den dahinterliegen-
den majestdtischen Bergen des
Berner Oberlands geniessen. Die
Briickeniiberquerung ist kosten- i
pflichtig (Kinder bis 16 Jahre sind gratls) Mit dem Erlos finanziert der
Non-Profit-Verein Panorama Rundweg Thunersee den Unterhalt sowie
den weiteren Ausbau des attraktiven Rundwegs.
Tipps: Der durchgehend signalisierte Panorama-Rundweg erstreckt sich
iber 63 km und kann gut in mehreren Tagesetappen begangen werden.
Dank den drei spektakularen Hangebriicken in Sigriswil, Beatenberg
und Leissigen sind keine grosseren Steigungen zu bewaltigen.
Mitgliedschaften:
Einzelmitglied CHF 20 gilt fiir eine Person
Familienkarte CHF 50 jedes Familienmitglied erhalt eine Karte
Freundschaftskarte CHF 100 Einzelperson, darf stets gratis eine
Begleitperson mitnehmen
Fir Informationen wenden Sie sich bitte an info@brueckenweg.ch.
Vielen Dank.

www.brueckenweg.ch

Claudine Nunlist
Geschaftsfihrerin

Verein Panorama Rundweg
Thunersee
Weiergrabenweg 60 C
3612 Steffisburg
info@brueckenweg.ch
www.brueckenweg.ch

2007

Peter Dutschler

ca. 2’200
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Pétanque Club Thun

Mit Pétanque — oder Boule, wie es auch
genannt wird - haben die meisten Leute
wadhrend der Frankreichferien erstmals

PETANQUE
Kontakt gehabt. Dort spielen ja auf fast
jedem Dorfplatz jeden Nachmittag ein

E:LUB.OTHUN
paar Einheimische unter grossen Bau-

men Pétanque. Das sieht nicht nur gemiitlich aus, das ist es auch. Im
Gegensatz zu anderen Sportarten kostet es sehr wenig, man iiberan-
strengt sich nicht, man kann auf fast jedem Naturbelag spielen und
Anfanger konnen schon rasch einigermassen mithalten.

Sinn und Zweck

Der Pétanque Club Thun betreut eine kleine Anlage mitten im Schadau-
park neben dem Thun-Panorama - ein Spielfeld und ein kleines Club-
haus. Uns gefallt es hier, weil einerseits der Boden fiir unser Spiel passt,
und natdrlich, weil es sehr angenehm und schon ist: Wenn es heiss
ist, spenden die Baume Schatten, wenn es regnet, ist man darunter
im Trockenen. Dazu kommt, dass man nicht irgendwo auf einem men-
schenleeren Platz spielt. Die Parkbesucher kommen immer etwas zum
Zuschauen, fiir sie gehoren wir auch zum Park und der Platz ist fir uns
eine Art Heimat.

Aktivitaten
Im Schadaupark finden sich bei nicht allzu garstigem Wetter fast jeden
Nachmittag ein paar unserer Mitglieder zum gemiitlichen Spiel.

Etwa 10 Mal im Jahr wird es etwas ernsthafter: Wir organisieren kleine
Turniere, intern oder im = o

Rahmen einer Regional-
meisterschaft. Unsergros-
ster Event ist der soge-
nannten Schadaucup, ein
Turnier, an dem Spieler
aus der ganzen Schweiz
teilnehmen.

1996 Christine Klopfenstein &
Nina Siegenthaler

60
Christine Klopfenstein
Arvenweg 32, 3604 Thun

SChadaupal’k 079 734 38 58

ch_klopfenstein@hotmail.com
www.petanque-thun.ch

Pfadiabteilung Ritter Berchtold

Sinn und Zweck

Die Pfadi Ritter Berchtold ist eine von
funf Pfadiabteilungen der Region Thun.
Wir versuchen Kindern und Jugend-
lichen von der 1. bis zur 8. Klasse bei
spannenden Aktivitaten mit Gleichaltrigen, die Natur naherzubringen,
uns sportlich und kreativ zu betatigen und draussen etwas miteinander
zu erleben. Dabei geht es auch darum, in einer Gruppe zu arbeiten und
Verantwortung zu tragen. Das Motto ist: Junge Menschen leiten jun-
ge Menschen, wodurch wir uns bestandig der Zeit anpassen konnen.
Bei uns konnen Menschen jeder Religion oder Herkunft und jedes Ge-
schlechts mitmachen.

(R|%) PFADIABTEILUNG
\t|5/ RITTER BERCHTOLD

Aktivitaten

Je nach Alter finden unterschiedliche Aktivitaten statt: Die Teilnehmen-
den der 1. bis zur 4. Klasse sind bei der Gruppe «Wolfe». Die Teilneh-
menden der 5. bis zur 8. Klasse sind bei der Gruppe «Pfader». Die Aktivi-
tdten der Pfader und Wélfe finden meist samstagnachmittags rund um
unser Pfadiheim sowie im angrenzenden Wald statt.

Pfadiabteilung Ritter Berchtold
Winkelweg 20

3645 Thun (Gwatt)

076 736 40 47
abteilungsleitung@rit-
ter-berchtold.ch
www.ritter-berchtold.ch

1962

Merlin v/o Jonas Miiller
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Posaunenchor Thun
J Sinn und Zweck
D f Der Posaunenchor Thun erarbeitet jedes Jahr ein
abwechslungsreiches Konzertprogramm, das im Friih-
T% jahr jeweils 3 x aufgefiihrt wird. Daneben sind wir an
PI)SAIJNEN%E?}% verschiedenen Gottesdiensten drinnen und draussen

mit der musikalischen Umrahmung betraut. Kurz vor
Weihnachten schliessen wir das Vereinsjahr mit einem
Standli im Balliz ab.
Der Posaunenchor Thun ist Mitglied im Christlichen Musikverband
Schweiz (CMVS) und nimmt regelmdssig an den oberlandischen und
schweizerischen Posaunentagen teil.

Aktivitaten

Nebst dem Lob Gottes mit unseren Instrumenten mochten wir auch die
Gemeinschaft untereinander nicht zu kurz kommen lassen. So fahren
wir jeweils im Spatsommer zusammen in ein Wochenende, treffen uns
im Sommer zu einem Bratli-Anlass u.v.m.

In Zusammenarbeit mit der Musikschule Thun bilden wir auch Jung-
oder Neublaser aus.

1893 Thun, Klosterstrasse 10

Paulus-Kapelle

Jiirg Dallenbach
Jiirg Dallenbach
Freiestrasse 48, 3604 Thun
22 033336 01 90
juerg@daellenbach.ch

Pro Natura Region Thun

Sinn und Zweck
«Mehr Natur - Giberall», das ist un-
ser Motto

pro natura .

Region Thun Pro Natura Region Thun setzt sich

mit Arten- und Biotopschutzprojekten, Offentlichkeits-, Lobby- und Kom-
missionsarbeit, auf dem Rechtsweg und mit Information und Beratung
flr die Erhaltung und Forderung der Natur in der Region Thun ein.

Pro Natura Region Thun ist eine der acht Regionalsektionen, deren Vor-
standsmitglieder sich ehrenamtlich um die Geschafte und Projekte auf
lokaler Ebene kiimmern.

Aktivitaten

Jahrlich finden zwei Exkursionen zu ausgewahlten Themen statt. Zudem
besteht die Mdglichkeit, an zahlreichen und tiber das ganze Jahr verteil-
ten Arbeitseinsatzen aktiv teilzunehmen.

Fiir Kinder ab 6 Jahren und Jugendliche bietet die Jugendnaturschutz-
gruppe JUNA Alpendohlen Thun vielfaltige Aktivitaten in der Natur. Ob
Wildtierbeobachtung, geheimnisvolle Spurensuche, zusammen den
Wald entdecken

oder erlebnis-
reiche Pfingst-
lager - Spass

und Spannung
sind garantiert!

Suzanne Albrecht

079 352 92 07
albrecht-la@tcnet.ch
www.pronatura-be.ch/de/regi-
on-thun

1972

Suzanne Albrecht

3000
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Radrennclub Thun

Sinn und Zweck

RR# Als aktiver und innovativer Verein schaut der Rad-
rennclub Thun auf eine spannende Geschichte mit
ausgezeichneten Spitzen- und vielen Hobbyfahrern

zurlick. Im RRC Thun finden Mitglieder aller Alters-

b kategorien spannende Radsportmoglichkeiten. Mit

der Organisation von Radrennen unterstiitzt der RRC
Thun seit jeher die Forderung des Radrennsportes in

der Region und bietet den aktiven Rennradfahrern

und -fahrerinnen Startgelegenheiten in nachster Nahe.

Der RRC Thun organisiert das schweizweit einzige Nationale Einzelzeit-

fahren.

Aktivitaten

Im Sommerhalbjahr trainieren wir in verschiedenen Starkeklassen auf
der Strasse, im Winter in der Halle und auf der Rennbahn. Zahlreiche
ambitionierte Mitglieder nehmen an Wettkdampfen teil und teilen ihre
Erfahrungen mit den Clubkollegen und -kolleginnen. Mit der RRC Thun
Racing-Group bieten wir den Mitgliedern Gelegenheit, Rennerfahrung
zu sammeln oder diese zu festigen.

Wir sind stolz auf unsere ambitionierten Damen, die an den Trainings
mitfahren und ebenfalls an Wettkampfen teilnehmen.

Nicht nur der Wettkampf zahlt.

An gemeinsamen Ausfahrten und Anldssen stehen die Kameradschaft
und die Geselligkeit im Vordergrund.

Schauen Sie
unverbindlich
vorbei.

RRC Thun

3600 Thun
praesident@rrc-thun.ch
ww.rrc-thun.ch
www.ezf-thun.ch

1955

Daniel Winkelmann
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SAC Sektion Bluemlisalp

Sinn und Zweck

SAC Sektion Bliemlisalp - das ist der Club, in
dem alle, die bergsteigen, klettern, Skitouren fah-
ren oder einfach die Bergwelt geniessen wollen,
Gleichgesinnte treffen kdnnen. Die Sektion bietet
flir Jung und Alt ein vielfaltiges Angebot an Akti-
vitaten.

Aktivitaten

Von beschaulichen Wanderungen (iber rassige Ski- und Hochtouren
bis hin zu Klettertouren im steilen Fels kann sich jedermann das Pas-
sende aussuchen. Sehr beliebt sind die Aus- und Weiterbildungskurse.
Der Club ist bestrebt, die aktuellen Entwicklungen und Bediirfnisse in
seinen Aktivitaten zu beriicksichtigen. So wurde 1990 ein erstes Kinder-
bergsteigerlager durchgefiihrt. Das Tourenangebot umfasst auch Akti-
vitaten fiir Familien mit Kindern zwischen 6 und 10 Jahren. Neu gibt es
ein Kletterangebot fiir Senioren.

Die Sektion betreut 2 Hiitten: die Bliiemlisalphiitte und die Baltschie-
derklause (s. Foto) und besitzt 2 eigene (Obergestelen und Sunnehisi).

2024 feiern wir unser 150-Jahr-Jubildum mit allerhand interessanten
Events und einer Festschrift.

1874 Mitgliederverwaltung
Roland Meier

Zuberweg 12 G, 3608 Thun
079459 8115
mitgliederverwaltung@
sac-bluemlisalp.ch

www.sac-bluemlisalp.ch

Bernhard Blum

2800
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SC Thunerstern - Rollhockey

Sinn und Zweck

Als vielfacher Schweizermeister und Cupsieger ge-
hort der SC Thunerstern zu den erfolgreichsten Sport-
clubs der Region - ein Verein mit Herz und Tradition!

Der SC Thunerstern-Rollhockey wurde 1959 gegriin-
det. Anfangs wurde auf dem Schulhausplatz Neufeld
trainiert und gespielt. Spater ist der Spielbetrieb auf den Aussenplatz
der Primarschule Schonau verlegt worden, ehe der Club im Jahr 2000 in
die MUR-Halle, eine der besten Hallen schweizweit, ziigeln konnte und
dort eine perfekte Infrastruktur fiirs Rollhockey vorfindet.

Die Elitemannschaft schaffte 2022 den Wiederaufstieg in die hochste
Liga und startet im September eine vielversprechende neue Meister-
schaftsrunde. Der Club beherbergt Junioren im Alter von 6 bis 16 Jahren.

Rollhockey ist ein schneller, attraktiver und technisch hochstehender
Mannschaftssport. Der Rollhockey-Sport fordert Ausdauer, Kraft, Schnel-
ligkeit und Teamgeist, schult Korperbeherrschung, Bewegungskoordi-
nation, Reaktionsschnelligkeit und Gleichgewicht.

Der SC Thunerstern ist Organisator des jahrlich Ende August in der
MUR-Halle stattfindenden Kyburg-Cup sowie der Altherren-Schweizer-
meisterschaft Ende November.

Wir lieben, leben
und spielen Rollho-
ckey. Komm in die
MUR-Halle und er-
lebe live attraktive
Spiele. News und
Informationen fin-
dest du auf unserer
Internet-Seite.

1959 MUR-Halle

SC Thunerstern
Ritlistrasse 19, 3600 Thun
www.thunerstern.ch

Ruggero Tommasi
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Schiitzengesellschaft Strattligen

SCHUTZENGESE.

Sinn und Zweck
Bei der Schiitzengesellschaft Strattligen erleben Sie
Schiesssport pur.

' Zwischen Marz und September sind wir in der Schiess-
-;mm..-,-n.@ anlage Guntelsey aktiv und nehmen an diversen

Anldssen, wie Einzelwettschiessen, Gruppenmeister-

schaft usw. teil. Ebenfalls organisieren wir diverse interne Anlasse, wie
das Eroffnungsschiessen, Strattlig-Cup oder auch den Ausschiesset.
Ob mit Gewehr auf 300 m oder mit der Pistole 25 m/50 m oder auch
beides, du kannst frei wahlen.
Ab Oktober bis Marz trainieren wir mit der Luftpistole in der Lachenhal-
le. Auch hier werden diverse Anldsse organisiert, an welchem du die
Prazision trainieren kannst.

Interessiert? Wir freuen uns, dich bei uns zu begriissen.

1889 Schiessanlage Guntelsey /

Schiesskeller Lachenhalle

Roland Schenk
Schiitzengesellschaft Strattligen
info@sgstrattligen.ch

130 www.sgstraettligen.ch
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Segelclub Wendelsee - SCWe

Wer sind wir?

Der Segel-Club Wendelsee wurde am 15. Mai 1975
als Breitensport-Club gegriindet.

Wir fordern den Segelsport, die Seemannschaft
und die Geselligkeit. Wir sind Mitglied von «Swiss
Sailing» und vom «Thuner- und Brienzersee-Seglerverband TBSV».

Wir wollen aktive Seglerinnen und Segler und sind auch fiir Motorboot-
fahrer offen. Eine Gruppe der SCWe-Segler verfiigt tiber eine Hochsee-
ausbildung und segelt regelmassig auf dem Meer.

Den Mitgliedern steht ein sportliches Clubschiff zur Verfligung, das
nach einer Einflihrung zu gilinstigen Bedingungen gemietet werden
kann.

Unsere Aktivitdten
Wir organisieren am
Thunersee ansprechen-
de Anlasse. Pro Jahr
finf gesellige Anldsse
auf dem Wasser, zwei
Regatta-weekends, ein
Training, sechs Mo-
natshocks im Clublo-
kal sowie den |ahres-
schlussanlass.

Wir unterstitzen die
andern Segelclubs bei
der Organisation von
Regatten.

Um SCWe-Mitglied zu
werden, gibt es eine
kostenlose Kennen-
lernzeit sowie ein ein-
faches Eintrittsverfah-
ren.

1975 Lachenweg 8

Paul Miinger Segelclub Wendelsee SCWe
Lachenweg 8, 3604 Thun
079 208 99 52
praesident@scwe.ch

www.scwe.ch
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Spielzeugmuseum Spiez

Schweizer Spielzeug - Sonderausstellung
Das Spielzeugmuseum Spiez zeigt in seiner neuen Sonderausstellung
eine Vielzahl von Spielsachen, die in den letzten hundert Jahren entstan-
den sind.
Mit Stokys Baukasten, Knorr und Maggi Produkten im Verkauferliladen,
Naef Holzspielsachen spielen Kinder auch heute noch. Holzkiihe, die in
der Schweiz seit Generationen handgefertigt und bemalt werden, ver-
korpern Schweizer Werte: modern, dynamisch und gleichzeitig traditio-
nell. Bis heute sind sie vielleicht das beriihmteste Spielzeug, das in der
Schweiz erfunden wurde. Sie sind universell und lassen Kinderherzen
hoher schlagen.
Andere Spielsachen sind heute so kostbar, dass sie nur noch in Ausstel-
lungen zu bestaunen sind: Sascha Puppen, Spanisch Brotli Bahn, Mutzli
Baren.
Viele Ausstellungsstiicke stellen uns Leihgeber aus der ganzen Schweiz
zur Verfiigung.
Das Spielzeugmuseum Spiez zeigt eine grosse Vielfalt der Spielsachen,
die in den letzten hundert Jahren in der Schweiz hergestellt wurden.
Das Berner Oberland spielte dabei eine wichtige Rolle mit der Herstel-
lung von Holzspielsachen.

Besuchen Sie das Spielzeugmuseum Spiez und tauchen Sie ein in die
Welt der Spielsachen der letzten hundert Jahre. Finden Sie Ausstellungs-
stiicke, mit denen Sie als Kind auch noch gespielt haben.

Das Museum ist Dienstag bis
Sonntag vom 01.04.-31.10 von
14 00-17 00 Uhr und vom 01.11-
31.03. von 14 00-16.30 Uhr geoff-
net.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Quelle: L. Kniisli, 100 Jahre
Schweizer Spielzeugfabrikation

2005 in Thun
2017 Umzug nach Spiez

Spielzeugmuseum Spiez
Obere Bahnhofstrasse 60
3700 Spiez

Ueli Zimmrmann
info@spielzeugmuseum-spiez.ch

www.spielzeugmuseum-spiez.ch
ca. 160
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swisserobics

Sinn und Zweck

swisserobicswurdeinder Schweizvor 40)ah-
ren entwickelt und ist kein herkdmmliches
Aerobic, sondern ein einzigartiges Fitness-
turnen. Die Trainingsformen wurden stets
weiterentwickelt und geben Personenjeden
Alters und Trainingsstands die Maglichkeit, ohne jegliche Verpflichtung
teilzunehmen. Die ganzheitlichen Kraftausdauer- und Gymnastikiibun-
gen sind Uberdurchschnittlich wirkunsgsvoll und ausserst gelenkscho-
nend. Mitreissende Musik aus allen Stilrichtungen und DAHN-YOGA-
Elemente erganzen das effiziente Ganzkorpertraining. Die Beweglich-
keit ist hoher aufgrund der sehr abwechslungsreichen und vielfalti-
gen Belastungen der Muskulatur. Bei regelmdssiger Ausiibung wird
ein Hochstmass an Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordina-
tionsfahigkeit erreicht.

swisserobics’

Aktivitaten

e wochentliches Training von
morgen von 09.30-10.45 Uhr

« unabhangiges und ungebundenes Training fiir jedermann zu einem
kleinen Unkostenbeitrag

1% Stunden jeweils Mittwoch-

© Walter Winkler

29. Marz 1983 Thun, Sporthalle Lachen,

Gymnastikraum

Susanna Zumkehr-Hochuli

swisserobics

IG Sport fiir alle Thun
Susanna Zumkehr-Hochuli
Rufeli 7, 3626 Hiinibach
033 2229863
swisserobics@gmx.ch
www.swisserobics.ch

ca. 40

Tennisclub Kyburg

. TC Kyburg Thun

Mitten im Bonstettenpark im Gwatt verfligt der TC Kyburg Thun tber
eine herrliche Tennisanlage mit Blick auf Eiger, Monch und Jungfrau.
Vier gepflegte Sandplatze warten auf die Spieler:innen und das gemit-
liche Klublokal ist bekannt fiir feine Meniis und eine tolle Gastfreund-
schaft. Der Zugang zum Clubhaus und den Platzen ist ohne Gebiihr mog-
lich. Es stehen kostenlose Parkplatze zur Verfligung. Zusatzlich verfiigt
der Verein (iber einen idyllischen Tennisplatz im Ridli (Einigen).

Sinn und Zweck
TCKyburg Thun - ein Tennis-
club fiir Jung und Alt.

0b Anfanger:in, Hobbyspieler:in oder Profi — die verschiedenen Vereins-
aktivitaten und -angebote bieten etwas fiir alle.

Aktivitaten

» Kyburg Cup

« Interclubteams

e Juniorentraining

 Seniorinnen & Senioren

« Klubturnier Herren & Damen

« Klubturnier Doppel Herren & Damen
 Klubturnier Mixed Doppel

1966 TC Kyburg Thun
Markus Gagalik Tifany Gerber
0797232358

info@tckyburg.ch

276 www.tckyburg.ch
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Thuner Eisenbahn-Amateure - TEA

Sinn und Zweck

Der 1957 gegriindete Klub befasst sich im weites-
ten Sinn mit dem Hobby Eisenbahn. Wir betrei-
ben im Dachgeschoss des Betriebsgebaudes des
Bahnhofs Thun eine grosse Modellbahnanlage
im Massstab 1:45 (Spur 0, Spurweite 32 mm),
die in Teilen der BLS nachempfunden ist. Auf
der Anlage sind rund 520 m Gleise, 60 Weichen
und Doppelkreuzweichen verbaut. Unsere Modelle fahren mit 3-Lei-
ter-Gleichstrom ab einer modellgetreuen Fahrleitung. Die Analog-Steu-
erung der Anlage ist so aufgebaut, dass acht unserer Mitglieder als
Lokfiihrer oder Fahrdienstleiter agieren konnen.

Unsere Klubmitglieder befassen sich nicht nur mit Modellbau, sondern
interessieren sich auch fiir die Grosstraktion. Wir besitzen eine umfang-
reiche Bibliothek zum Thema Eisenbahn in allen Facetten.

Unser separater Klubraum ladt zum regen Gedankenaustausch in ge-
mitlicher Atmosphare bei einem Kaffee oder anderen Getranken ein.
Neue Mitglieder sind immer herzlich willkommen.

Aktivitaten
e Betrieb und Unterhalt unserer Modellbahnanlage

« Pflege des klubeigenen Rollmaterials (Loks und Wagen)
Regelmassige Klubabende jeweils am Montag
Filmabende zum Thema Eisenbahn

Besuche bei anderen Klubs
Besichtigungen/Exkursionen
im Bereich der Grosstraktion
Offentliche Vorfiihrungen unse-
rer Modellbahnanlage jeweils
im Oktober
Vorflihrungen  fir
nach Absprache
Teilnahme an Messen und Aus-
stellungen in der Schweiz

Gruppen

1957 Dachgeschoss Betriebsgebdaude
Bahnhof Thun

Peter Gast
Peter Gast
Hanibiizhlweg 4, 3647 Reutigen

peter.gast@outlook.com
www.tea-thun.ch

Thuner Kantorei

thuner fantorei simund zweck

Die Thuner Kantorei singt, als Chor
der Stadtkirche Thun, nebst einigen Gottesdiensten jahrlich in zwei Kon-
zerten, die sich jeweils im Zusammengehen mit anderen Medien wie
Schauspiel oder Installationen als Kunstwerke besonderer Art prasentie-
ren und Publikum wie Ausfiihrende beriihren und begeistern. Der Chor
pflegt die Kirchenmusik, aber auch weltliche Chormusik unterschiedli-
cher Perioden und Musikstile. In abwechslungsreichen Proben, mit in-
teressanten Projekten und Auftritten und in gemeinsamen Stunden des
Austausches ist der Chor unterwegs.

Chorleiter und Dirigent: Simon Jenny.

Aktivitaten Konzerte 2023/24
« 15. Aug. 2023, Magnificat, A. Vivaldi (Marienfeier-Kirche Scherzligen)

Stadtkirche Thun:

» 16. Dez. 2023: «Lichtnacht», Offenes Singen

« Palmsonntagskonzerte: 27./28. Mdrz 2024, mit Werken von G. Fauré
und A. Bruckner.

e 21./22. Dez. 2024, Der Stern von Bethlehem von Josef Gabriel Rhein-
berger

1966 Kirchgemeindehaus

Frutigenstrasse 22, Thun

Simon Jenny
Annelise Born
0317215595

ca. 60 Aktive und bornannelise@gmail.com

ca. 30 Projektsingende www.thuner-kantorei.ch
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Thuner Quilters

Sinn und Zweck

Im Jahr 1995 trafen sich etwa 50 Frauen im Zehnten-

haus in Uetendorf und griindeten den Verein

Thuner Quilters. Die meisten Mitglieder waren Kurs-

teilnehmerinnen von Patchworkkursen im Coop-

Freizeitcenter an der Seestrasse.

Die Vereinsmitglieder wohnen hauptsachlich im
Raum Thun und den angrenzenden Regionen. Sie treffen sich an sechs
Meetings pro Jahr im Kirchgemeindehaus Uetendorf-Allmend.
Wir bieten Vortrage und Workshops an. Ein wichtiger Teil ist auch das
«Show and Tell». Es ist immer spannend, was zwischen den Meetings
alles kreiert und gearbeitet wird. Alle zwei Monate erhalten die Mit-
glieder ein Bulletin mit Informationen zu den Vereinsaktivitaten und
Ausstellungen. Ein Blick auf neue Biicher in der reichhaltigen Biblio-
thek, manchmal eine Nahanleitung, ein neues Rezept oder ein Bericht
des letzten Kurses sind ebenfalls darin enthalten.
Gaste an unseren Meetings und neue Mitglieder sind jederzeit herzlich
willkommen!

Aktivitaten

¢ Meetings

« Vortrage

¢ Kurse

* Workshops

¢ Ausstellungen
« Ausfliige

. LH

Gemeinschaftsquilt der Ausstellung 2022

Uetendorf-Allmend
Kirchgemeindehaus

1995

Marianne Suter

Marianne Suter

Postgassli 16, 3604 Thun
033336 27 27
marianne.suter@waterwave.ch
www.thunerquilters.ch

91 Aktive

Thuner Stadtorchester

Sinn und Zweck

thuner Das Thuner Stadtorchester ist ein Mu-
sikensemble, das fiinfmal jahrlich in
Stadto rCheSte r jeweils zwei Auffiihrungen sinfonische

Konzerte auffiihrt. Dazu ladt es natio-
nal und international renommierte Solist:innen ein, engagiert aber auch
immer wieder junge Talente aus der Region. Das Orchester besteht tber-
wiegend aus engagierten Amateurmusiker:innen. Einzig die Stimmfiih-
rer:innen bei den Streichern und die Blasersolist:innen sind Profis. Das
Orchester rekrutiert sich natirlich zunachst aus der Region Thun/Berner
Oberland; doch sein guter Ruf unter den Musiker:innen hat sich auch in
der Region Bern herumgesprochen.

Am 1. Januar 2024 bestreitet das Thuner Stadtorchester schon zum vier-
ten Mal das Thuner Neujahrskonzert, und zwar mit einem siidamerikani-
schen Programm unter dem Motto «Fiesta Latina». Wer die Konzerte des
Orchesters in den letzten Jahren mitverfolgt hat, wird sich Gber diese Es-
kapade nicht wundern: Das klassisch-romantische Repertoire steht nach
wie vor im Zentrum seiner Programme; aber ab und zu macht das Thuner
Stadtorchester auch Ausfliige in andere Musikwelten. Das ist nicht zu-
letzt dem hervorragenden Chefdirigenten Laurent Gendre zu verdanken,
der das Orchester seit tiber 20 Jahren leitet und zu nie gekannten Hohen-
punkten gefiihrt hat.

Das Orchester hat eine lange Tradition: 1896 trat ein Liebhaberorchester
erstmals offentlich auf, allerdings mit unregelmassigem Konzertrhyth-
mus in den folgenden Jahrzehnten. Das anderte sich, als 1942 Abonne-
mentskonzerte
eingefihrt wur-
den: Damit wur-
de es bis heute zu
einer Konstante
im Thuner Kultur-
leben.

1896 zumeist im KKThun

Ursula Hofer

079 882 84 82
abos@thunerstadtorchester.ch
www.thunerstadtorchester.ch

Christina Froidevaux

knapp 300
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TV Allmendingen
NN
/a3

1982

Sinn und Zweck

Unser Turnverein Allmendingen wurde im Jahr 1982
gegriindet und bietet eine Vielzahl von Mdglichkeiten
(vom ELKI iber das KITU zu den Jugend- und
Madchen- bis hin zu verschiedenen Erwachsenen-
riegen), um sich sportlich zu betdtigen. Auf der
Website www.tvallmendingen.ch oder in den sozialen Medien (Face-
book, Instagram) kannst du mehr Giber unseren Verein erfahren.

Trainingszeit und -ort

Jede Riege turnt oder trainiert wochentlich (ausser in den Schulferien)
in der MZH Allmendingen.

Die Turnzeiten der entsprechenden Riege findest du ebenfalls auf unserer
Website.

Turnfeste/Meisterschaftsteilnahme/Turniere
Neben den normalen Turn-
oder Trainingszeiten besu-
chen wir auch regionale,
kantonale oder eidg. Turn-
feste. Das Volleyball- und
Unihockeyteam nimmt an
Meisterschaften und Turnie-
ren teil.

Mache doch ein Probetrai-
ning, wir freuen uns auf
dich!

1982 Mehrzweckhalle Allmendingen

Thomas Ramseier contact@tvallmendingen.ch

www.tvallmendingen.ch

70 Erwachsene, 80 Jugendliche

UHC Thun

Unihockeyclub

Sinn und Zweck

Der Unihockeyclub Thun wurde im Jahre 1985
gegriindet und gehort mit 17 Teams sowie rund
300 aktiven Kindern, Jugendlichen und Herren
zu den grossten und erfolgreichsten Sportverei-
nen im Berner Oberland.

Der UHC Thun hat, wie die Sportart Unihockey generell, in den letzten Jah-
ren eine positive Wandlung durchgemacht. Die Vereinsstrukturen wurden
verbessert, was in der Region Berner Oberland zu erhéhter Aufmerksam-
keit flihrte. Mittlerweile kann der Club auf tiber 200 regional verankerte
Partner zahlen.

Daneben wurden auch im sportlichen Bereich grosse Fortschritte erzielt.
Mittlerweile sind samtliche leistungsorientierte Juniorenteams in den
hochsten Schweizer Unihockeyligen vertreten — und dies mit Erfolg. Die
U14, U16 und U18 spielen in der Meisterschaft um die vordersten Posi-
tionen.

Die erste Mannschaft misst sich ebenfalls mit der Schweizer Unihockey-
elite und konnte sich seit dem Aufstieg 2014 ununterbrochen in der Nati-
onalliga A (NLA) halten.

Beim UHC Thun geniesst die Nachwuchsarbeit eine hohe Prioritat. Die
Spieler sollen im Juniorenbereich unihockeytechnisch bestmdglich ausge-
bildet werden, um spdter den Sprung in die erste Mannschaft zu schaffen.
Aufwande, die sich fiir den Club bisher auszahlen. Aktuell stehen im Kader
des Fanionteams mehrere Spieler, die die komplette oder einen Grossteil
der Nachwuchsabteilung des UHC Thun durchlaufen haben.

Der Weg «sportlicher Erfolg mit Spielern aus dem eigenen Nachwuchs»
ist allerdings gespickt mit vielen Schwierigkeiten. Neben geniigend Trai-
ningsinfrastruktur muss immer auch sichergestellt werden, dass dem Club
in jedem Jahrgang geniigend konkurrenzfahlge Spieler zur Verfligung ste-
hen. Diese Herausforderung - s

soll mit dem Grundsatz «nur
gemeinsam ist man stark»
gemeistert werden. Deshalb
bildet die Zusammenarbeit
mit mehreren Unihockeyclubs
aus dem Berner Oberland und
Visp (kurz ZUBEO) die unver-
zichtbare Grundlage fiir eine
sportlich erfolgreiche Zukunft.

1985 Thomas Mischler
079 786 06 83
. geschaeftsfuehrung@ uhcthun.ch
Rolf Bolliger www.uhcthun.ch
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UND Generationentandem

D

generationentandem.ch

Sinn und Zweck

UND Generationentandem ist ein politisch und re-
ligios unabhangiger gemeinnitziger Verein. Er gibt
viermal jahrlich ein gedrucktes Magazin heraus, or-
ganisiert zahlreiche Einzelevents wie das Generationenfestival und Event
reihen wie das Generationenforum. Mit Angeboten fiir soziale, politische
und digitale Teilhabe leistet der Verein einen wichtigen Beitrag fiir das
gesellschaftliche Miteinander. Alles wird getragen von einer professionel-
len Geschaftsstelle und viel freiwilligem Engagement von Menschen aller
Generationen. Die Veranstaltungen, Angebote und Projekte stehen allen
Interessierten offen, unabhangig von der Vereinsmitgliedschaft. Seit 2023
betreibt der Verein das Begegnungszentrum Offenes Hochhus als Partner
der Gemeinde Steffisburg. Als Generationenlabor setzt UND Generationen-
tandem vieles in der Region Thun konkret um. Ein weiteres Publikum und
Partnerlnnen aus der ganzen Deutschschweiz profitieren via digitale Kana-
le von der Pionierarbeit und von den Erfahrungen des Vereins.

2012 UND Generationentandem
Elias Riiegsegger

Livia Thurian Geschéftsfiihrer
079 836 09 37

Erika Kestenholz (Co-Prasidentin) )
und@generationentandem.ch

Website: https://www.gene-
rationentandem.ch/online/
https://offeneshoechhus.ch/

450

Hochhusweg 17
3612 Steffisburg

Sinn und Zweck

Wer wir sind?

Aktuell bilden rund 250 Hallenvolleymitglieder, wo-
von mehr als die Halfte Juniorinnen und Junioren

VBC Thun
sind, die VBC Thun-Familie. Fiir uns ist es zentral,

dEI NaChWUC S Ein U eld Zu bieten, a dEI e

wichtige Werte lernt: Teamfahigkeit, Verantwortung, Respekt und Freu-
de am Sport. Zusatzlich fiihrt Swiss Volley Region Bern-Solothurn in Zu-
sammenarbeit mit dem VBC Thun einen lokalen Trainingsstiitzpunkt fiir
Madchen aus dem Berner Oberland.

Bei den Aktiven spielen zehn Teams fiir den VBC Thun. Davon sind vier
Mannerteams (1. Liga, 3. Liga und 4. Liga) und sechs Frauenteams (2.
Liga, zweimal 3. Liga, 4. Liga, zweimal 5. Liga und Damen ohne Lizenz).
Der Verein beschrankt sich nicht auf das Hallenvolley-Spiel. Viele Trainings
und Turniere finden auf Sand statt und werden von einer Unterabteilung
durchgefiihrt und betreut.

Interesse geweckt? Dann melde dich an info@vbcthun.ch und gib an, ob
du dich als Sportler, Funktionar, Sponsor oder Schiedsrichter im VBC aktiv
beteiligen mdochtest.

1983 Schadauhalle, Marienstrasse 34

VBC Thun

Michael Kiihne
Bostudenstrasse 10
3604 Thun
www.vbcthun.ch/de/

Michael Kiihne
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Verein Alterswohnen
im Lerchenfeld

Sinn und Zweck

Der gemeinniitzige Verein «Alterswohnen im Lerchenfeld» schafft und be-
wirtschaftet an der Lerchenfeldstrasse 47 in Thun preisgiinstigen Wohn-
raum fiir sechs altere Personen. Das behindertengerecht umgebaute Haus
(rollstuhlgéngig, mit Lift) umfasst fiinf durchsonnte Zweizimmer-Wohnun-
gen und ein Studio.

Die Wohneinheiten beinhalten je eine Kochnische, ein Badezimmer mit Du-
sche, ein Schlaf- und ein Wohnzimmer sowie ein Kellerabteil. Zur gemein-
samen Benutzung stehen eine Waschkiiche, ein gedeckter Gartensitzplatz
sowie eine Gemeinschaftskiiche zur Verfligung.

Mieterinnen und Mieter bewaltigen die Anforderungen des Alltags selbstan-
dig oder beanspruchen selber finanzierte Spitex- und Mahlzeitendienste. Zu-
dem geniessen sie die folgenden optimalen Standortvorziige: Zentrale Lage,
Bus-Haltestelle und Einkaufsmaglichkeiten in unmittelbarer Nahe. Gemein-
same Mittagessen, gesellige Anldsse und begleitete Ausfliige erleichtern
und ermdglichen den Seniorinnen und Senioren soziale Kontakte.

Der Verein AWL arbeitet in den Bereichen Sicherheit, Hygiene, Notfalldienst
und in medizinischen Fragen eng mit dem Alterszentrum Heimberg zusam-
men.

2001 Verein Alterswohnen

im Lerchenfeld
Lerchenfeldstrasse 47

3603 Thun

Rudolf Lischer

079 604 25 96
rudolf-luescher@bluewin.ch

Margrith Gyger
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Verein CHINDakiv

Sinn und Zweck
«A Halle wo’s fagt» verwandelt Turnhallen an Sonn-

=a VO
52 7 tagvormittagen zwischen den Herbst- und Friihlings-
V ferien in einen Spielplatz fiir Kinder im Alter von 0 bis
"%,,ch_ o 6 Jahren und deren Eltern. Die Gesundheit von Kindern
~Lim

im Vorschulalter wird mit einfachen Mitteln gefor-
dert. Die Freude der Kinder an Bewegung wird schon friih geweckt und in
vorhandenen Raumlichkeiten ausgelebt, sodass sie Spiel und Sport als sinn-
volle Freizeitgestaltung auch im spateren Leben beibehalten. Jedes Jahr
konnen neue Standorte aufgebaut werden. Dieser Erfolg liegt einerseits
an der Beliebtheit von offenen Turnhallen in den kalten Wintermonaten
sowie auch am enormen freiwilligen Engagement von lokalen Privatper-
sonen in den Gemeinden. Gibt es noch keine Halle, wo's fagt, in deiner
Gemeinde? Melde dich bei uns und stell dich als Standortleitung zur Verfu-
gung - wir freuen uns auf die Zusammenarbeit!

Aktivitaten

« Rund 80 Standorte in 8 Kantonen

« Alle Standorte und Daten unter www.chindaktiv.ch

« Jeweils zwischen 9.30-11.30 Uhr, ein freies Kommen und Gehen ist jeder-
zeit ohne Anmeldung maoglich

« Eintrittspreise: 1. Kind 5.-, 2. Kind 3.-, ab dem 3. Kind gratis, mit Kultur-
Legi und Ahnlichem gratis

2005 Sekretariat, Koordination:
sekretariat@ chindaktiv.ch

www.chindaktiv.ch
Natasha Lee Fokas

praesdium@ chindaktiv.ch
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Wasserballklub Thun

Sinn und Zweck

. Urspriinglich  wurde in Thun als «Wasserball-
| Team-Thun» im Jahr 1970 das erste Mal Wasserball
gespielt, seit dem Jahr 2000 ist der WK Thun ein ei-
gener Verein. Am Meisterschaftsbetrieb nehmen
zurzeit eine Herren-Mannschaft, ein Frauen-Team,
ein U17-Frauen-Team, eine U15-Nachwuchs- und eine
U13-Nachwuchs-Mannschaft teil.

Wasserball ist ein kraftezehrendes, hartes, aber faires Spiel. Die Dynamik
von schwimmend ausgefiihrten komplexen Passspielen und Torschiissen
macht den Reiz des Wasserballs aus.

Zum Klub gehoren auch die Schwimmkurse vom
SSL (Spielerisch Schwimmen Lernen). Spielerisch
Schwimmen Lernen ist nicht nur ein Name, sondern
Programm. Auf jeder Lernstufe wird das spielerische
Element miteinbezogen, sodass das Schwimmen
spielerisch erlernt werden kann und neben dem ei-
gentlichen Lernprozess auch die Freude am Wassersport gefordert wird.

2000 079 373 20 93
administration@wkthun.ch

. www.wkthun.ch
Oliver Ammon
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Westquartier-Leist

WEST Sipn und Zweck . .
e Mit ca. 7’000 Einwohner/-innen ist das
Westquartier das zweitgrosste Thuner
THU = Viertel. Es wohnen (ber 15 Prozent der
Stimmberechtigten Thuns im Einzugsge-
biet des Westquartierleist. Das Westquartier ist eine sehr vielseitige,
ruhige Gegend nahe am Stadtzentrum und bei Erholungsgebieten.

Der Westquartierleist ist politisch neutral und hat das Ziel, die Wohn-
und Lebensqualitat im Leistgebiet zu fordern. Dabei werden folgende
Ziele verfolgt:

» Vertretung der allgemeinen offentlichen Interessen des Quartiers
und von dessen Bewohnern (jung bis alt)

« Kontakt herstellen zwischen den Quartierbewohnern und den Behor-
den im Sinne von Art. 8 der Stadtverfassung

» Vertretung der Anliegen der Bau- und Umweltschutzgesetzgebung
in Fragen der Quartierplanung und -gestaltung. Bei Bedarf Beteili-
gung an Mitwirkungsverfahren und Einreichung von Einsprachen und
Beschwerden

Aktivitaten

Wir organisieren pro Jahr drei bis vier Anldsse oder Exkursionen rund
um Thun und bieten unseren Mitgliedern so spannende Einblicke in
Themen, welche sonst schwieriger zuganglich sind (Bsp. Baustellen-
besuche, Besuche von Firmen).

Der Westquartierleist hat einen regelmassigen Informationsaustausch
mit den Behorden der Stadt Thun und anderen Quartiervereinen.
Zudem nehmen wir Einsitz in verschiedenen Projekten (Bsp. Bypass
Thun Nord) und Begleitgruppen (Bsp. KVA Thun).

Mitglieder konnen bei uns alle werden, sei es als Einzelpersonen, Fami-
lie, Firma oder Verein.

1903 Westquartierleist Thun
3600 Thun

079 822 61 27
info@wgl-thun.ch

www.wql-thun.ch

Christoph Ott

53 Einzelpersonen, 71 Familien,
31 Firmen/Vereine,
9 Wohnbaugenossenschaften




VEREINE

wnzs - Wirtschaftsnetz Zentralschweiz

Die Region - Die Kontakte - Ihr Netzwerk

wnzs

Wir leben in einer gut strukturierten Netzwerkge-
sellschaft. Personliche Kontakte eréffnen uns viele
Mdaglichkeiten zu einer erfolgreichen Geschaftsta-
tigkeit. Doch um ein personliches Netzwerk aufzu-
bauen, benotigt es Mdglichkeiten, um Kontakte zu
kniipfen.

wirtschaftsnetz
zentralschweiz

Das Wirtschaftsnetz Zentralschweiz bietet lhnen, in der Zentralschweiz
lebende oder arbeitende Wirtschaftsleute, die Moglichkeit, Ihr eigenes
Netzwerk zu pflegen und auszubauen.

Sie finden das «wnzs - Wirtschaftsnetz Zentralschweiz» auf
www.wnzs.ch. Registrieren Sie sich einfach unter www.wnzs.ch/
newsletter. Sie finden uns neu auch auf LinkedIn, folgen Sie uns dort!

Mitglied werden kdnnen alle Personen, die in der Zentralschweiz (LU, ZG,
UR, SZ, NW, OW) wohnen oder arbeiten. Die Mitgliedschaft ist kostenlos.

Diverse Lokalitdten in der Zentral-
schweiz, Anlasse siehe Website

2005

Prof. Dr. Peter E. Fischer
Prof. Dr. Peter E. Fischer
info@wnzs.ch

7'000 WwWw.wnzs.ch

Winterhilfe Kanton Bern

3k winterhilfe

Kanton Bern

Armut in der Schweiz ist oft
unsichtbar. Die Betroffenen
sind nicht in der Lage, den
minimalen  schweizerischen
Lebensstandard aus eigener
Kraft zu finanzieren. Seit 1932 reicht die Winterhilfe Kanton Bern diesen
Menschen eine warmende Hand. Die Unterstiitzung wirkt bei Arbeits-
losigkeit, Trennung, Krankheit und mangelndem Einkommen durch
Bildungsdefizite. Im vergangenen Jahr wurden 5’218 Personen von der
Winterhilfe Kanton Bern unterstiitzt. Ihre Geschichten sind vielfaltig
und bertihrend - Geschichten unserer Nachbar*innen, von Menschen,
die wir vielleicht im Alltag treffen.

Die Winterhilfe finanziert nicht nur dringende Rechnungen fiir Arzt- und
Zahnarztkosten oder Nebenkosten, auch mit der Abgabe von Betten,
Kleiderpaketen und Schulsacken wird das Budget entlastet. Die Finan-
zierung von Freizeitangeboten wie Ferienpdsse oder Hobbykosten fiir
Kinder und Jugendliche zaubern ein Lacheln in die Gesichter derjenigen,
die es am meisten brauchen. Dies ist nur moglich dank der Grossziigig-
keit von Menschen, die unsere 100 % spendenfinanzierte Stiftung tra-
gen. Werden auch Sie Teil dieser bewegenden Geschichten. Gemeinsam
schenken wir den Menschen in Ihrer Nahe Hoffnung - ein Funken Licht
in ihrer Dunkelheit.

-

1932 Stephanie Oldani
0313112021
bern@winterhilfe.ch

Bruno Tanner www.be.winterhilfe.ch
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Zytborse Thun

Sinn und Zweck
Die Zytborse Thun ist ein Verein.
Dieser will die Solidaritat unter

Zytborse
den Generationen starken. Er for-

= ‘HM dert die Selbsthilfe und die Sozi-
alzeitidee. Die Mitglieder konnen

Dienstleistungen gegen Zeit untereinander austauschen.

Alle so erbrachten Dienstleistungen sind gleichwertig und werden mit
Zeitgutschriften im personlichen Zeitkonto entschadigt. Frau A biigelt
die Hemden von Herrn B, Herr B grabt Frau F den Garten um, Frau F
backt eine Torte fiir die Geburtstagsparty von Herrn K usw. So entsteht
ein generationenibergreifendes Beziehungsnetz unter den Mitgliedern
und viele anregende Kontakte. Die Liste der angebotenen Dienstleistun-
gen ist vielseitig und sehr lang; fiir fast jedes Bediirfnis findet sich ein
Helfer/eine Helferin, die gerne ihre Unterstiitzung anbietet.

Was bietet lhnen die Thuner Zytborse noch?

Eine Marktzeitung mit allen Mitgliederinseraten (biete an/suche) im
Internet und in Papierform. Ausgeschmiickt mit Reportagen und aktu-
ellen News aus dem Vorstand, Einladungen zu Wanderungen, Besichti-
gungen, Pétanque-Spass, Brunch, Chlousehdck usw. Zweimal im Monat
treffen sich die Mitglieder zum Stammtisch und zum Kaffeehdck im
Restaurant «Rossli» Dirrenast zur gemiitlichen Plauderstunde oder zur
Absprache einer Dienstleistung.

Alle Interessierten sind willkommen!

03. Dezember 1999 Stammlokal
Restaurant «Rossli» Diirrenast

Regula Marbach
Zytborse Thun
3600 Thun

292 079 902 16 06
www.zytboerse.ch




VERANSTALTUNGEN

Lokale Veranstaltungen 2023/24

Thuner Wasserzauber
www.THUNcity.ch/de/
zustandig Herr Jirg Werren
https://www.thunerwasser-
zauber.ch

Absegeln
Segelclub Wendelsee - SCWe

Erntedankgottesdienst
MG Allmendingen/Thun
Kirche St. Martin Thun

Herbstkonzert
MG Allmendingen/Thun
MZH Allmendingen

Gastauftritt am Konzert
der MG Oberhofen
Gospelchor Schonau Thun
Kirche Hilterfingen

25-jahriges Bestehen
Black Dragon Gyp

Lottoabend
Billard Club Team Magic
Thun Expo Areal

Thuner Wasserzauber
www.THUNcity.ch/de/
Christmas Event Auftakt
Weihnachtszeit

Turnervorstellung «Talentshow»
Turnverein Allmendingen
MZH Allmendingen

Oratorium «der Messias»
von G.F. Hindel
Cacilienchor Thun
Stadtkirche Thun

Generationenforum Podium
und Workshop

UND Generationentandem
Rathaus Thun

Oratorium «der Messias»

von G.F. Handel

Cacilienchor Thun

ref. Kirche Rohrbach bei Huttwil

Thuner Wasserzauber
www.THUNcity.ch/de/
Adventsmarkt

Chlousemarit Spiez
Spielzeugmuseum

Konzert zum Advent
MG Allmendingen/Thun
Kirche St. Martin Thun

Thuner Wasserzauber
www.THUNCcity.ch/de/
Weihnachtsmarkt

Lottoabend
Billard Club Team Magic
Thun Expo Areal

Waldweihnachten
(Jahresabschluss)
Pfadiabteilung Ritter Berchtold

Thuner Wasserzauber
www.THUNcity.ch/de/
Sonntagsverkauf mit
Samichlouse Corso

Thuner Wasserzauber
www.THUNCcity.ch/de/
Sonntagsverkauf

Schnupperabend im Billard Club
Team Magic

Billard Club Team Magic

an der Steffisburgstrasse 1
(19.30-21.30 Uhr)

Die komplette Veranstaltungsliste der Stadt Thun finden Sie unter:
https://www.thuncity.ch/de/Shopping/Veranstaltungen-2024 und
https://www.thunersee.ch/reiseziele/thunersee/stadt-thun/events-in-thun

Generationenforum Podium
und Workshop

UND Generationentandem
Offenes Hochhus, Steffisburg

Unterhaltungskonzert
MG Allmendingen/Thun
MZH Allmendingen

Thuner Wasserzauber
www.THUNCcity.ch/de/
zustandig Herr Jirg Werren
https://www.thunerwasser-
zauber.ch




ERSTE HILFE

Erste Hilfe
O Notfall

6 Punkte, die Leben retten kdnnen, wenn Sie eine Rettungsorganisation
rufen missen - in erster Linie ruhig bleiben, damit moglichst konkrete
Angaben zu folgenden Punkten gemacht werden konnen:

WER meldet? Eigenen Namen und Vornamen angeben

WAS ist passiert? Art des Ereignisses (Verkehrsunfall, Brand,
Einbruch, Uberfall, Vergiftung etc.)

WANN ist es passiert? Zeitpunkt des Ereignisses

WO ist es passiert? Ort des Ereignisses

WIE VIELE Beteiligte? Erwachsene, Kinder

WEITERES! Weitere relevante Angaben (Angaben zu Verletzungen,

Situation vor Ort, bei Vergiftungen Angaben zur Substanz, Alter und
Gewicht des Patienten 0.d.)

Es ist hilfreich, wenn man sich diese Punkte immer wieder einpragt
und sich in einer ruhigen Minute die verschiedenen Ablaufe vor
Augen fiihrt, denn wenn der Notfall eingetreten ist, gelingt es den
wenigsten, einen ruhigen Kopf zu bewahren!!!!

3
>}
(’ Schlaganfall/Herzinfarkt

Bei einem Schlaganfall zéhlt jede Minute! Mit folgenden 4 Punkten
konnen Sie mit grosser Wahrscheinlichkeit feststellen, dass es sich
tatsachlich um einen solchen handelt.

Bitten Sie die Person zu lacheln — es konnte nur mit einer Gesichts-
halfte gelingen, ein Mundwinkel bleibt hdangen.

Bitten Sie die Person, einen ganz einfachen Satz zu sprechen, zum
Beispiel «Heute ist es sehr schon». Die Aussprache kann undeutlich,
«verwaschen» sein.

Bitten Sie die Person, beide Arme zu heben - sie wird es nicht oder
nur teilweise konnen.

Bitten Sie die Person, ihre Zunge herauszustrecken - wenn sie ge-
krimmt ist oder sich von einer Seite zur anderen windet, ist das
ebenfalls ein Zeichen fiir einen Schlaganfall!

Nun gilt es, sofort zu reagieren!

Sofort 144 wahlen

enge Kleider o6ffnen, Patient mit angehobenem Oberkdrper lagern,
nach Medikamenten fragen

bewusstlose Patienten in die stabile Seitenlage bringen, Herzschlag
und Atmung kontrollieren

setzt die Atmung aus, Patienten flach auf den Riicken legen und mit
Wiederbelebungsmassnahmen beginnen: Mund-zu-Nase-Beatmung
mit 2 Atemstdssen (Atemwege freilegen, Kinn anheben), 30 Brustkom-
pressionen, abwechselnd wiederholen, bis Rettungsdienst eintrifft

HEARTSTART
DEFIBRILLATOR



ERSTE HILFE

Brand

ALARMIEREN
Wo brennt es? Was brennt?

RETTEN
Personen retten, Tiiren schliessen, Lift nicht benutzen

LOSCHEN
Feuer bekdampfen mit allen zur Verfiigung stehenden Mitteln

Informieren Sie sich vor dem Ernstfall!
Sie haben einen Handfeuerloscher zu Hause? Das ist gut. Aber wissen
Sie auch, wie er funktioniert?

Ein Handfeuerloscher im Treppenhaus, die Loschdecke griffbereit in
der Kiiche, vielleicht noch ein Wasserloschposten in der Garage - um-
sichtige Eigenheimbesitzer und Mieter haben sich so fiir einen Brand
gewappnet. Dank dem raschen Einsatz von ein-
fachen Loschgeraten lassen sich grossere Brande
und damit teure Schdden oft verhindern. Mit der
Anschaffung eines Loschgerates allein ist es aber
nicht getan. Genauso wichtig ist, den korrekten
Einsatz und die Anwendung zu kennen und sich
im Brandfall richtig zu verhalten.

Quelle: www.feuerwehr-bern.ch

Vergiftungen

WER? Alter, Gewicht, Geschlecht des Betroffenen

WAS? Genaue Bezeichnung der eingenommenen Substanz

WIE VIEL? Menge der eingenommenen Substanz

WANN? Gesicherte Zeitangabe oder angenommene (klar deklarieren)
SONSTIGES? Erste Symptome wie Erbrechen, Husten, Zuckungen etc.

Nach Einnahme

Nur wenn der Betroffene wach ist:

e 1-2 dl Wasser, Tee oder Sirup zu trinken geben (bei dtzenden Sub-
stanzen bis maximal 30 Minuten nach Einnahme, bei schaumenden
Substanzen nur einen Schluck)

Nach Einatmen
« fiir frische Luft sorgen; Vorsicht bei geschlossenen Raumen, Silos und
Gruben => der Retter darf nicht selber gefahrdet werden!!!

Nach Hautkontakt

« benetzte Kleider rasch entfernen

» betroffene Hautpartien ausgiebig unter fliessendem Wasser spiilen
« bei nicht veratzter Haut griindlich mit Seife und Wasser nachreinigen

Nach Augenspritzern
» Auge sofort wahrend mindestens 10 Minuten unter fliessendem Was-
ser spiilen; Augenlider dabei gut offen halten
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Parteien

&

Die Mitte '

Thun /
Die Mitte Thun EDU Thun
Stefan Wiithrich Manfred Locher

Stockhornstrasse 48, 3600 Thun
079 733 85 83
mklocher@bluewin.ch
www.edu-thun.ch

Steghausweg 5, 3604 Thun

079 695 18 62
stefan.wuethrich@thun.die-mitte.ch
www.thun.die-mitte.ch

Fvangeische ksl

EVP Thun

Co-Prasidium Susanne Gygax und
Simon Badertscher
Siedlungsstrasse 7, 3603 Thun
0332220278

info@evp-thun.ch
www.evp-thun.ch

Griine Stadt Thun

Co-Prasidium

Natalie Althaus und Gerhard Schuster
Aeussere Ringstrasse 6, 3600 Thun
Schubertstrasse 8, 3600 Thun
info@gruene-thun.ch
www.gruene-thun.ch

FDP

Die Liberalen

FDP.Die Liberalen Thun

Markus van Wijk
Schorenstrasse 69b, 3645 Gwatt
info@fdp-thun.ch
www.fdp-thun.ch

SP Thun

Claudius Domeyer
Stockhornstrasse 10, 3600 Thun
079 270 89 38
claudius.domeyer@bluewin.ch
www.sp-thun.ch

grunliberale

Griinliberale Partei Thun
Nicole Krenger
Franzosenweg 12, 3603 Thun
thun@grunliberale.ch
www.thun.grunliberale.ch

#__SCHWEIZER
jL..ggunllTﬂT

"SVP

Die Partei des Mittelstandes

SVP Thun-Stadt

Valentin Borter

Untere Wart 59, 3600 Thun
078 892 56 66
www.svp-thun.ch
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Jetzt gratis
beraten lassen

f;chstélle-néturgefahren.ch

Schiitzen Sie lhr Zuhause vor Schaden.

Wir unterstUtzen Sie dabei. Entdecken Sie praktische Tipps .1 GVB

und erfahren Sie mehr zu unseren Unterstitzungsbeitragen. Wir versichern lhr Gebaude.

Far Eltern, Angehérige und Fachpersonen: E LT E R N

NOTRUF

24h Hilfe und Beratung in

. . 24/7 BERATUNG
erzieherischen Belastungs- !
. . . 0848 35 45 55 cum sestretzart
situationen, bei akuter
Eskalation und zu alltéaglichen % KantonBem
. N Canton de Berne
Erziehungsfragen. —
¥ 24 Stunden E-Mail @) Face-to-Face :
\\ erreichbar Beratung [ ) Beratung @ Online-Chat
lhre Spende sorgt dafiir, dass Eltern und Erziehungsberechtigte 1EWo
in Not eine Beratung erhalten. §<‘:/)”§
Postkonto 80-32539-6 | IBAN ZKB CH29 0070 0111 4010 1823 1 Q'*ofm.: o
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