Shin Gi Tai Karate-Do Aarau -
SKISF, SKIEF, SKIF

Erleben Sie die harmonische Verbindung
2 2N von Geist, Technik und Korper - ent-
R \“@@?g} decken Sie die faszinierende Welt des
NN, -2 244 shin 6i Tai Karate-Do Aarau!

Sthin Gi T Nawale—ato , _ ,
Karate-Do bietet weit mehr als nur Fit-

ness und Stdrke - es scharft Disziplin, Respekt und Wertschatzung. Ganz
gleich, ob in jungen Jahren oder reiferen Lebensphasen, Karate schenkt
jedem etwas Besonderes. Kinder starken ihre Koordination und ihr
Selbstbewusstsein. Jugendliche finden neue Freundschaften und Tur-
niermdglichkeiten. Und Erwachsene entdecken Balance im hektischen
Alltag.

&

Wir laden Sie ein, ein Teil der Shin Gi Tai Karate-Do Aarau-Familie zu
werden — wo Alter keine Grenzen kennt, und Entfaltung im Vordergrund
steht!

Trainingszeiten:

- Mo: 19.00 bis 21.00 Uhr  (Oberstufe ab Braungurt)

- Mi: 19.00 bis 21.00 Uhr ~ (Anfénger, Unter- & Oberstufe)

- Fr: 19.00 bis 21.00 Uhr  (Anfanger, Unter- & Oberstufe)
Trainingsort: Turnhalle Girixweg 30, 5000 Aarau

Probetrainings sind jeder Zeit moglich und der erste Monat ist gratis!
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