Triathlon Club Aarau

Schwimmen - Rennvelo fahren - Laufen - das ist
Triathlon! Der Triathlon Club Aarau ist ein Brei-
tensport-Verein. Er will den Triathlon- und Duathlons-
port in der Region Aarau fordern und Multisportbe-
TRIéRjIéON geisterten von Junioren bis Senioren gemeinsame
AARAU Trainingserlebnisse bieten. Im Nachwuchsbereich
sind ausgebildete J+S- Junior-Coaches im Einsatz.
Aktiv-Mitglieder profitieren von zwei bis drei wochentlichen Trainings in
allen drei Disziplinen, ohne Anwesenheitspflicht.

Trainings Aktive:

e Schwimmtraining: dienstags im Schwimmbad Aarau (Sommer) und
Schwimmbad Buchs-Suhr-Granichen (Winter); mittwochs im Hallen-
bad Telli Aarau (freies Training)

* Rennvelotouren (Sommer)/Biketouren (Winter): samstags oder
sonntags im Raum Aarau

» Lauftraining: montags, Treffpunkt in Entfelden

Trainings Nachwuchs:

» Schwimmtraining: donnerstags im Hallenbad Entfelden
» Velotrainings: samstags im Raum Aarau

« Lauftraining: montags im Leichtathletikstation Aarau

Mitglieder kommen zudem in den Genuss von Triathlon-Anlassen,
Trainingslager/-weekends, Clubmeisterschaften, Langlauf- oder Grill-
plausch etc. sowie Einkaufsvergilinstigungen bei ausgewahlten Part-
nern - eine bunte Aktivitaten-Palette fiir einen Mitgliederbeitrag von
CHF 170/ Jahr. Schnup- .
pertrainings sind jeder-
zeit moglich, ohne Vor-
anmeldung. Schau rein
bei uns!
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