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www.aikido-aarau.ch

Aikido-Club Aarau
Was wir alle suchen, ist Freiheit. Aikido zeigt uns einen 
möglichen Weg dorthin. Ausweichen, anstelle von 
Konfrontation, die Angriffsenergie umlenken, anstatt 
stärker sein zu müssen als der Gegner und den Angrei-
fer ins Ungleichgewicht bringen, während wir selber 
stabil bleiben: Seit 1982 beschäftigt sich der Aikido-
Club Aarau mit diesen und weiteren Fragen, welche 
auch in unserem Alltag eine wichtige Rolle spielen 
und uns darin unterstützen, ein friedvolles und gerade 

deshalb selbstbestimmtes Leben zu führen. So ist Aikido nicht nur eine 
Kampfkunst, sondern es geht um den Weg (Do), unsere Kraft und Le-
bensenergie (Ki), in Harmonie (Ai) zu leben: Ai Ki Do! 
Auch Holzwaffen sind Teil des Trainings: Mit Schwert, Stock und Messer 
gegen einen oder mehrere Gegner sowie das Entwaffnen des Angreifers 
werden gelehrt.
Das Training kann ab 9 Jahren besucht werden; nach oben sind dem 
Alter keine Grenzen gesetzt. Graue Haare sind dank Aikido kein Hinder-
nis für Beweglichkeit und Agilität! Selbstverteidigung, die einen fried-
vollen Ausweg, heraus aus jeglicher Konfrontation bietet, gepaart mit 
fernöstlicher Lebensweisheit – klingt da etwas an in Dir? Dann komm 
vorbei zu einem kostenlosen Probetraining!
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argovia philharmonic
Das argovia philharmonic ist der bedeu-
tendste Klangkörper des Kulturkantons 
Aargau. Als einziges professionelles Sin-
fonieorchester im Kanton verfolgt es sein 
ureigenes Ziel, mit frischen Konzepten und 

innovativen Formaten klassische Musik in den ganzen Kanton zu bringen.

Das Orchester wird vom Verein argovia philharmonic getragen, der sich 
aus Konzertmitgliedern, GönnerInnen und FreundInnen zusammen-
setzt.
Das argovia philharmonic ist in Aarau domiziliert und ist Residenzor-
chester der im Oktober 2021 neu eröffneten Alten Reithalle Aarau. Ne-
ben den sinfonisch besetzten Abokonzerten stehen jährlich über 80 Kon-
zerte in unterschiedlicher Besetzung an gewohnten und ungewohnten 
Orten im ganzen Kanton im Fokus. Dabei konzertiert das argovia phil-
harmonic regelmässig mit international bekannten Solist:innen, aber 
auch mit den bedeutendsten Schweizer Künstler:innen. Ebenso betreibt 
das Orchester eine aktive Musikvermittlung.
Seit der Saison 2020/21 ist der Norweger Rune Bergmann Chefdirigent.
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