insieme Aarau-Lenzburg

Sinn und Zweck

< insieme Aarau-Lenzburg ist eine Selbsthilfe-Organisation fiir
und mit Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung, ange-

schlossen am Dachverband insieme Schweiz. Wir unterstiit-

insieme zen und beraten Menschen mit kognitiver Behinderung und
Aarau-Lenzburg  ihre Angehdrigen, damit sie die Herausforderungen und

Probleme im Zusammenhang mit der kognitiven Beeintrach-

tigung besser bewdltigen kénnen. Zudem engagieren wir uns fiir eine so-
lidarische und inklusive Gesellschaft, in der Menschen mit Behinderung
ganz selbstverstandlich dazugehoren und teilhaben.

Aktivitaten

Neue Mitglieder sind herzlich
willkommen.

Freizeitclubs in Aarau und Lenzburg - Treffen fiir Menschen mit Be-
treuungsbedarf

Disco!mania - offentliche und barrierefreie Disco-Partys im Flosser-
platz Aarau fiir Menschen mit und ohne Beeintrdchtigung

Hallo Du Da - Aktivitaten und Ausfliige flir Menschen mit und ohne
Beeintrachtigung

Tanzkurs A Bailar — Karibische Tanze (Bachata, Merengue, Salsa) fir
Menschen mit und ohne Beeintrachtigung

insiemeCHOR - more than Voices - Chorgesang fiir Menschen mit
und ohne Beeintrachtigung

insieme inklusiv - Plattform von und fiir Menschen mit und ohne
Beeintrachtigung mit Ziel, die Selbstbestimmung, die gesellschaft-
liche Teilhabe und das Miteinander zu férdern

Begleitete und betreute Ferienwochen und Wochenende fiir Kinder
und Erwachsene

Aktivitaten fiir Schulkinder und
Jugendliche

Weiterbildung und Beratung fiir
Angehorige

Organisation und Durchfiihrung
Aarauer Kerzenziehen

1959 insieme-Aarau-Lenzburg,
Industriestr. 14, 5036 Oberentfelden
062 822 55 07 (mittwochs besetzt)

Mary-Claude von Arx info@insieme-aarau-lenzburg.ch
www.insieme-aarau-lenzburg.ch
www.insiemechor.ch

255 www.aarauerkerzenziehen.ch






