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insieme Aarau-Lenzburg
Sinn und Zweck
insieme Aarau-Lenzburg ist eine Selbsthilfe-Organisation für 
und mit Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung, ange-
schlossen am Dachverband insieme Schweiz. Wir unterstüt-
zen und beraten Menschen mit kognitiver Behinderung und 
ihre Angehörigen, damit sie die Herausforderungen und 
Probleme im Zusammenhang mit der kognitiven Beeinträch-

tigung besser bewältigen können. Zudem engagieren wir uns für eine so-
lidarische und inklusive Gesellschaft, in der Menschen mit Behinderung 
ganz selbstverständlich dazugehören und teilhaben.

Aktivitäten 
• Freizeitclubs in Aarau und Lenzburg – Treffen für Menschen mit Be-
 treuungsbedarf
• Disco!mania – öffentliche und barrierefreie Disco-Partys im Flösser-

 platz Aarau für Menschen mit und ohne Beeinträchtigung
• Hallo Du Da – Aktivitäten und Ausfl üge für Menschen mit und ohne

Beeinträchtigung
• Tanzkurs A Bailar –  Karibische Tänze (Bachata, Merengue, Salsa) für

Menschen mit und ohne Beeinträchtigung
• insiemeCHOR – more than Voices – Chorgesang für Menschen mit

und ohne Beeinträchtigung
• insieme inklusiv – Plattform von und für Menschen mit und ohne

Beeinträchtigung mit Ziel, die Selbstbestimmung, die gesellschaft-
 liche Teilhabe und das Miteinander zu fördern
• Begleitete und betreute Ferienwochen und Wochenende für Kinder

und Erwachsene
• Aktivitäten für Schulkinder und

Jugendliche
• Weiterbildung und Beratung für

Angehörige
• Organisation und Durchführung

Aarauer Kerzenziehen

Neue Mitglieder sind herzlich 
willkommen.
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Jungschar Kyburg
Es ist noch still im Wald. Alle haben sich einen Baum ge-
schnappt, der als Deckung genutzt werden kann. Die Num-
mer wird vorne mit den Armen fest umarmt, ansonsten wird 
man sofort abgelesen – man wäre raus. Jetzt sind noch alle 
verteilt; doch alle haben ein Ziel! Die Flaggen zurück ins ei-
gene «Büt» holen. Und schon bald fängt das Gerobbe, An-
pirschen und Nummern-ablesen-Geschrei an.
Wer wird wohl gewinnen; Team Pink oder Team Gelb?

Neugierig?
Wir sind die Jungschar Kyburg aus Aarau und gehören zur EMK Aarau 
und zur JEMK. In der Jungschar erleben wir viele grossartige Sachen: 
Nachmittage im Wald mit innovativen Geländespielen, eine wilde Ver-
folgungsjagd im Herzen der Stadt oder ein spannendes Spiel, in dem 
das Haus komplett auf den Kopf gestellt wird, wie auch vieles mehr. 

Jede zweite Woche fi ndet bei uns ein Jungschi-Nachmittag für Kinder 
und Jugendliche von der ersten bis zur neunten Klasse statt. Daneben 
erleben wir auch tolle Ausfl üge, abenteuerliche Lager und viele weitere 
spezielle Anlässe. Komm vorbei, wir freuen uns auf dich!
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