
Tischtennisclub Brügg
Sinn und Zweck
Der Tischtennisclub (TTC) Brügg ist Mitglied des nationalen 
Tischtennisverbandes swiss table tennis und des regionalen 
Mittelländischen Tischtennisverbandes. Der TTC Brügg be-
teiligt sich am Meisterschaftsbetrieb für lizenzierte Wett-
kampfspieler und ist aktuell mit je einer Mannschaft in der 

zweiten und dritten Regionalliga vertreten.
Palmarès:
- Zweimaliger Gewinn des regionalen Verbandscups
- Einzug in den 1/16-Final des nationalen Cups
- Über 40 Medaillen an Schweizer Nachwuchsmeisterschaften, davon 11 Titel.

Tischtennis ist ein Sport, der von früh an bis ins hohe Alter mit geringer 
Verletzungsgefahr betrieben werden kann. Er ist deshalb hervorragend 
geeignet, die eigene körperliche Fitness spielerisch zu fördern. Reaktion, 
Schnelligkeit, Antizipation und Präzision sind die Kernanforderungen dieser 
schnellen Ballsportart.

Aktivitäten
Der TTC Brügg führt zweimal wöchentlich ein Training für Erwachsene 
aller Niveaus sowie einmal wöchentlich ein Nachwuchstraining unter J&S -
Leitung durch. Klubturniere und gesellige Anlässe erweitern das Vereins-
leben.
Trainingszeiten:
Erwachsene: montags & mittwochs 20.00–21.45 Uhr
Nachwuchs: montags 18.30–20.00 Uhr
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