
A S S O C I A T I O N S  

DIS NO
Idées et motifs
DIS NO est une association à but 
non lucratif. Elle est active dans 
toute la Suisse romande.
Depuis 2014 DIS NO s’adresse à tout 
adulte (homme ou femme) ou ado-

lescent(e) éprouvant des fantasmes sexuels. Le but de cette démarche 
novatrice, soutenue par l’OFAS et plusieurs cantons, est de contribuer 
à une diminution du nombre d’enfants victimes en offrant une aide ac-
cessible à un public jusqu’à aujourd’hui peu considéré.

Activités
DIS NO offre gratuitement aux personnes concernées ainsi qu’à leur 
entourage une écoute active, du soutien, de l’information et une  
orientation vers des thérapeutes spécialisés. Faire le pas de de-
mander de l’aide n’est pas facile : il est possible de contacter  
DIS NO anonymement.
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