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Help
Grundbotschaft: Helfen – Erleben – Lernen
– Plausch: H-E-L-P verbindet die Lebensfreude
der Jugendlichen mit dem Gedanken der
Nothilfe und Ersten Hilfe.
Im Einsatz für Sie: gestern, heute und auch
morgen. In den Samariter-Jugendgruppen wird
der Grundstein für die Zukunft des Samariter-
wesens gelegt.

Helpgruppen:
• vermitteln neben dem Ersthilfe-Können persönliche und soziale Er-
 lebnisse,
• fördern Kreativität und Lebensfreude,
• stärken das Selbstwertgefühl, soziale Kompetenzen und den Sinn

für soziale Verantwortung,
• schaffen Raum für Freundschaften und Gemeinschaft und pflegen

Kontakte zu anderen Jugendorganisationen.

Laura ist seit vielen Jahren Mitglied: «Bei der HELP lerne ich, Menschen
in Notsituationen zu helfen und beispielsweise Verbände richtig zu be-
nutzen.»
Wir vermitteln den Jugendlichen Nothilfe- und Ersthilfe-Wissen in
spielerischer und altersgerechter Form. Eine sinnvolle und bereichern-
de Freizeitbeschäftigung – ev. gar schon ein Meilenstein für die Berufs-
fi ndung. Über 14-Jährige lernen mit den anerkannten Bildungsangebo-
ten des Schweizerischen Samariterbunds, wie sie als Jugendleiter oder
Jugendtrainerin ihr Erste-Hilfe-Wissen weitervermitteln.
Wir treffen uns einmal im 
Monat im Gsteighof Schul-
haus, 18.30–20.00 Uhr.
Wenn du Interesse hast, 
dann schau einfach mal 
rein.

Ju-Jitsu Club Burgdorf
Sinn und Zweck
Wir wollen Ju-Jitsu lehren, lernen und trai-
nieren. Aufgrund seiner grossen Vielfalt 
ist Ju-Jitsu sehr gut zur Selbstverteidigung 
geeignet. Ein Angreifer wird mit gezielten 

Schlägen, Würfen und Hebeln abgewehrt und unter Kontrolle gehalten, 
dabei werden die Kraft und der Schwung des Gegners gegen ihn selbst 
verwendet.

Das heutige Ju-Jitsu lässt sich am besten als eine Kombination von Judo, 
Karate, Aikido und weiteren Kampfsportarten beschreiben. Ju-Jitsu 
gehörte ursprünglich zur Ausbildung der japanischen Ritter (Samurai). 

Aktivitäten
Die Hauptaktivität sind die wöchentlichen Trainings:
Erwachsene: Montag und Mittwoch von 20.00 bis 21.30 Uhr
Jugendliche (ab 10 Jahren): Dienstag von 19.00 bis 20.30 Uhr
Schnuppertrainings sind jederzeit möglich, auch neue Mitglieder sind 
immer herzlich willkommen
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Sportzentrum Lindenfeld
Zähringerstr. 39, 3400 Burgdorf
034 423 66 19 (Ivo Oesch privat)
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