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SHC Bulldozers  
Kernenried-Zauggenried

«No Ice, no Skates, no Problems» lautet 
ein bekannter Streethockey-Slogan. Dass 
dieser Slogan in englischer Sprache ver-
fasst wurde, ist kein Zufall. Aus dem alt-
modischen Strassenhockey auf der Strasse 
oder Parkplätzen ist die moderne Sportart 
Streethockey entstanden. In eigens dafür 
erbauten Spielfeldern jagen Jugendliche 

dem Fieselball hinterher. Eine solche Spielstätte, die Faes-Bau Arena, steht 
in Kernenried. Hier spielt der lokal ansässige Streethockeyclub Kernen-
ried-Zauggenried Bulldozers seine Heimspiele. Seit dieser Saison haben 
die Bulldozers den Asphalt gegen einen modernen Kunststoffbelag einge-
tauscht. Dieser Belag garantiert noch mehr Spass für alle!
Um Streethockey spielen zu können, wird ganz wenig benötigt. 
Ein Hockeystock ein oranger Fieselball, Helm und Handschuhe reichen aus.
Ein Einstieg in die Sportart Streethockey ist jederzeit und einfach möglich. 
Vorkenntnisse der Sportart sind keine notwendig. Bereits für Kinder ab  
4 Jahren haben die Bulldozers ein passendes Angebot.

W W W. P R O I N F O . C H  V E R E I N E

SHG – Selbsthilfegruppe für Herz- 
und LangzeitpatientInnen der  
Region Burgdorf 
Sport für Herz und Gesundheit

Sinn und Zweck
Wir bieten Herz- und Langzeiterkrankten zweimal 
wöchentlich ein Programm mit Gymnastik in der  
Halle und Training im Wasser an. Unter professionel-
ler Leitung diplomierter Therapeutinnen und Thera-
peuten trainieren wir in Gruppen. 

Zielgruppen:
• Herzpatientinnen und -patienten nach der Reha- 

bilitationsphase
• Patientinnen und Patienten mit chronischen Be-

schwerden
• alle Personen, denen bisherige Gymnastikgruppen

zu einseitig oder zu leistungsbezogen arbeiten

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann melden Sie sich bei der  
Sekretärin Gertrud Bracher für weitere Unterlagen.
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