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Gemischter Chor Obernau
Gemeinsames Singen aus Freude steht im 
Vordergrund. Wir sind 30 Frauen und Män-
ner unterschiedlichen Alters und proben un-
ter der fachkundigen Leitung von Gabi Koller 
jeweils am Dienstag von 20.00–21.45 Uhr im 
Singsaal des Schulhaus Obernau, ausser 
während der Schulferien. 

Wir singen Lieder in verschiedenen Sprachen und aus verschiedenen 
Musikrichtungen. 
Wir sind an verschiedenen Anlässen anzutreffen, nehmen an Gesangs-
wettbewerben teil und setzen verschiedene Gesangsprojekte um. 
Auch die Geselligkeit wird regelmässig bei Ausfl ügen/Chorreisen im 
In- und Ausland oder bei einem Grillplausch gepfl egt. Nach den Proben 
schauen wir meistens noch auf einen Schwatz und Drink im Restaurant 
Obernau vorbei.
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HC Kriens
Der Handballclub Kriens ist ein Bestandteil der Krien-
ser Gemeinschaft und der näheren Umgebung. Unser 
Verein bietet Menschen jeden Alters die Möglichkeit, 
die Faszination des Handballsports zu erleben. Wir sind 
stolz darauf, sowohl im Breiten- als auch im Spitzen-
sport aktiv zu sein und gleichzeitig ein vielfältiges Ver-
einsleben zu fördern. Mit über 200 Mitgliedern, vom 

Nachwuchs in der Kategorie «Kids» (U9/U11) bis hin zur 1. Liga bei 
den Frauen und Männern, haben wir eine breite Basis von engagierten 
Handballspielern und ehrenamtlichen Helfern.

Der HC Kriens weckt die Freude an der Bewegung bereits bei unseren 
Jüngsten mit dem sportartenübergreifenden Kinderangebot «HCKids». 
Hier haben Kinder im Alter von 5 bis 10 Jahren die Gelegenheit, sich 
einmal wöchentlich bei Bewegungs- und Spielaktivitäten auszutoben. 
Unser Hauptziel bei den HCKids ist nicht nur das Handballtraining, sondern 
die Förderung von Spiel, Spass und Bewegung. Unser Programm ist dar-
auf ausgerichtet, in der Hälfte der Zeit verschiedene Team- und Ballspie-
le anzubieten, während die andere Hälfte den Kindern die Möglichkeit 
bietet, andere Sportarten auszuprobieren und Spiele zu absolvieren. 
Wir heißen interessierte Kinder ab 5 Jahren herzlich zu Schnupper-
trainings willkommen. Bei Fragen oder Interesse erreichen Sie uns unter 
verein@hckriens.ch.

Der HC Kriens freut sich über jeden, der sich unserer Handballfamilie 
anschließen möchte. 
Besuchen Sie unsere Web-
seite für weitere Informa-
tionen über unseren Ver-
ein und kommende Ver-
anstaltungen.
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