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Schlösslifäger Kriens
Sinn und Zweck
«Eine coole Truppe, manchmal ein Sauhaufen, 
liebe Kolleginnen und Kollegen, verantwort-
lich für mein seelisches Wohlbefi nden.» Spass 
am Musizieren, Zusammenhalt und Freude an 

der Luzerner Fasnacht, das steht für die Schlösslifäger Kriens an erster 
Stelle. Mit unseren rund 60 Mitgliedern wollen wir einen Beitrag zur 
Erhaltung des Brauchtums Fasnacht beisteuern und natürlich auch 
unsere Stadt Kriens repräsentieren. 

Aktivitäten
Bereits im Frühling steht bei uns die Generalversammlung auf dem 
Programm. Weiter geht es dann im Sommer mit unserem alljährlichen 
Sommerausfl ug, bevor wir dann Mitte September mit den Proben 
beginnen. Eins unserer Highlights ist sicherlich das Probeweekend, 
welches immer am letzten November- bzw. am ersten Dezember-
Wochenende stattfi ndet. Im Januar geht es dann schon mit den Vorfas-
nachtsanlässen und damit auch zwei weiteren Höhepunkten in unse-
rem Vereinsjahr weiter. Nämlich mit unserem Gönnerfest und dem Dra-
cheninferno. Und dann startet sie endlich, unsere geliebte Fasnacht! 
Wir können es bereits jetzt kaum mehr erwarten und hoffen, Sie zahl-
reich an der Fasnacht anzutreffen!
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shindokan Luzern
Wo Kampfkunst gelebt wird
Seit über 30 Jahren stehen beim shindokan 
Luzern Schweizer- und Europameister ebenso wie 
begeisterte Anfänger und Fortgeschrittene auf 
den Matten. Trainiert werden im Hauptdojo in 
Luzern Judo, Ju-Jitsu und Brazilian Jiu-Jitsu (BJJ). 
In den Filialen in Kriens (Fenkernstrasse 29) und 
Emmenbrücke werden Kinder und Jugendliche im 
Judo unterrichtet. 

Längst ist Judo («der sanfte Weg») den meisten ein Begriff. Anders ver-
hält es sich mit «Ju-Jitsu» («die sanfte Kunst»). Dieses setzt sich aus 
Techniken mehrerer Kampfsportarten wie Aikido und Karate zusam-
men. BJJ ist eine Weiterentwicklung des Judo; es konzentriert sich auf 
den Bodenkampf. 

Technik, Taktik, Ethik
Das Zusammenspiel von Technik und Taktik, in dem Kraft eine unterge-
ordnete Rolle spielt, fasziniert an diesen Kampfkünsten besonders. Sie 
stärken das Selbstvertrauen und verbessern koordinative Fähigkeiten. 
Für Kinder ab 4 Jahren werden regelmässig Schnupperkurse angeboten. 
Erwachsene können sich jederzeit zu Schnuppertrainings anmelden.
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