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Swim Team Lucerne
Sinn und Zweck
Das Swim Team Lucerne (STL) ist einer der 
grössten Schwimmvereine der Zentral-
schweiz. Wir sind aus der Fusion der 
traditionsreichen Vereine SV Emmen und 
SV Kriens hervorgegangen.

Wir fördern das Schwimmen vom Kleinkind-Schwimmkurs zum Breiten- 
oder Leistungssport in zahlreichen Schwimmkursen und Trainingsgruppen.
Aufgrund unserer Nachwuchsarbeit mit einem gut ausgebildeten 
Trainerstab und Schwimmschulkursleitern sind wir ein anerkannter 
Stützpunkt-Verein von swiss aquatics und feiern regelmässig Erfolge 
bei den Schweizerischen Nachwuchsmeisterschaften. 
Unser Auftrag ist, alle für den Schwimmsport zu begeistern, denn wir 
halten Schwimmen für einen Sport, der dein Leben bereichert.

Aktivitäten
• Wir betreiben die Schwimmschule Kriens, in der Kinder bereits vom 

Kleinkindalter an und Erwachsene das Schwimmen erlernen können. 
Die Kurse fi nden Mittwoch und Samstag in der Krauerhalle statt. Kon-
takt info@schwimmschule-kriens.ch.

• Wir fördern Kinder nach der Schwimmschule und Erwachsene in Breiten-
sportgruppen.

• Wir fördern den Wettkampfsport in allen Altersklassen. 
• Wir richten selbst nationale und internationale Wettkämpfe aus, 

bei denen Eltern und Angehörige ihre Begeisterung als Wettkampf-
richter oder Helfer entdecken können.

K O N T A K T

sekretariat@swimteam-lucerne
www.swimteam-lucerne.ch

SwissLauftreff
Die tragende Idee vom SwissLauftreff be-
steht darin, die Bevölkerung zu sportlicher 
Aktivität zu motivieren, denn Ausdauersport 
fördert die körperliche Fitness und die Ge-

sundheit. Beim Standort Kriens wird nebst dem Jogging in drei Stärke-
klassen auch das gelenkschonende Nordic Walking angeboten. Erfahrene 
Leiter/-innen betreuen die jeweiligen Gruppen. Laufen und Nordic Wal-
king in der Gruppe macht mehr Spass, weil man sich gegenseitig aus-
tauschen, anspornen und ermutigen kann. Die Teilnahme ist vereinsun-
abhängig, kostenlos, ohne Leistungsdruck und für alle offen. Nordic 
Walking ist aus gesundheitlicher Sicht eine der besten Sportarten. Wal-
ken ist sehr gelenkschonend und durch den Einsatz der Stöcke werden 
90 % des gesamten Muskelapparates beansprucht. Gelaufen wird in den 
drei Leistungsgruppen Jogger,  Fortgeschrittene und Marathon Team 
Kriens. Die Jogger- und die Fortgeschrittenen absolvieren abwechslungs-
reiche und aufbauende Lauftrainings. Beim Marathon Team Kriens trainieren 
ambitionierte Cracks und Hobbyläufer/-innen wettkampforientiert, alle 
dem eigenen Leistungsvermögen entsprechend. 
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S T A N D O R T L E I T E R

Kari Gisler

K O N T A K T

Kari Gisler
079 399 50 44
karl.gisler57@bluewin.ch
www.swisslauftreff.ch

Die sportliche Betätigung steht im Vordergrund, 
Freude und Spass daran haben im Mittelpunkt!




