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Twin Taekwondo Kunst
Taekwondo ist eine koreanische Kampfsportart, 
man nennt es auch: das fliegende Karate. In diesem 
System werden folgende Fähigkeiten geschult:

Hyong (Bewegungsform)
Selbstverteidigung
Freikampf ohne Kontakt

Twin Taekwondo wirkt sich positiv aus:
Konzentration
Koordination und Motorik
Körperhaltung
Stressabbau
Stretching
Atemschule
Reaktionsschnelligkeit
Selbstbewusstsein
Disziplin und Höflichkeit

Unterrichtszeiten in Rotkreuz:
Dienstags 17.15–19.00 Uhr (2 Unterrichtseinheiten)
Gymnastikhalle Schulhaus 1
Donnerstags 17.15–19.00 Uhr (2 Unterrichtseinheiten)
Gymnastikraum Sportpark

Für Kinder ab 5 Jahre – jedoch schauen wir jedes Kind individuell an.
Manchmal braucht es noch 1 Jahr, bis die Aufmerksamkeit bei Kindern für ein 
regelmässiges Training vorhanden ist. 
Für Erwachsene ist ein Einstieg jederzeit möglich.
3 kostenlose Probetrainings:
Für Interessenten bieten wir auch Eigenschutztrainings für Schulklassen oder
Pflegepersonal. Auch Firmenevents sind möglich und werden mit von 
unserer Zentrale in Luzern unterstützt. Erfahrene Trainer leiten das Training.
Regelmässige Weiterbildungen in Camps und Lehrgangsveranstaltungen für 
alle Twin-Taekwondo-Mitglieder aus Deutschland und der Schweiz.
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Vereinigung Krienser Sport- 
organisationen – VKS

Die Vereinigung Krienser Sportorganisationen 
– VKS setzt sich für die Interessen der Krienser
Sportorganisationen ein und bildet das Binde-
glied zur Sportkommission der Stadt Kriens 
und somit zu der Behörde der Stadt Kriens. Ihr 

gehören die 27 grössten Sportorganisationen an.
Die Vereinspräsidenten treffen sich im Frühjahr zur Jahresversamm-
lung, wobei sie laufend über alles Wissenswerte orientiert werden und 
jederzeit Vorschläge einbringen können.

Die VKS organisiert auch vereinsübergreifende Veranstaltungen, wie 
z.B. die Teilnahme am alljährlich stattfinden Wings for Life World Run –
www.wingsforlifeworldrun.com/de.

Mitgliedschaft
Mitglied der VKS kann jede Sportorganisation mit Sitz in Kriens werden, 
egal ob diese über Statuten verfügt oder einem Sportverband ange-
hört, sofern sie sich mit den Statuten und den Datenschutzerklärungen 
der VKS einverstanden erklären kann.
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