PluSport Behindertensport
Solothurn

4] Sinn und Zweck
P(quo(t Unser Verein will allen Menschen (Erwachsene

und Kinder) mit einer Beeintrachtigung offenste-
hen und ihnen Gelegenheit geben, sich in einer
Gruppe sportlich zu betatigen. Der Verein fordert
insbesondere den Breitensport fiir Menschen mit einer Beeintrdchti-
gung. Auch Menschen ohne Beeintrachtigung sind herzlich willkommen.

Der Verein setzt folgende Schwerpunkte:

» gemeinsame Anldsse fiir alle Untergruppen organisieren

« die Freude an Bewegung gemeinsam teilen

 durch Sport die korperliche Fitness erhalten, trainieren und fordern
» bestehende Fahigkeiten erhalten und ausbauen

« Individualitat, Zusammengehorigkeit und Integration erfahren

« sich durch Wettkdmpfe mit anderen messen

« der Isolation entrinnen

* Menschen mit einer Behinderung zu Selbststandigkeit ermutigen

Aktivitaten
Wochentliches Angebot von Turnen, Schwimmen und Rafroball sowie Teil-
nahme an Wettkampfen.

1959 Schul- und Therapiezentrum
ZKSK Solothurn,
" PH Padagogische Hochschule
Anja Kernen Solothurn und Hallenbad Sport-

zentrum Zuchwil
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