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Restessbar Soloturn
Sinn und Zweck
Die Mission der Restessbar Solothurn ist, Lebens-
mittel zu retten, die nicht mehr verkauft werden 
können, aber noch bedenkenlos geniessbar sind,
und sie einer breiten Bevölkerung, insbesondere 
den Einwohner:innen von Solothurn und Umge-
bung, kostenlos zugänglich zu machen. 

Dafür sind täglich, von MO-SA, rund 7 Personen freiwillig und ehrenamtlich 
unterwegs, um die Lebensmittel einzusammeln und abends auszugeben. 
Die Restessbar rettet pro Woche über 500 kg Frischwaren (Früchte, Gemüse, 
Brot) und zusätzlich palettenweise Lebensmittel, welche nicht mehr in den 
Detailhandel gelangen können.

Der Verein hat im Frühling 2023 den Regio Energie Preis für Ihren unermüd-
lichen Einsatz Lebensmittel vor dem Abfall zu retten, gewonnen.

Ab Oktober 2023 hat die Restessbar Solothurn unter der Leporello-Brücke 
einen eigenen Standort, um die Lebensmittel kostenlos abzugeben.

Sämtliche Personen, welche gegen Lebensmittelverschwendung sind, 
dürfen Lebensmittel abholen. Es ist keine Anmeldung oder Registrierung 
notwendig.

G E G R Ü N D E T

2017

V O R S T A N D

Carmen von Sury, Anja Ramseier, 
Karin Jordi, Christoph Kläntschi

M I T G L I E D E R

105

K O N T A K T

Karin Jordi
info@restessbar-solothurn.ch
www.restessbar-solothurn.ch

Rheumaliga Solothurn
Die Rheumaliga Solothurn ist ein gemeinnütziger 
Verein und setzt sich dafür ein, dass Menschen mit 
rheumatischen Erkrankungen ein möglichst be-
schwerdefreies Leben führen können.

Mit Kursen, Veranstaltungen und Beratung unterstützen wir unsere 
Mitglieder und Nichtmitglieder dabei, ihre Gesundheit zu erhalten. Da-
mit leisten wir einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsförderung und 
Prävention im Kanton Solothurn.
Unsere Kurse (Aquagym, Meditation, TaiChi, Yoga, Pilates etc.) sind von 
allen Krankenkassen anerkannt. Unsere Veranstaltungen (Velotouren, 
Wanderungen, Treffpunkte) und Referate zu gesundheitlichen Themen 
sind kostenlos. Als Mitglied erhalten Sie 4-mal jährlich die Zeitschrift 
«forumR».
Wir sind bestrebt, unser Angebot in den Gemeinden des Kantons Solo-
thurn auszubauen und Sie fi nanziell dabei zu unterstützen, wenn Sie 
sich für andere Mitglieder engagieren möchten.
Die Rheumaliga Solothurn wurde 1964 von Dr. med. Bruno Kummer 
gegründet, wir feiern nächstes Jahr unser 60-jähriges Jubiläum – hof-
fentlich mit Ihnen!
Wir sind von der Stiftung Zewo zertifi ziert. Spenden an unsere Organi-
sation können von den Steuern abgezogen werden.

G E G R Ü N D E T

1964

P R Ä S I D E N T

Dr. med. Bodo Baumgärtner

M I T G L I E D E R

1200

L O K A L

Diverse im Kanton Solothurn

K O N T A K T

Sandra Sonderer
032 623 51 71
rheumaliga.so@bluewin.ch
www.rheumaliga.ch/so
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