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Steelband PanChitas
Sinn und Zweck
Die Steelband PanChitas wurde im Juni 1997 auf 
dem Spielplatz Tannenweg in Solothurn gegründet. 
Mit Hilfe eines auf Steelpans spezialisierten Musik-
lehrers aus Zürich gelang es damals, allen das 
Pan-Spielen beizubringen. Von da an bis 2012 wurde 
die Band einmal im Monat von einem Musiklehrer 
betreut und begleitet. Wir sind heute eine aufge-
stellte Gruppe von 15 Personen zwischen 23 und 64 

Jahren und freuen uns, miteinander auf den Pans Musik zu machen und 
damit die Zuhörer zu begeistern. Unser Repertoire umfasst ca. 26 Stücke. 
Es wurde bewusst auf eine bestimmte Stilrichtung verzichtet, um ein 
breites Publikum anzusprechen.

Aktivitäten
Wir proben jede Woche am Montag um 20.00 Uhr im Probelokal in 
Obergerlafi ngen. Im Herbst und Frühjahr fi ndet jeweils ein Probe-
weekend statt, wo je nachdem ein neues Stück einstudiert oder an den 
Stücken gefeilt wird. Dabei fehlen auch nicht das gemeinsame Beisam-
mensitzen und Nachtessen 
nach diesen intensiven Tagen. 
Ein Highlight ist jedes Jahr 
unsere musikalische Unter-
stützung der Läuferinnen am 
Frauenlauf in Bern. 
Mehr Infos gibt es unter 
www.panchitas.ch. 
Neumitglieder sind herzlich 
willkommen und können auch 
gerne nach Voranmeldung bei 
uns schnuppern.
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Swim Regio Solothurn
Swim Regio Solothurn – seit 100 Jahren für den 
Schwimmsport

Die Swim Regio Solothurn (SRSO) ist der Zusammen-
schluss von Schwimmclub Solothurn (1923), Schwimm-
club Eichholz Gerlafi ngen (1961) und der Swim Regio 
Solothurn (2012), fusioniert per 1. Juli 2019.

Die SRSO steht für den Schwimmsport in der Region und begleitet die 
Schwimmerinnen und Schwimmer auf ihrem gesamten Athletenweg. 
Die Schwimmerinnen und Schwimmer sind regelmässig an regionalen, 
nationalen und internationalen Wettkämpfen vertreten. Die Trainings 
fi nden in den Schwimmbädern von Solothurn, Subingen, Gerlafi ngen 
und Zuchwil statt. 

Schwimmschule
Das Kernstück des Vereins ist die Schwimmschule. Die Förderung der 
Freude am Wasser und der Schwimmkompetenz sind dem Verein ein 
grosses Anliegen. In Kleingruppen lernen Kinder ab 4 Jahren und Er-
wachsene schwimmen und gewinnen Sicherheit im Umgang mit dem 
Element Wasser. Neben den regulären Kursen werden auch Privatlekti-
onen angeboten.
Swimming
Im Schwimmen bietet die SRSO Breiten- und Leistungssport an. Im Brei-
tensport geht es vor allem um das Verbessern der vier Schwimmstile 
und den Spass am Wasser. Die Athletinnen und Athleten im Leistungs-
sport trainieren bis zu 8-mal wöchentlich auf Wettkämpfe hin.
Artistic Swimming
Artistic Swimming verbindet Ästhetik und Sport im Wasser. Zu Musik 
wird eine Choreografi e geschwommen. Das Training beinhaltet Schwim-
men, Tauchen, Kräftigung an Land und im Wasser, Beweglichkeit sowie 
das Erlernen und Vertiefen von komplexen Bewegungsabläufen. Eintritt 
ab Kindergartenalter möglich.

Die Sparten Swimming und Artistic 
Swimming sind vom Verband Swiss 
Aquatics als Nachwuchsförderstütz-
punkt ausgezeichnet. 

G E G R Ü N D E T

1923

P R Ä S I D E N T I N

Daniela Torre

M I T G L I E D E R

170 Aktive und 100 Passive

K O N T A K T

Swim Regio Solothurn
info@srso.ch
www. srso.ch

Solothurn 2023_Abschluss.indd   82Solothurn 2023_Abschluss.indd   82 11.10.2023   09:23:1611.10.2023   09:23:16




