Aikido Sursee

~Aikido ist eine gewaltlose moderne Bewegungs- und
% Verteidigungskunst aus Japan, die weder Sieger noch
| Verlierer kennt. Schon die Bedeutung des Namens
/| Aikido zeigt, dass wir es hier nicht mit einem Sport zu

tun haben:

Al: Harmonie, Liebe, Freundschaft

KI: Lebens-Energie, geistige Kraft

DO: Weg

«Aikido ist ein Weg des Herzens. Wahre Starke besteht im Nichtkampfen»,
sagte bereits Morihei Ueshiba, Begriinder des Aikido.

Aikido ist unabhangig von Alter, Geschlecht, Gewicht und Korperbau. Es
gibt keine Wettkampfe. Anfanger und Fortgeschrittene, Manner und Frau-
en, Junge und Junggebliebene (iben gemeinsam. Im Zentrum des Trainings
stehen die eigene Entwicklung, der personliche Fortschritt.
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