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Aikido Sursee
Aikido ist eine gewaltlose moderne Bewegungs- und 
Verteidigungskunst aus Japan, die weder Sieger noch 
Verlierer kennt. Schon die Bedeutung des Namens 
Aikido zeigt, dass wir es hier nicht mit einem Sport zu 
tun haben:
AI: Harmonie, Liebe, Freundschaft
KI: Lebens-Energie, geistige Kraft
DO: Weg

«Aikido ist ein Weg des Herzens. Wahre Stärke besteht im Nichtkämpfen», 
sagte bereits Morihei Ueshiba, Begründer des Aikido.
Aikido ist unabhängig von Alter, Geschlecht, Gewicht und Körperbau. Es 
gibt keine Wettkämpfe. Anfänger und Fortgeschrittene, Männer und Frau-
en, Junge und Junggebliebene üben gemeinsam. Im Zentrum des Trainings 
stehen die eigene Entwicklung, der persönliche Fortschritt.
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Chong-Do Verein Phönix Schule
Das Chon Jie In (Himmel, Erde, Mensch) und die 5 Lehr-
methoden Oh Shil Sang – Vertrauen, Achtung, Geduld,
Bescheidenheit und Liebe. Die Chong-Do Phönix Schule 
habe ich im Jahre 2005 gegründet und sie setzt sich aus 
zwei Stilrichtungen zusammen, das Shaolin Kung-Fu 
und Hapkido. Das Hapkido wird vom Grossmeister Ko 

Myong 6. Dan Shinson Hapkido praktiziert und das Shaolin Kung-Fu vom 
Grossmeister Hu von der Xinyiba, Schule in China. Ich lernte diese Kampf-
künste von seinen besten Schülern. Kinder können bereits ab 4 Jahren 
Chong-Do erlernen, man kann es aber auch noch im hohen Alter erlernen. 
Es ist vor allem wichtig, auch im hohen Alter die Beweglichkeit zu bewahren, 
und dient gleichzeitig auch zur Gesundheitsförderung. 

Ich unterrichte: 
• Meditation • Kung-Fu-Formen
• Ki-Atmung • Gymnastik
• Qi-Gong • Mental
• Waffen • Wettkampf
• Hapkido Nach dem «Chon-Jie-In- Prinzip»
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