Frauenturnverein Sursee

Fdr:r—nti_i;i;‘erein Der Frauenturnverein Sursee ist Mitglied des Turnvereins STV

%ﬂ? Sursee, des Frauenturnverbandes LU/OW/NW und des schwei-

zerischen Turnverbandes STV. Uns liegt es am Herzen, Sie zur

Bewegung zu motivieren, das gemeinsame gesellige Erleben

zu fordern und Ihnen altersunabhangig schweisstreibende und abwechslungs-
reiche Turnstunden zu bieten. Ihre Vorkenntnisse spielen dabei keine Rolle.

Ihr Wohlbefinden in der Bewegung ist unser Anliegen. Durch die viel-

faltigen Angebote unserer verschiedenen Vorturnerinnen, wie Zumba,

Pilates, Aerobic, Linedance, Step, Bootcamp und vieles mehr, findet jeder

ein Angebot, seine Fitness zu starken und seine Fahigkeiten auszubauen.
Selbstverstandlich im Kreise von Gleichgesinnten, so macht es doppelt Spass.

Wir bieten jeweils jeden Dienstag drei Gruppen an:

Junge Turnerinnen bis 30 (19.15-20.15 Uhr)
Gruppe U30 (20.15-21.15 Uhr)
Gruppe 060 (19.15-20.15 Uhr)

Unser abwechslungsreiches Outdoorprogramm von Anfang Mai bis zu den
Sommerferien beinhaltet Trainings im Freien, zum Beispiel Zumba im Frei-
en, Krafttraining unterwegs, Federball, Walken und viele tolle Ideen mehr.
Parallel dazu besteht immer die Moglichkeit zu einem Hallentraining um
19.15-20.15 Uhr in der Gruppe der jungen Turnerinnen. Wir bieten vier-
mal jahrlich die Moglichkeit von Linedance-Zumba fiir alle unsere Gruppen
an, die Trainings sind dann frei wahlbar und/oder auch doppelt belegbar.
Natirlich kommt das gesellige Beisammensein nicht zu kurz. Nette ge-
meinsame Anldsse, verteilt auf das Jahr, verwohnen Sie mit Natur, Erleb-
nis und Kultur. Wintersporttage gehoren genauso dazu wie ein Kulturtag,
ein sportlicher Sommerhock oder eine interessante Vereinsreise. Dies
wird von allen unseren Mit-
gliedern sehr geschatzt. lhr
Mitwirken bei Anlassen und
neue ldeen sind herzlich §
willkommen. =
Wir freuen uns auf lhre ="
Schnupperanfrage bei uns.
Zogern Sie nicht, uns auch
bei Fragen zu kontaktieren.

1957 Andrea lnauen
Surseestr. 10, 6218 Ettiswil
[nauen68@ gmail.com

Andrea lnauen B
www.frauenturnverein-sursee.ch
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