PluSport - Behindertensport
Sursee & Umgebung

0 Sinn und Zweck
[0( prt Seit 1974 engagieren wir uns fiir Men-
F schen mit Behinderungen und ermog-

o f:f_:ffg’éfg;gg;‘ng lichen_ ihn_en Integration, Freude und

Geselligkeit durch Bewegung und Sport.

50 bestens ausgebildete Leiterinnen und Leiter bieten jede Woche ein

attraktives, aufbauendes Training in 9 Sportarten. Dabei beriicksichtigen

sie den Beeintrachtigungsgrad der einzelnen Teilnehmer und gewahrleisten

so eine professionelle Betreuung. Die meisten Sportarten werden in
wochentlichen Trainings angeboten.

Aktivitaten
Schwimmen
Wasser-Fit

www.igsportluzern.ch
Turnen i+
Nordic Walking ) Qua !Ilta_tes lal:')er‘l
Betreuter Reitsport P\

. . PluSport
Polysport fiir Jugendliche IG SPORT Behindertensport
Klettern fiir alle LUZERN Sursee & Umgebung
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