UHC JW Sursee '86

Sinn und Zweck
\A\HOCkf' Im Unihockeyclub Sursee konnen Kinder und
0 m /’ Erwachsene bereits ab 6 Jahren die Faszination
JW @ 86 Unihockey entdecken, sich bewegen, zusam-
men spielen, Emotionen erleben und sich

‘YURSEQ- konditionell, technisch, taktisch und mental
weiterentwickeln.

Seit der Griindung der Unihockey-Schule 2004 boomt die Jugendabtei-
lung enorm, was sich nun in tollen Erfolgen bei den Damen- und Her-
ren-Teams auswirkt.

Auch abseits des Spielfelds pflegen und leben wir ein aktives Vereins-
leben mit diversen teamdurchmischten Anlassen fiir Gross und Klein
und seit 2016 organisieren wir wieder jahrlich ein Plauschturnier fiir
Firmen und Vereine der Region.

Aktivitaten

Unihockey ist das schnelle und intensive Spiel mit Stock und dem weis-
sen lochrigen Ball. In den wochentlichen Trainings wird spielerisch,
konditionell, technisch und taktisch gearbeitet, um die erlernten Fahig-
keiten in Spielen anzuwenden und zu leben.
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