SKEMA Energie und Kampfkunst

SKEMA ist der fiihrende Anbieter
fiir effektive Selbstverteidigung und
Kampfkunst in der Schweiz.

Seit (iber 40 Jahren verschreiben wir uns der Vermittlung von realistischer
Selbstverteidigung, Ubungen zur kérperlichen und emotionalen Gesunder-
haltung und der gezielten Schulung von Kindern und Jugendlichen.

Du willst dich privat oder aus beruflichen Griinden in effektiver Selbstvertei-
digung ausbilden, Techniken zur Férderung deiner Gesundheit und Stressre-
sistenz oder zum korperlich-emotionalen Ausgleich erlernen oder dein Kind
durch strukturiertes Training in Konzentration, Durchhaltewille aber auch in
respektvollem Umgang und Verstandnis fiir Gruppenwerk fordern?

Wir haben das richtige Angebot fiir dich.

Den Regeln der traditionellen Kampfkunst folgend, legen wir grossen Wert
auf eine familidre Atmosphare und gegenseitigen Respekt.

Trainiert wird in den eigenen Kampfkunstschulen, an o6ffentlichen Schulen,
in Firmen oder auch privat.

Der Einstieg ist jederzeit moglich.

Wir freuen uns auf dich - kontaktiere uns unverbindlich.
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