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Outcast Strength System
Im Herzen von Zwillikon steht unser Powerliftingver-
ein «Outcast Strength System» für mehr als nur kör-
perliche Stärke. Powerlifting (Kraftdreikampf) ist eine 
Kraftsportart, bei der Athlet*innen in drei Disziplinen 
– Kniebeugen, Bankdrücken und Kreuzheben – ihre 
maximale Kraft demonstrieren. Wir sind eine Gemein-
schaft, die sich gleichermassen der Förderung von Zu-
sammenhalt und Kraft verschrieben hat. 

Unsere Türen stehen jedem offen – seien es erfahrene Profi  oder neu-
gierige Anfänger*innen. Bei uns geht es nicht nur um das Training, 
sondern auch um die Unterstützung und Motivation, die wir uns gegen-
seitig bieten. Wir sind nicht nur Trainingspartner, sondern eine Familie, 
die gemeinsam wächst und lernt.

Neben den Trainings bieten wir regelmässige Treffen, Workshops und 
soziale Aktivitäten an. Hier schaffen wir Bindungen, die über das Fit-
nessstudio hinausgehen. Denn im «Outcast Strength System» zählt 
jede Person und jede Fortschrittsstufe.

Interessiert? Wir freuen uns auf Deine Kontaktaufnahme!
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Reitverein Müliberg
Der Reitverein Müliberg führt verschiedene Aktivi-
täten für Reiter durch und die Mitglieder verbringen 
gemütliche Stunden mit und ohne Pferd anlässlich der 
diversen Vereinsaktivitäten. Wir sind dem OKV (Ost-
schweizer Kavallerieverein) angeschlossen und somit 
können unsere Aktiv- und Junior-Mitglieder an den ent-

sprechenden Anlässen starten.
Jeweils im Juni fi ndet der beliebte Patrouillen-Ritt statt. Dabei werden in 
2er-Teams während eines Geländeritts durch die wunderschöne Gegend 
am Müliberg diverse Posten angeritten, wo die Geschicklichkeit, das Wis-
sen und das Teamwork der Reiter sowie die Gutmütigkeit und Kooperati-
on der Pferde gefragt sind. 
Wenn die Tage kürzer werden, wenden wir uns vermehrt der Geselligkeit 
zu. Der Sport kommt aber nicht zu kurz, denn am Kegelabend wird enga-
giert um den begehrten Vereinsmeister-Pokal gekämpft.
Diverse Kurse tragen zur Harmo-
nie mit dem Pferd und zur Bildung 
der Reiter bei.
Am Chlaushöck im Dezember  be-
schliessen wir dann das Vereins-
jahr mit einem humorvollen Rück-
blick oder einem spannenden 
Spiel.
Der Reitverein Müliberg freut sich 
immer über neue Mitglieder!
Weitere Informationen gibt es 
unter www.rvmüliberg.ch
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