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Rheumaliga Zürich, Zug und Aargau
Bei der Rheumaliga Zürich, Zug und Aargau 
steht der Mensch mit seinem Bedürfnis nach 
Wohlbefinden, Beschwerdefreiheit und Lebens-

qualität im Mittelpunkt. Mit verschiedensten Veranstaltungen, Kursen 
und Broschüren informieren wir Sie über die vielen Krankheiten unter 
dem Sammelbegriff muskuloskelettale Erkrankungen (umgangssprach-
lich Rheuma).

• Beratung von Betroffenen und deren Angehörigen bei allen Fragen 
rund um die Gesundheit (soziale und ärztliche Beratung)

• Therapeutische und vorbeugende Bewegungskurse im Wasser und im 
Trockenen

• Hilfsmittel
• Ausflüge und Aktiv-Ferienwochen
• Erzählcafé
• Singen – Powerfood für Körper, Geist und Seele
• Malen als Erlebnis – individuell und kreativ
• Gesund informiert – Referate in kleinem Rahmen
• Gewusst wie – Tipps&Tricks-Börse
• Veranstaltungen und Vorträge für Betroffene, Interessierte sowie für 

Fachleute des Sozial- und Gesundheitswesens
• Kostenlose Broschüren und Merkblätter mit Tipps zur Vorbeugung und 

Behandlung
• Informationsmagazin «forumR» – für unsere Mitglieder unentgeltlich
• Verkauf von Publikationen
• Mitwirkung an Fachmessen und 

Ausstellungen

G E G R Ü N D E T

1951

P R Ä S I D E N T I N

Dr. med. Marisa Crippa Keller

M I T G L I E D E R

4’000

L O K A L

Kath. Pfarreizentrum, Raum David

K O N T A K T

Rheumaliga Zürich, Zug u. Aargau
Badenerstr. 585, 8048 Zürich
044 405 45 50
info@rheumaliga-zza.ch
www.rheumaliga.ch/zza

Säuligugger
Wie es der Name verrät, sind die Säuligugger eine  
Guggenmusik aus dem Säuliamt. Unser Vereinssitz be-
findet sich in Affoltern am Albis. 
Am 21. November 1980 wurde der Verein gegründet. 
Seit diesem Datum bestehen die Säuligugger aus fas-
nachtsbegeisterten Guggerinnen und Guggern. Heute 
sind die Säuligugger mit rund 35 Aktivmitgliedern die 
grösste Guggenmusik im Säuliamt. 
Selbstverständlich lassen wir keinen Fasnachtsanlass 

des Säuliamtes aus. Da wir nahe dem aargauischen Freiamt und dem 
Kanton Zug beheimatet sind, sind wir auch oft in unseren Nachbar- 
kantonen anzutreffen. Für einen grossen Umzug oder unser alljähr- 
liches Auswärts-Wochenende nehmen wir jedoch auch gerne eine  
längere Fahrzeit auf uns. Die ganze Schweiz und das nahe Ausland sind 
dabei sehr willkommen. 
Die Säuligugger nehmen nicht nur an der Fasnacht teil, sondern orga-
nisieren selbst ebenfalls einen Ball. Dieser findet traditionell immer 
am Freitag nach Aschermittwoch statt und lockt FasnächtlerInnen aus 
nah und fern an. Wir freuen uns auf zukünftige Gäste an unserer Säuli- 
guggernacht oder auch auf neue Mitglieder in unserem Sauhaufen.

Die wichtigsten Termine: Säuliguggernacht 16.02.2024

G E G R Ü N D E T

1980

L O K A L

Harmonielokal Affoltern a. A.

P R Ä S I D E N T

Pascal Stössel

M I T G L I E D E R

40

K O N T A K T

Pascal Stössel 
079 758 41 51
info@saeuligugger.ch
www.saeuligugger.ch




