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DeliA
Der Verein DeliA fördert das Zusammenleben 
der verschiedenen Bevölkerungsgruppen in 
Emmen. Er organisiert neben Deutschkursen 
auch Begegnungsmöglichkeiten und ist nicht 
gewinnorientiert.

Angebotene Aktivitäten
• integrative Deutschkurse
• Kochkurse international
• Nähcafé DeliA
• Themennachmittage
• Ausfl üge

Im Kurs «Deutsch lernen im Alltag» lernen Frauen, sich im Alltag in 
unserer Sprache zu verständigen. Alltagsbezogene Dialoge und Situati-
onen motivieren und ermutigen die Kursteilnehmerinnen, ihre Sprach-
kenntnisse zu erweitern und unsere Lebensweise und Kultur besser 
kennenzulernen. Die 
Kurse fi nden zweimal 
wöchentlich während 
90 Minuten statt oder 
einmal wöchentlich 
während 90 Minuten. 
Ein Kurseintritt ist 
jederzeit möglich, so-
fern in einem geeigne-
ten Kurs Platz vorhan-
den ist. Unterrichtet 
wird von Niveau Alpha 
+A1 bis B2.
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Chong-Do Verein Phönix Schule
Das Chon Jie In (Himmel, Erde, Mensch) und die 5 Lehrme-
thoden Oh Shil Sang (Vertrauen, Achtung, Geduld, Beschei-
denheit und Liebe). Die Chong-Do-Verein Phönix Schule habe 
ich im Jahre 2005 gegründet und sie setzt sich aus zwei Stil-

richtung zusammen. Das Shaolin Kung-Fu und das Hapkido. Das Hap-
kido wird vom Grossmeister Ko Myong 6. Dan Shinson Hapkido prakti-
ziert und das Shaolin Kung-Fu vom Grossmeister Hu von der Xinyiba 
Schule in China. Ich erlernte diese Kampfkünste von seinem besten 
Schüler. Kinder bereits ab 4 Jahren können Chong-Do erlernen. Der 
Sport kann aber auch noch im hohen Alter erlernt werden. Die Beweg-
lichkeit bis ins hohe Alter zu bewahren dient der Gesundheitsförderung.

Ich unterrichte:
• Meditation
• Ki-Atmung
• Qi-Gong
• Waffen
• Hapkido
• Kung-Fu
• Formen / Waffentraining
• Gymnastik
• Mental
• Wettkampf

Nach dem „Chon Jie In 
Prinzip“: Lerne, dir sel-
ber zu vertrauen und 
fl iessende Bewegun-
gen zu erlernen.
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