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Gemeinnütziger Frauenverein
Sinn und Zweck
EIN VEREIN MIT LANGER TRADITION
Der gemeinnützige Frauenverein Emmen ist politisch 
neutral und konfessionslos. Wir setzen uns ein für 
Frauen und Mütter und haben ein attraktives Jahres-
programm. 

Gegründet im Jahr 1904, als die Gemeinde Emmen erst 3’200 Einwohner-
innen und Einwohner zählte. Bis heute, über 115 Jahre nach der Grünung, 
ist der Gemeinnützige Frauenverein aktiv, innovativ und engagiert und 
aus der Gemeinde mit fast 32’000 Einwohnerinnen und Einwohnern nicht 
mehr wegzudenken.

Wir betreiben die Ludothek
Seit 1983 steht die Ludothek Emmen allen Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen zur Benützung offen. Die Ludothek befindet sich im Erdge-
schoss der Schul- und Gemeindebibliothek Gersag. 

Wir bilden Menschen aus
Mit unseren begehrten Sprach- und Nähkursen erweitern Sie Ihren Hori-
zont und Sie lernen neue Leute kennen.

Wir sind aktiv und kreativ
Durch unsere diversen Anlässe und Vorträge eignen Sie sich neues Wissen 
an und können kreativ tätig sein.

Wir fördern die Wiederverwendung
Zweimal jährlich, jeweils im Frühling und im Herbst organisieren wir im Be-
tagtenzentrum Emmenfeld die 
Kinderkleider und Spielwaren 
Börse. Mit der beliebten Börse 
bekommen Ihre alten Kinder-
kleider und Spielzeuge ein zwei-
tes Leben. www.gfvemmen.ch/
de/boerse
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GLEICH UND ANDERS Schweiz
Sinn und Zweck
Der Verein mit Sitz in Emmenbrücke wurde von 4 
Betroffenen und 4 Angehörigen am 11.Dezember 
2016 gegründet.
In der heutigen Zeit werden die Anforderungen an 

den Menschen immer grösser. Folge davon sind vielmals seelische Krisen.
Der Verein GLEICH UND ANDERS Schweiz ist in seiner Kernkompetenz Brü-
ckenbauer zwischen Patienten/Klienten und deren Angehörigen, für Ärzte, 
Sozialämter, Arbeitgeber, IV-Stellen und Fachkräfte.
Um seine Botschaft nach aussen zu tragen, engagiert sich der Verein stark 
und regelmässig mit öffentlichen Auftritten in Form von Veranstaltungen.
Kostenlose Genesungsbegleitung nach psychischen Episoden und Klinik- 
aufenthalt. 
Wir sind zertifizierte Experten aus Erfahrung in der Bewältigung von see-
lischen Krankheiten und Krisen, bieten Austausch und Begleitung auf Au-
genhöhe, haben unsere Erfahrungen reflektiert und uns in der Ausbildung 
Handwerkszeug erarbeitet, um Sie in ähnlichen Situationen begleiten zu 
können. 
Wir sind in vielen verschiedenen Krankheitsbildern erfahren (Depressio-
nen, Burn-out, Sucht, Angst, Persönlichkeitsstörungen, Trauma, Bipolare 
Störungen, Psychosen, ADHS etc.). 
Sind Hoffnungsträger, weil wir ein lebendiges Beispiel für Genesung geben, 
können einen anderen Zugang zu Menschen in psychischen Krisen finden 
und haben eine erhöhte Sensibilität und Empathie gegenüber Betroffenen 
aufgrund von eigener Erfahrung. Gerne unterstützen und begleiten wir Sie 
präventiv vor und nach einer psychischen Episode oder einem Klinikaustritt 
in Recovery. Wir begleiten Kinder, Jugendliche und erwachsene Betroffene 
und deren Angehörige. 
Kontaktieren Sie GLEICH UND ANDERS 
Schweiz und vereinbaren ein persönli-
ches Beratungsgespräch. 
Wir unterstützen Sie gerne und versi-
chern Ihnen eine qualitative und kom-
petente Begleitung. 
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