GLEICH Sinn und Zweck

> UND Der Verein mit Sitz in Emmenbriicke wurde von 4
41\ ANDERS Eg';rsoﬁene_n lénf 4 Angehorigen am 11.Dezember
Schweiz gegrundet.

In der heutigen Zeit werden die Anforderungen an
den Menschen immer grdsser. Folge davon sind vielmals seelische Krisen.
Der Verein GLEICH UND ANDERS Schweiz ist in seiner Kernkompetenz Bri-
ckenbauer zwischen Patienten/Klienten und deren Angehérigen, fiir Arzte,
Sozialamter, Arbeitgeber, IV-Stellen und Fachkrafte.

Um seine Botschaft nach aussen zu tragen, engagiert sich der Verein stark
und regelmassig mit offentlichen Auftritten in Form von Veranstaltungen.
Kostenlose Genesungsbegleitung nach psychischen Episoden und Klinik-
aufenthalt.

Wir sind zertifizierte Experten aus Erfahrung in der Bewaltigung von see-
lischen Krankheiten und Krisen, bieten Austausch und Begleitung auf Au-
genhdhe, haben unsere Erfahrungen reflektiert und uns in der Ausbildung
Handwerkszeug erarbeitet, um Sie in dhnlichen Situationen begleiten zu
konnen.

Wir sind in vielen verschiedenen Krankheitsbildern erfahren (Depressio-
nen, Burn-out, Sucht, Angst, Personlichkeitsstorungen, Trauma, Bipolare
Storungen, Psychosen, ADHS etc.).

Sind Hoffnungstrager, weil wir ein lebendiges Beispiel fiir Genesung geben,
konnen einen anderen Zugang zu Menschen in psychischen Krisen finden
und haben eine erhohte Sensibilitdat und Empathie gegeniiber Betroffenen
aufgrund von eigener Erfahrung. Gerne unterstiitzen und begleiten wir Sie
praventiv vor und nach einer psychischen Episode oder einem Klinikaustritt
in Recovery. Wir begleiten Kinder, Jugendliche und erwachsene Betroffene
und deren Angehorige.

Kontaktieren Sie GLEICH UND ANDERS
Schweiz und vereinbaren ein personli-
ches Beratungsgesprach.

Wir unterstiitzen Sie gerne und versi-
chern lhnen eine qualitative und kom-
petente Begleitung.
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