Sinn und Zweck

Der Judo-Club Emmenbriicke bezweckt die
Forderung des Judo und Ju Jitsu und ist Mitglied
des Schweizerischen Judo-Verbandes sowie des
Zentralschweizerischen Judo & Ju Jitsu-Verban-
des.

Judo beinhaltet einen optimalen Mix vielfaltigs-
ter Bewegungsabliufe - kombiniert mit taktischen Uberlegungen. So-
mit fordert Judo den hochst wirksamen Gebrauch von Kérper und Geist.
Motorik (Koordination der Korperteile), kognitive Fahigkeiten (Umge-
bung wahrnehmen und sich geschickt darin bewegen) und korperli-
che Leistungsfahigkeit werden ebenfalls ausgewogen und tiberdurch-
schnittlich trainiert.
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