
64 W W W. P R O I N F O . C H  V E R E I N E

Jungwacht und Blauring Emmen
Die Jungwacht und der Blau-
ring Emmen bietet allen Jungs 
und Mädchen ab der 1. Klasse 
einzigartige Erlebnisse: Ge-
meinschaft erleben, die Natur 

erkunden, Verantwortung übernehmen, eigene Fähigkeiten entdecken, 
Aktivitäten mitgestalten, Freundschaften pfl egen, miteinander die Freizeit 
geniessen – das alles und vieles mehr bietet Jungwacht Blauring. Alleine 
in Luzern verbringen Kinder und Jugendliche in 76 Scharen eine sinnvolle 
und hochwertige Freizeit – in Gruppenstunden, Lagern und an Scharanläs-
sen. Zusammen sind wir von der Jubla Emmen fast 100 Kinder, mehr als 
40 Leitungspersonen und führen regelmässig Gruppenstunden unter der 
Woche durch. In dieser Zeit wird mal gebastelt, im Wald grilliert, gelacht 
und gebaut. Die Jungwacht trifft sich zusätzlich alle zwei Monate zu ge-
meinsamen Gruppenstunden, das heisst, die ganze Schar macht etwas ge-
meinsam. Das jährliche Highlight ist neben dem dreitägigen Pfi ngstlager 
natürlich das knapp zweiwöchige Sommerlager im Zelt, das jeweils unter 
einem bestimmten Motto steht. Dieses Jahr ging es nach Scuol im Kan-
ton Graubünden. Dort bauten wir getreu dem Motto «Goldrausch, wild… 
wild… West» eine alte Goldgräberstadt wieder auf und mühten uns zwei 
Wochen mit bösen Banditen und hinterlistigen Sheriffs ab. Auch im Dorf in 
Emmen selbst engagiert sich die Jubla in vielerlei Hinsicht. Der Blauring ko-
ordiniert z. B. das Sternsingen und ist verantwortlich für die Fertigung der 
Osterkerzen. Die Jungwacht stellt das Fussball-Plauschturnier auf die Beine 
und hilft bei diversen Apéros und Anlässen mit, wenn sie gebraucht wird. 
Ist dein Interesse geweckt? Dann melde dich doch bei einer der beiden Kon-
taktangaben oder schau vorbei auf unserer Homepage. Dort erfährst du 
vieles mehr und kannst uns persönlich kennenlernen. Für alle interessier-
ten Erstklässler/-innen fi nden nach den Herbstferien Schnuppergruppen-
stunden statt. Komm auch du vorbei!

LC Emmenstrand
Sinn und Zweck
Das oberste Ziel des 
Leichtathletik Clubs Em-
menstrand ist die Akti-

vierung und Aufrechterhaltung der Freude an der Leichtathletik, und zwar 
bis übers Aktivalter hinaus. Bei unseren jüngsten Athletinnen und Athleten 
(J+S Kindersport und Jugi) versuchen wir das vor allem auf sehr spieleri-
sche Weise. Später, das heisst ab der Kategorie Jugend, fl iessen zusätzlich 
leistungsorientierte Aspekte in die Trainings ein. Das reicht vom einfachen 
Krafttraining bis hin zum auf den Einzelathleten massgeschneiderten Trai-
ningsplan. 
Darüber hinaus versucht der LC Emmenstrand möglichst viele Mann-
schaftswettkämpfe ins Jahresprogramm einzubauen. Beispiele dafür sind 
die jährliche Teilnahme an den Schweizer Vereinsmeisterschaften, an di-
versen Staffel-Wettkämpfen, Quer durch Zug, Polyathlon, UBS KIDS CUP 
Team usw. Zusammengefasst kann man sagen: Der LC Emmenstrand ist 
ein Verein, in dem sich möglichst alle Altersklassen und alle Leistungs-
niveaus wohl und aufgehoben fühlen, d. h. die künftige Schweizermeiste-
rin, der Festwirt oder der Materialverwalter.
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