Sinn und Zweck

emmenstrand pe—v Das oberste Ziel des
PERRRETNERS, e Ll rad - Leichtathletik Clubs Em-

menstrand ist die Akti-
vierung und Aufrechterhaltung der Freude an der Leichtathletik, und zwar
bis tibers Aktivalter hinaus. Bei unseren jiingsten Athletinnen und Athleten
(J+S Kindersport und Jugi) versuchen wir das vor allem auf sehr spieleri-
sche Weise. Spater, das heisst ab der Kategorie Jugend, fliessen zusatzlich
leistungsorientierte Aspekte in die Trainings ein. Das reicht vom einfachen
Krafttraining bis hin zum auf den Einzelathleten massgeschneiderten Trai-
ningsplan.
Dariiber hinaus versucht der LC Emmenstrand moglichst viele Mann-
schaftswettkampfe ins Jahresprogramm einzubauen. Beispiele dafiir sind
die jahrliche Teilnahme an den Schweizer Vereinsmeisterschaften, an di-
versen Staffel-Wettkdmpfen, Quer durch Zug, Polyathlon, UBS KIDS CUP
Team usw. Zusammengefasst kann man sagen: Der LC Emmenstrand ist
ein Verein, in dem sich moglichst alle Altersklassen und alle Leistungs-
niveaus wohl und aufgehoben fiihlen, d. h. die kiinftige Schweizermeiste-
rin, der Festwirt oder der Materialverwalter.
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