Sinn und Zweck

POWER FIT FUN - MTV EMMENSTRAND

Der MTV Emmenstrand bezweckt die Férderung des
polysportiven Turnens im Manner- und Seniorenalter.
Er fordert durch ein sportlich attraktives Angebot die
Gesundheit und pflegt die Kameradschaft und Gesellig-
keit. «Ich habe mir das Mdnnerturnen ganz anders vorgestellt. Mir
gefallt es, ich komme wieder!» So dussern sich NEUE, welche bei uns
schnuppern. Wer FIT sein will, muss vorher etwas dafiir tun. Sport,
Spiel und Spass in einem kameradschaftlichen Umfeld sind uns wichtig.
Acht ausgebildete Leiter gestalten das abwechslungsreiche Training.
Dadurch sind wir in der Lage, das Training alters- und leistungsgerecht
anzubieten. Es enthalt je nach Thema (Kraft, Ausdauer, Geschicklichkeit,
Prazision, Koordination, Vorbereitung zum Skifahren usw.) verschiedene
Elemente. Regelmassig trainieren ca. 40 Manner.

Zum Wohlfiihlen gehort nebst sportlichen Leistungen auch Gesellig-
keit. Darum lockern wir das Jahresprogramm auf mit:

» Skitag ¢ Schneeschuhwanderung ¢ Herbstwanderung ¢ Fuchsjagd e
Grillabend « Teilnahme an Wettkdampfen, Mannerturntag, Turnfesten
usw.

Trainingszeiten:

« Fitness-Training: Mittwoch-
abend ab 20.15 Uhr, Dreifach- 4
Turnhalle Gersag
Faustball-Training: Dienstag-
abend ab 20.15 Uhr, Hiibeli-
turnhalle

Turnerstamm: letzter Donners-
tag im Monat ab 09.30 Uhr,
Rest. Rossmoos
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