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Männerriege STV Emmen
«Turne i de Männerriege Emmen», das ist ein 
Muss für jeden, der auf körperliche Fitness Wert 
legt. Die Mitglieder der Männerriege halten sich 
mit abwechslungsreicher Gymnastik in Form.
Unsere zwei Leiter setzen die Trends im Turn-
betrieb mit grossem Einsatz um. Alle Angebote 
animieren zum Mitmachen und fördern gezielt 
die Kondition, Kraft und Koordination. Jeweils 

Donnerstags treffen wir uns in der Turnhalle Emmen-Dorf zu unseren Turn-
stunden. Angeboten wird eine Mischung aus Kraft-, Ausdauer- und Koordi-
nationsübungen sowie diverse Spiele. Die Leitung der Stunden überneh-
men die zwei Technischen Leiter, die Leiterkurse beim Schweizerischen 
Turnverband absolviert haben und dementsprechend ausgebildet sind. 
Wir nehmen neue Trends auf, entsprechen dennoch den verschiedenen 
Bedürfnissen, so sind jüngere sowie ältere Herren herzlich willkommen. 
Das Angebot ist variantenreich und motivierend und natürlich pflegen wir 
nebst den sportlichen Aktivitäten auch die Kameradschaft und das geselli-
ge Beisammensein. Fühlst du dich angesprochen, möchtest du etwas für 
deine Fitness tun?
Aktivmitglieder CHF 120.00
Passivmitglieder CHF 30.
Neumitglieder zahlen das erste Jahr die Hälfte.
Trainings: Donnerstag 20.15–21.45 Uhr
Schau doch unverbindlich in unseren Turnstunden vorbei.
Wir freuen uns auf dich!
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Männerchor Eintracht Emmenbrücke 
 
Unser Männerchor wurde vor mehr als hundert Jahren im Restaurant 
Gerliswil gegründet. Ziel und Zweck ist die Förderung und Pflege des 
Gesanges sowie die Pflege der Kameradschaft und die Geselligkeit un-
ter den Mitgliedern. Wir sind stolz, als einziger Männerchor von Em-
men so lange überlebt zu haben. Sicher ist es ein Verdienst unseres 
langjährigen Dirigenten Bruno «Nöggi» Koch, der mit uns zusammen 
den Mut hatte, vor über zwanzig Jahren gesanglich einen neuen Weg 
einzuschlagen, die alten Männerchorlieder auf die Seite zu legen und 
modernere Literatur einzustudieren. Mehrsprachig, poppig und etwas 
Traditionelles gehören heute zu unserem Repetoir. Auftritte in Betag-
tenzentren, Ständchen und Konzerte im zweijahres Rythmus sind un-
sere gesanglichen Aktivitäten. Die Kameradschaft wird nach den Pro-
ben, am Neujahrsapéro, Picknick, Chlaushöck und den Vereinsreisen 
gepflegt.Auch Helfereinsätze an verschiedenen Anlässen der Gemeinde 
wie z. B. der Fasnacht, Musikveranstaltungen, der 1. Augustfeier sind 
wir immer wieder gerne mit unseren Mitgliedern präsent. Zurzeit pro-
ben wir für unser 100-jährigen Jubiläumskonzerte «Querbeet», welche 
wir im 2020 leider nicht mehr aufführen durften. Mit rund 120 Sänge-
rinnen und Sänger haben wir die Proben Ende August wieder aufge-
nommen und werden im Mai 2025 vier Konzerte mit Liedern von 1920–
2020 im Le Theatre in Emmenbrücke aufführen. Mehr Infos dazu unter  
www.querbeet2025.ch




