«Turne i de Mannerriege Emmen», das ist ein
o Muss fiir jeden, der auf korperliche Fitness Wert
legt. Die Mitglieder der Mdnnerriege halten sich
mit abwechslungsreicher Gymnastik in Form.
Unsere zwei Leiter setzen die Trends im Turn-
STU EMMEN betrieb mit grossem Einsatz um. Alle Angebote
- animieren zum Mitmachen und fordern gezielt
MANNERRIEGE  gje Kondition, Kraft und Koordination. Jeweils
Donnerstags treffen wir uns in der Turnhalle Emmen-Dorf zu unseren Turn-
stunden. Angeboten wird eine Mischung aus Kraft-, Ausdauer- und Koordi-
nationsiibungen sowie diverse Spiele. Die Leitung der Stunden {iberneh-
men die zwei Technischen Leiter, die Leiterkurse beim Schweizerischen
Turnverband absolviert haben und dementsprechend ausgebildet sind.
Wir nehmen neue Trends auf, entsprechen dennoch den verschiedenen
Bediirfnissen, so sind jiingere sowie dltere Herren herzlich willkommen.
Das Angebot ist variantenreich und motivierend und natiirlich pflegen wir
nebst den sportlichen Aktivitaten auch die Kameradschaft und das geselli-
ge Beisammensein. Fiihlst du dich angesprochen, mdchtest du etwas fiir
deine Fitness tun?
Aktivmitglieder CHF 120.00
Passivmitglieder CHF 30.
Neumitglieder zahlen das erste Jahr die Halfte.
Trainings: Donnerstag 20.15-21.45 Uhr
Schau doch unverbindlich in unseren Turnstunden vorbei.
Wir freuen uns auf dich!
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