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MTV Emmenstrand
Sinn und Zweck
POWER FIT FUN – MTV EMMENSTRAND
Der MTV Emmenstrand bezweckt die Förderung des  
polysportiven Turnens im Männer- und Seniorenalter. 
Er fördert durch ein sportlich attraktives Angebot die  
Gesundheit und pflegt die Kameradschaft und Gesellig- 

keit. «Ich habe mir das Männerturnen ganz anders vorgestellt. Mir 
gefällt es, ich komme wieder!» So äussern sich NEUE, welche bei uns 
schnuppern. Wer FIT sein will, muss vorher etwas dafür tun. Sport, 
Spiel und Spass in einem kameradschaftlichen Umfeld sind uns wichtig.
Acht ausgebildete Leiter gestalten das abwechslungsreiche Training. 
Dadurch sind wir in der Lage, das Training alters- und leistungsgerecht 
anzubieten. Es enthält je nach Thema (Kraft, Ausdauer, Geschicklichkeit,  
Präzision, Koordination, Vorbereitung zum Skifahren usw.) verschiedene  
Elemente. Regelmässig trainieren ca. 40 Männer.

Zum Wohlfühlen gehört nebst sportlichen Leistungen auch Gesellig-
keit. Darum lockern wir das Jahresprogramm auf mit:
• Skitag • Schneeschuhwanderung • Herbstwanderung • Fuchsjagd • 
Grillabend • Teilnahme an Wettkämpfen, Männerturntag, Turnfesten 
usw.

Trainingszeiten:
• Fitness-Training: Mittwoch- 

abend ab 20.15 Uhr, Dreifach- 
Turnhalle Gersag

• Faustball-Training: Dienstag-
abend ab 20.15 Uhr, Hübeli-
turnhalle

• Turnerstamm: letzter Donners-
tag im Monat ab 09.30 Uhr, 
Rest. Rossmoos

G E G R Ü N D E T

1926

P R Ä S I D E N T

André Duner

M I T G L I E D E R

77

K O N T A K T

André Duner
Riffighalde 11
6020 Emmenbrücke
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MuKi Turnen Emmen
Das MuKi fördert Mut, Selbstver-
trauen, Selbständigkeit und Selbst-
sicherheit. 

Die Kinder entdecken auf spielerische und fantasievolle Weise die Freude 
am Turnen und schon manche Freundschaften sind entstanden. 

Kinder von ca. 2,5 Jahren bis Kindergartenalter kommen in Begleitung mit 
ihren Mamis, Papis oder einem Grosseltern-Teil ins MuKi-Turnen.
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