Der STV Emmenstrand ist ein in Em-
ST men stark verwurzelter Gerdteturn-

verein. Nebst turnerischen Aktivitaten fin-
EmmenStl‘and den sich auf dem Jahresprogramm auch

zahlreiche gesellschaftliche Anlasse. Ge-
rateturnen bedeutet fiir uns nicht nur Kraft, Beweglichkeit und Koor-
dination, es bedeutet Kameradschaft, Durchhaltewillen und Freude an
Bewegung.

Die Aktivitaten des STV Emmenstrand liegen hauptsachlich im Einzel-
gerateturnen (Boden, Sprung, Barren, Reck und Schaukelringe) sowie
dem Vereinsturnen. Fir die jugendlichen Turner (nur Knaben ab 6
Jahren) bieten wir dienstags und freitags Trainingseinheiten von 18.15
bis 20.00 Uhr, welche durch ausgebildete J+S-Leiter fachgerecht in der
modernen Gersag-Halle gefiihrt werden.

Ebenfalls zweimal wochentlich findet das Training fiir die Aktiven ab
20.00 Uhr statt (Herren und Damen).

Der STV Emmenstrand startet regelmassig an kantonalen und schwei-
zerischen Einzel- und Vereins-Wettkdmpfen wie auch Meisterschaften.
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