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SVKT Frauensportverein
Sinn und Zweck
Wir bieten in zwei verschiedenen Alters-
kategorien ein gesundheitsorientiertes Turnen 
für Frauen an. Im Vordergrund stehen Aerobic, 
Gymnastik mit und ohne Handgeräte und Circuit-
Training.

Turnzeiten:
Turnerinnen Erwachsene: Mittwoch, 20.00–21.00 Uhr
   Gymnastikraum des Schulhauses Erlen
Turnerinnen Senioren: Mittwoch, 14.00–15.00 Uhr
   neue Krauer-Turnhalle

Aktivitäten
Neben dem Turnen treffen wir uns zu folgenden Anlässen:
• Maibummel
• Minigolf
• Herbstausfl ug
• Kegel- und Jassabend
• Adventfeier
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Swim Team Lucerne
Sinn und Zweck
Das Swim Team Lucerne (STL) ist einer der 
grössten Schwimmvereine der Zentral-
schweiz. Wir sind aus der Fusion der 
traditionsreichen Vereine SV Emmen und 
SV Kriens hervorgegangen.

Wir fördern das Schwimmen vom Kleinkind-Schwimmkurs zum Breiten- 
oder Leistungssport in zahlreichen Schwimmkursen und Trainingsgruppen.
Aufgrund unserer Nachwuchsarbeit mit einem gut ausgebildetem 
Trainerstab und Schwimmschulkursleitern sind wir ein anerkannter 
Stützpunkt-Verein von swiss aquatics und feiern regelmässige Erfolge 
bei den Schweizerischen Nachwuchsmeisterschaften. 
Unser Auftrag ist, alle für den Schwimmsport zu begeistern, denn wir 
halten Schwimmen für einen Sport, der dein Leben bereichert.

Aktivitäten
• Wir betreiben die erfolgreiche Schwimmschule Emmen im Mooshüsli, 

in der Kinder bereits vom Kleinkindalter an und Erwachsene das 
Schwimmen erlernen können. 

• Wir bieten Aquafi tkurse an.
• Wir fördern Kinder nach der Schwimmschule und Erwachsene in Breiten-

sportgruppen.
• Wir fördern den Wettkampfsport in allen Altersklassen. 
• Wir richten selbst nationale und internationale Wettkämpfe aus, 

bei denen Eltern und Angehörige ihre Begeisterung als Wettkampf-
richter oder Helfer entdecken können.
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