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TSV Emmenstrand
Sinn und Zweck
Wir sind eine aufgestellte Gruppe, welche sich 
vor allem in den Sparten Gymnastik und Team 
Aerobic einen Namen gemacht hat. Unsere Ak-
tivgruppen trainieren zielstrebig für Wett-
kämpfe und Turnfeste, aktuell in den Diszipli-
nen Gymnastik Bühne und Team Aerobic. Wer 
lieber polysportive Trainings bevorzugt, ist 

in unserer Activa-Gruppe genau richtig. Hier ist für jedes Mitglied et-
was dabei: Kraft, Spiel, Koordination, Ausdauer, Yoga und vieles mehr. 
Hier kommen alle auf ihre Kosten. Auch die Kleinen stehen bei uns im 
Zentrum. Bereits im Kinderturnen werden die Kids spielerisch ins Tur-
nen eingeführt. Anschliessend kann in der Jugendriege das sportliche 
Können weiterentwickelt werden oder man lernt im GymKids die ersten 
Tanz- und Gymnastikschritte. Um den Nachwuchs für die Aktivgruppen 
optimal vorzubereiten, werden in der Jugendgruppe Gym zu aktueller 
Musik Tänze einstudiert, welche an Wettkämpfen und sonstigen Anläs-
sen präsentiert werden. Für Jugendliche, welche sich lieber polysportiv 
betätigen, bietet die Jugi 10–14 ein abwechslungsreiches Programm. 
Ohne sich auf eine bestimmte Sportart festlegen zu müssen, bieten 
wir die Möglichkeit, die Begeisterung für Spiel und Spass ausleben zu 
können. 
Unser Ziel ist es, allen die Freude und den Spass am Sport und an der 
Bewegung zu vermitteln. Schnupperlektionen sind in allen Riegen je-
derzeit möglich, wir freuen uns auf dich!
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Verein Pro Tramhüsli
Sinn und Zweck
Eines für alle – alle für eines!
Das Tramhüsli ist einzigartig, das gibt es nur 
in Emmenbrücke. Es ist ein markanter Zeuge 
der Emmer Geschichte, und es wird ein wich-
tiger Zeuge der Zukunft Emmens sein.

Der gemeinnützige Verein Pro Tramhüsli organisiert gesellige (Kultur-)
Anlässe aller Art: mit Künstlern, Musik, Comedy, Pétanque … und Kuli-
narik, mit möglichst regionalem Bezug. So leistet der Verein Pro Tram-
hüsli seinen Beitrag an ein lebens- und liebenswertes Emmen. Mit Ihrer 
Mitgliedschaft im Verein Pro Tramhüsli helfen Sie mit, das Tramhüsli als 
Treffpunkt für alle EmmerInnen und weitere Interessierte zu gestalten.
Auch Anregungen und Wünsche aus der Bevölkerung sind herzlich will-
kommen, eben: Alle für eines – eines für alle!
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