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Cabinet de
Médecine traditionnelle chinoise

Acupuncture
Phytothérapie chinoise
Massage Tuina-Anmo

Praticiens chinois hautement qualifiés
Reconnu par les assurances complémentaires
contact@sinatura.ch

www.sinatura.ch

Yverdon-les-Bains Neuchaitel
RUE DE LA PLAINE 39 FBG. DU LAC 6
024 425 01 84 0327243511

La Chaux-de-Fonds

032913 14 21

Av. LEOPOLD-ROBERT 88

Nous avons un grand choix de thés, cafés, épices,
épicerie gourmande, accessoires, idées cadeaux
pour offrir ou se faire plaisir.

Nous servons du café et du thé & emporter.

Rue du Four 7
1400 Yverdon-les-Bains

024 555 33 55

info@secretdaromes.ch
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www.secretdaromes.ch

OZ%%WW
s@%@@%

Vin du Village de Champagne (Suisse)
Schopfer Eric propriétaire-encaveur 079658 5185
1424 Champagne (Switzerland)

champagnoux@champagnoux.ch
www.champagnoux.ch
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SOS / NUMEROS IMPORTANTS

SOS / Numéros importants

Police

Feu

Ambulances
Pharmacie d’urgence
Air Glacier
Intoxications

La main tendue

117

118

144

021 962 77 00
1415

145

143

Ligne d’aide aux enfants et aux jeunes 147

Rega

Réseaux - Eau, Gaz, Electricité

Secours routiers

Service de garde officiel, société

1414
024 423 65 26
140

vaudoise des médecins-dentistes

www.yverdon-les-bains.ch

Culture

Energies

Finances

Controle des habitants

Jeunesse et cohésion sociale

0848 133 133

024 423 6111

024 423 64 20
024 423 65 55
0244236234
024 423 66 00
024 423 60 28

Naturalisation

Office d’imp0ts cantonaux
Office de ’état civil

Police administrative
Réception hotel de ville
Secrétariat général
Service des sports
Travaux et environnement
Urbanisme et batiments

Hopital Yverdon
Pharmacie plus de la gare
Profa

Spitex pour la ville et

la campagne

Centre LAVI (Aide aux femmes
victimes de violence)
Orientation professionnelle
ORP

Toxicomanes, centre de conseils

024 423 66 91
024 557 75 00
021557 07 07
024 423 66 66
024 423 61 11
024 423 61 11
024 423 60 88
024 423 63 64
024 423 62 41

024 424 44 44
024 426 63 65
02163101 48

024 425 30 50

026 32222 02
024 557 73 30
024 557 69 00
024 420 24 44

Accueil de jour des enfants
Aéroport de Geneve
Aéroport de Zurich

Caisse de chémage
Gendarmerie mobile nord
Rail Service

Office de tourisme

Police de sireté

Police des constructions
Police du commerce
Police du nord vaudois
Syndicat Unia

024 423 69 11
0900 571 500
0900 300 313
024 557 77 88
02455770 21
0900 300 300
024 423 61 01
024 557 62 30
024 423 63 01
024 423 66 17
024 423 66 66
0848 606 606




INFORMATIONS SUR YVERDONS-LES-BAINS

Canton
Code postale
Altitude

Population (2022)
Surface totale
Surface d’habitat et
d’infrastructure en %
Surface agricole
Surface boisée

Bibliothéque publique et scolaire
Ancienne-Poste 4, 1400 Yverdon
*024 423 60 40

Centre Thermal
Av. des Bains 22, 1400 Yverdon
*024 423 02 32

Communautés religieuses
Eglise catholique, Secrétariat
Chemin des Mouettes 4

1007 Lausanne

021 613 23 23

024 423 6111

Vaud (VD) Place Pestalozzi 2
1400, 1401 1401 Yverdon-les-Bains
433 m greffe@yverdon-les-Bains.ch
28404 Numéro de téléphone:
13.6km?> www.yverdon-les-bains.ch
ca.50.4 Heures d’ouverture:

37.7 Lundiau vendredi

3.9

Eglise réformée

Secrétariat paroissial

Rue Pestalozzi 6, 1400 Yverdon
024 425 93 01

Garderies d’enfants

la Croquette

Rue du Nord 1, 1400 Yverdon
*024 423 69 81

Office de tourisme
Av. de la Gare 2, 1400 Yverdon
024 423 61 01

07h30-12h00 / 13h30-17h00

Piscine couverte
Allée de Winterthour, 1400 Yverdon
*024 423 60 92

Piscine extérieure
Allée de Winterthour, 1400 Yverdon
*024 423 6091

Terrains de camping
Camping Yverdon Plage

Av. des Iris 57, 1400 Yverdon
024 42510 89

Camping de la Menthue
Chemin de la Plage
1462 Yvonand
0244301818

Camping VD 8
Pointe d’Yvonand
1462 Yvonand
024 430 16 55




ECOLES / VACANCES SCOLAIRES

Etablissement primaire
Pestalozzi

Rue Pestalozzi 2

1401 Yverdon-les-Bains
024 557 28 80

Classes Général-Guisan

Avenue Général-Guisan 58
Etablissement primaire Pestalozzi
024 557 28 80

College de Fontenay

Chemin de Fontenay 7
Etablissement primaire Pestalozzi
024 557 28 80

Etablissement secondaire De Felice
024 557 29 00

College de la Passerelle
Rue Jean-André Venel 40
Etablissement primaire
Edmond-Gilliard

024 557 28 50

College de la Place d’Armes
Quai de ’Ancienne-Douane 1
Etablissement primaire
Edmond-Gilliard

024 557 28 50

Etablissement secondaire De Felice
024 557 29 00

Etablissement primaire
Edmond-Gilliard

Rue Pestalozzi 2

1401 Yverdon-les-Bains
024 557 28 50

College de la Villette
Rue de la Villette 10B
Etablissement primaire
Edmond-Gilliard

024 557 28 50

College de Montagny

Rue de Montagny 33
Etablissement primaire Pestalozzi
024 557 28 80

College de Pestalozzi

Rue de Pestalozzi 2
Etablissement primaire Pestalozzi
024 557 28 80

Etablissement secondaire De Felice
024 557 29 00

College des Isles

Rue Francoise Perret 11
Etablissement primaire Pestalozzi
024 557 28 80

Etablissement secondaire
Léon Michaud

Rue Léon Michaud 3

1400 Yverdon-les-Bains
024 557 29 57

College des Quatre Marronniers
Avenue des Quatre Marronniers 1
Etablissement primaire
Edmond-Gilliard

024557 28 50

College du Cheminet

Rue du Cheminet 29
Etablissement primaire Pestalozzi
024 557 28 80

Etablissement secondaire De Felice
024 557 29 00

College et pavillon des Jordils
Rue Pestalozzi 17

Etablissement primaire Pestalozzi
024 557 28 80

College et pavillons Pierre-de-
Savoie

Rue Pierre de Savoie
Etablissement primaire
Edmond-Gilliard

024 557 28 50

Etablissement secondaire
De Felice

Rue J.A. Venel 40

1400 Yverdon-les-Bains
024 557 29 00

College Léon-Michaud

Rue Léon-Michaud 3
Etablissement secondaire
Léon-Michaud

024 557 29 60

Etablissement primaire Pestalozzi
024 557 28 80

College Pré-du-Canal

Rue des Moulins

Etablissement primaire Pestalozzi
024 557 28 80

College Prés-du-Lac
Rue Léon-Jaquier
Etablissement primaire
Edmond-Gilliard

024 557 28 50

Ecole des Casernes

Anciennes Casernes
Etablissement primaire Pestalozzi
024 557 28 80

Centre professionel

du Nord vaudois

Rue Roger-de-Guimps 41
024 557 28 80

Sa., 02.07.2022 -
Di., 21.08.2022

Sa., 15.10.2022 -
Di., 30.10.2022

Sa., 24.12.2022 -
Di., 08.01.2023

Sa., 11.02.2023 -
Di., 19.02.2023

Ve., 07.04.2023 -
Di., 23.04.2023




AGENCES POSTALES

Avenue de la Gare 6 Rue des Moulins 97 Rue de la Villette 20

1400 Yverdon-les-Bains 1400 Yverdon-les-Bains 1400 Yverdon-les-Bains

Guichet normal Guichet normal Guichet normal

Lundi a Vendredi Lundi a Vendredi Lundi a Vendredi

08h00-18h00 08h30-11h30 07h00-19h00
15h15-18h00

Samedi Samedi et Dimanche

08h30-12h300 Samedi 08h00-18h00

08h30-11h00
Guichet des clients commerciaux
Lundi a Vendredi Installation de cases postales
16h00-18h00 Lundi a Vendredi
06h30-20h00

Samedi
06h30-17h00

Lettres Suisse Courrier A Courrier B
Produit Format Poids Prix CHF Prix CHF
Lettre standard jusqu’au format B5 (25 x 17.6 cm) 1-1004 1.10 0.90
Midilettre jusqu’au format B5 (25 x 17.6 cm; Epaisseur de 2 cm) 101-2509 1.40 1.15
Grande lettre jusqu’au format B4 (35.3 x 25 cm; Epaisseur de 2 cm) 1-500¢ 2.10 1.85
Grande lettre jusqu’au format B4 (35.3 x 25 cm; Epaisseur de 2 cm) 501-1000 g 4.10 3.65
Colis Suisse PostPac Economy PostPac Priority Express SameDay
Format Poids Prix CHF Prix CHF Prix CHF
Max. 100 x 60 x 60 cm Jusqu’a 2 kg 7.00 9.00 49.00
Max. 100 x 60 x 60 cm Jusqu’a 5 kg 9.00 11.00 49.00
Max. 100 x 60 x 60 cm Jusqu’a 10 kg 10.00 12.00 49.00
Encombrant Jusqu’a 30 kg 29.00 31.00 49.00




ACTIVITES SUR PLACE




INDEX

Médecine Chinoise HAN Sarl
Rue du College 11

1400 Yverdon-les-Bains

021 3112329
medecinehan@gmail.com
www.medecine-chinoise-han.ch

Sinatura Sarl

Rue de la Plaine 39
1400 Yverdon-les-Bains
024 425 01 84
contact@sinatura.ch
www.sinatura.ch

-
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Menuiserie
A Charpente
I'-I |_-Jur:£

Denys Lauoz
079/95705.35

adminflayazlasolution.ch

www. layvazlasolution.ch

Parquet et Escalier
ﬁ) Maustiquaires et Portes

Layaz La Solution

Route de Fontaines 4

1431 Novalles

079 257 05 35
admin@layazlasolution.ch

Boucherie charcuterie Robellaz
Rue du Lac 17,

1400 Yverdon-les-Bains

024 425 24 42
boucherie-robellaz@bluewin.ch

Confiserie Schneider

Rue du Lac 39

1400 Yverdon-les-Bains

024 425 20 35

info@ confiserieschneider.ch
www.confiserieschneider.ch

Il était un sac

Rue du Cheminet 43

1400 Yverdon-les-Bains
076 325 62 40
contact@iletaitunsac.com
www.iletaitunsac.com

E-Bureau.CH/ CV-Online
Quai Nogent 4

1400 Yverdon-les-Bains
076 41059 52
e.bureau1400@gmail.com
www.e-bureau.ch
www.cv-online.ch

E-Bureau.CH/ CV-Online
Quai Nogent 4

1400 Yverdon-les-Bains
076 410 59 52
e.bureau1400@gmail.com
www.e-bureau.ch
www.cv-online.ch

Pratic Echafaudages Sarl
Route de Lausanne 25

1400 Yverdon-les-Bains

024 4201212
pratic@bluewin.ch
www.pratic-echafaudages.ch

Oel-Pool SA

Chemin de Mettlen 9b

2500 Biel/Bienne 6
0323434333

078 667 31 22
d.haldimann@oel-pool.com

Secret d’aromes

Rue du Four 7

1400 Yverdon-les-Bains
024 55533 55
info@secretdaromes.ch
www.secretdaromes.ch
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DS Pose Sarl

Chaussée de Treycovagnes 10
1400 Yverdon-les-Bains

024 447 41 60
info@dspose.ch
www.dspose.ch

Rockwell Properties SA
Rue du Valentin 19
1400 Yverdon-les-Bains
079 897 94 90
yverdon@rockwell.ch
www.rockwell.ch

Casalis Sarl

Rue Héléne Correvon 2
1462 Yvonand

024 424 24 54

info@ casalis-immo.ch
www.casalis-immo.ch

Sublime Tentation

Ch. des Secretaires 3

1442 Montagny-pres-Yverdon
079 902 12 05
patricia.lopes12@ hotmail.com

Des sacs qui vous ressemblent !
Créations sur mesure et personnalisées

Martine de Blaireville

Rue du Cheminet 43
1400 Yverdon-les-Bains
076 325 62 40

www.iletaitunsac.com
contact@iletaitunsac.com
www.facebook.com/iletaitunsac




ACTIVITES SUR PLACE

C'est une jolie rencontre, d'abord professionnelle
dans des milieux complémentaires du commerce

et de la senfeur, la pharmacie pour Raphaéle et la
parfumerie pour Céline.

Au fil des années, ces relations se transformérent
peu a peu en amitié, nous nous prenions & réver de
consfruire un projet & nofre image, simple, chaleu-
reux et dynamique. Notre complémentarité et notre
plus grande force, Céline est pleine de sagesse ef
Raphcéle pleine de foliel Le monde du thés café ef

@ A Y

des épices sont nofre passion ef nous avions hate de
la partager avec nos clients.

Tout est allé trés vite, d’abord la chance de trouver
un joli local dans le centre de cette belle ville qui est
Yverdon, puis les idées pour créer un lieu accueillant
oU 'on se sent bien. Le bien étre, le sourire et le
professionnalisme sont des priorités pour nous.

Nous serons trés heureuses de vous accueillir et de
vous conseiller dans cette belle ef longue aventure
nous |'espérons pour Secret d'arémes.




ACTIVITES SUR PLACE

Happy 4 Pat

¢/o Mme P. Haenni
1404 Cuarny

079562 2157
info@happy4pat.ch
https://happy4pat.ch

Pédicure-V

Avenue Haldiman 43
1400 Yverdon-les-Bains
079 101 43 02
pedicure.v@gmail.com
www.pedicure-v.com

Dam’s Peinture

Rue St-Georges 41

1400 Yverdon-les-Bains
079 729 43 33
gautherond7@gmail.com

Francois Schneiter et Fils
Case postale 300

Rue du Buron 2

1401 Yverdon-les-Bains
024 425 73 43
info@schneiteretfils.ch
www.schneiteretfils.ch

Restaurant le Ranch
Chemin des Bosquets 1
1400 Yverdon

024 425 82 32
info@leranch.ch
www.leranch.ch

Braillard Stores &
Volets Design Sarl

Rue d’Orbe 66

1400 Yverdon-les-Bains
079 827 95 15
info@braillard-stores.ch
www.braillard-stores.ch

Ilveko Stores Sarl

Chemin Champs-Blanchon 49
1422 Grandson

078 6231228
ivekostores@gmail.com

Le Champagnoux

Rte de village 4b

1424 Champagne

079 658 51 85

champagnoux@ champagnoux.ch
www.champagnoux.ch

VTS Sarl

Rue des Champs-Lovats 26
1400 Yverdon-les-Bains
024 426 86 86
info@vtsvoyages.ch
www.vtsvoyages.ch

' 4

Crcrel

Nous avons un grand choix de thés, cafés, épices,
épicerie gourmande, accessoires, idées cadeaux
pour offrir ou se faire plaisir.

Nous servons du café et du thé & emporter.

Rue du Four 7
1400 Yverdon-les-Bains

024 555 33 55

info@secretdaromes.ch

Off

www.secretdaromes.ch




BATIMENT / CONSTRUCTION 11

Batiment / Construction

Chaussée de Treycovagnes 10
1400 Yverdon-les-Bains

024 447 41 60
DS POSE info@dspose.ch

Portes - Fenétres www.dspose.ch




BATIMENT / CONSTRUCTION
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Fort de son expérience et des nombreux projets
réalisés, Patrice Braillard développe depuis plusieurs
années, la société Braillard Stores & Volets Design Sarl.
Des produits de qualité toujours accompagnés d’un
conseil personnalisé sont sa spécialité.

Volets battants - Stores extérieurs
Moustiquaires

Nos partenaires suisses
Winter Création - Stobag - Stoma
Somfy - SilentGliss - MHZ

Pergolas - Stores intérieurs
Literie & décoration

Sur rendez-vous 079 827 95 15
Rue d’Orbe 66 - 1400 Yverdon braillard-stores.ch
Rte Neuve 3 — 1347 Le Sentier info@braillard-stores.ch

i s L

['ilmmobilier personnalise




BATIMENT / CONSTRUCTION

( & ) P Volets battants
S = ,‘ Stores intérieurs
y 4.4 _') STORES & VOLETS Stores extérieurs
Moustiquaires
Sur rendez-vous 079 827 95 15 Pergolas
Rue d’Orbe 66 - 1400 Yverdon braillard-stores.ch
Rte Neuve 3 — 1347 Le Sentier info@braillard-stores.ch

Peinture int/ext

Rénovation
Peinture décorative
Crépis
Papier peint

\079 729 43 33

Echafaudages Sarl

Yverdon-les-Bains - 024 420 12 12 - pratic@bluewin.ch
www.pratic-echafaudages.ch

y - VOYAGES

TRANSFERTS
4 ) EXCURSIONS

BON D'UNE VALEUR DE CHF 100.-

Votre specmllste du voyage c|e groupes|

u 31 décembre 2022 - Bon échangeable et non cumulable mettre et & fai chez: VTS Sarl

024 426 86 86 - mFo@vtsvoyages ch www.vtsvoyages.ch



BATIMENT / CONSTRUCTION

Rockwell Properties SA

Une premiére année qui a fait ses preuves avec
plus de 40 ventes signées grace a la confiance
accordée par nos clients.

Rockwell Properties SA est née de l'union de cour-
tiers aguerris et compte deux agences a Lausanne
et Yverdon-les-Bains. C'est dans cette derniere que
notre duo féminin vous accueille. Spécialisées de-
puis une dizaine d'années dans le courtage, la pro-
motion et le notariat, et au vu de nos parcours com-
plémentaires, il nous paraissait évident de travailler
ensemble. De caractere bienveillant et pointilleux,
nous mettons un point d’honneur a établir une re-
lation solide avec nos clients afin de mener a bien
leur projet de vie.

Nous accompagnons et conseillons nos clients durant toute la procédure de vente, d'achat, de l'esti-
mation de leur objet jusqu’a la signature chez le notaire.

VOUS SOUHAITEZ UNE ESTIMATION DE VOTRE BIEN GRATUITE ET SANS ENGAGEMENT?
Contactez-nous pour un conseil personnalisé au 024 442 20 20 ou par mail a yverdon(@rockwell.ch

Agence d’Yverdon-les-Bains: Agence de Lausanne:
Rue du Valentin 19 Rue Etraz 12
024 442 20 20 021 320 20 20
yverdon(drockwell.ch infoldrockwell.ch

www.rockwell.ch

ROCKWELL

PROPERTIES W




SANTE ET BIEN-ETRE

S

Sublime Tentation

Sonia Lopes ¢  Estheticienne
patricia.lopes12@hotmail.com  * 1442 Montagny-Pres-Yverdon

079 902 12 05

-"‘.Q

Veita
Did

PEDICURE-V

www.pedicure-v.com
1400 Yverdon-les-Bains

Soins de pédicure

Praticienne diplébmée

Rendez-vous au 079 101 43 02
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SINaTura

médecine traditionnelle chinoise

ACUPUNCTURE-MTC SINATURA

Vieille d’une histoire plurimillénaire, la médicine traditionelle chinoi-
se (MTC) est particulierement efficace pour traiter les affections
chroniques, les douleurs récurrentes ou les allergies, mais égale-
ment pour éviter ou diminuer les effets secondaires entrainés par
les traitements conventionnels, ou comme recours lorsque la mé-
decine moderne est impuissante.

Notre thérapeute M. Qingchun Song, qui
exerce dans notre cabinet Acupuncture-MTC
Sinatura d’Yverdon-les-Bains, a pratiqué la
MTC plus de vingt ans et a été formé dans
une des meilleures universités en Chine.
Ses prestations sont prises en charge par les
assurances complémentaires (pour plus
d’informations sur le remboursement, l

veuillez vous renseigner auprés de votre "%
assureur).

Acupuncture-MTC Sinatura Yverdon-les-Bains
Rue de la Plaine 39, 2¢™ étage

1400 Yverdon-les-Bains

024 425 01 84

yverdon@sinatura.ch

Egalement a Neuchatel et La Chaux-de-Fonds:
Faubourg du Lac 6, 2000 Neuchatel, 032 724 35 11

Av. Léopold-Robert 88, 2300 La Chaux-de-Fonds, 032 921 14 21

contact@sinatura.ch, www.sinatura.ch

SANTE ET BIEN-ETRE

Sociétés spécialisées / organisations de patients

Addiction suisse
Avenue Louis-Ruchonnet 14, 1003 Lausanne
info@addictionsuisse.ch, www.addictionsuisse.ch

0800 105 105
0213212911

alzheimer vaud
Rue Beau-Séjour 29, 1003 Lausanne
www.alzheimer-vaud.ch

021 324 50 40

Ass. des sourds vaudois
Case postale 5281, 1002 Lausanne
www.sourdsvaudois.ch

Diabetevaud 021 657 19 20
Avenue de Provence 12, 1007 Lausanne

info@diabetevaud.ch, www.diabetevaud.ch

Fédération suisse des aveugles et malvoyants
Rue de Genéve 88b, 1004 Lausanne
secretariat.romand@sbv-fsa.ch, www.sbv-fsa.ch/fr

021 651 60 60

Ligue pulmonaire vaudoise
Avenue de Provence 4, 1007 Lausanne
info@lpvd.ch, www.liguepulmonaire.ch/fr

021 623 38 00

080011 88 11
031 389 91 00

Ligue suisse contre le cancer
Effingerstr. 40, Case postale, 3001 Berne
helpline@liguecancer.ch, www.liguecancer.ch

Ligue vaudoise contre le rhumatisme
Avenue de Provence 10, 1007 Lausanne
info@lvr.ch, www.liguerhumatisme-vaud.ch

021 623 37 07

Palliative ch
Bubenbergplatz 11, 3011 Berne
info@palliative.ch, www.palliative.ch/fr

0313100290

Parkinson Suisse
Avenue de Sévelin 28, 1004 Lausanne
info.romandie@ parkinson.ch, www.parkinson.ch

021729 99 20

Procap Nord vaudois 078 229 98 78
Av. des Quatre Marronniers 4, 1400 Yverdon-les-Bains

nord.vaudois@procap.ch, www.procap.ch/fr



SANTE ET BIEN-ETRE

Médecine Chinoise HAN Sarl
Rue du Collégue 11, 1400 Yverdon-les-Bains
medecinehan@ gmail.com, www.medecine-chinoise-han.ch

021 311 23 29

Sinatura Sarl 024 42501 84
Rue de la Plaine 39, 1400 Yverdon-les-Bains

contact@sinatura.ch, wwww.sinatura.ch

Sublime Tentation
Ch. des Secretaires 3, 1442 Montagny-prés-Yverdon
patricia.lopes1@ hotmail.com

079 902 12 05

Centre de psychiatrie du Nord Vaudois
Avenue des Sports 12B, 1400 Yverdon-les-Bains
www.chuv.ch/fr/psychiatrie

021314 2511
0848 133 133

Hépital d’Yverdon-les-Bains
Rue d’Entremonts 11, 1400 Yverdon-les-Bains
info@ehnv.ch, www.ehnv.ch

024 424 44 44

Permanence pédiatrique d’Yverdon-les-Bains 079 158 39 86
Rue d’Entremonts 19, 1401 Yverdon-les-Bains

www.ehnv.ch

P=R=0=1=N=F=0

Bien vu au
niveau local!

Utilisez nos infos sur les communes en
tant que plateforme de promotion -
dans environ 50 villes et communes.

Nous vous conseillerons volontiers...

Tel. 032 628 20 00
edition@proinfo.ch | www.proinfo.
ch

mmune

iles
es | information® ut




BIEN MANGER




BIEN MANGER

Schneider 9%

CONFISERIE # TEA-ROOM # APERITIFS # DESSERTS

Savoir-faire et tradition

0 confiserieschneider.ch - Rue du Lac 39 & Y-Sud -Yverdon-les-Bains - Tél. 024 425 20 35




BIEN MANGER

Restaurant
L

LE

GI,

Hervé Renel

Stade de ’'USY Manuela Ferrolho
Chemin des Bosquets 1 Tél. 024 425 8232
1400 Yverdon-les-Bains info@leranch.ch

0793751712

Chemin des Bosquets 1 - 1400 Yverdon-les-Bains




BIEN MANGER

500 g

4 cuisses
8

1 kg

2

2

1

16

1 clou

INGREDIENTS POUR 8 PORTIONS

de riz longs grains ou 8 verres a moutarde
de poulet

langoustines ou 8 belles gambas

de moules + 8 moules d’Espagne
encornets

poivrons rouges

poivron vert

crevettes

belles tomates

gousses d’ail

petit piment

bol de petits pois écossés

d’huile d’olive

de safran

sachets de rizdor ou de spigol (pour colorer le riz)
de bouillon de poulet

de girofle

citrons

oignons

sel et poivre

PREPARATION

« Faites griller les poivrons au four afin de les peler aisément. Pelez

et épépinez les tomates. Coupez-les en cubes.

Coupez le poulet en petits morceaux. Nettoyez également les
moules. Ouvrez les gousses d’ail pour en retirer le germe.

Faites ouvrir les moules sur feu vif. Filtrez I'eau et conservez-la.
Décoquillez les moules. Dans une grande poéle a paella, faites
chauffer I’huile d’olive puis mettez a revenir les poivrons.

Dans la méme huile, faites revenir le poulet. Quand ils sont dorés
de tous cotés, retirez-les pour mettre les gambas et les crevettes.
Laissez cuire une bonne minute de chaque co6té. Retirez.

Ajoutez maintenant les oignons hachés et ’ail écrasé. Laissez blon-
dir. Versez le riz. Mélangez, puis ajoutez les lamelles de poivrons, les
tomates, le piment, le bouquet garni, le safran, le clou de girofle,
les petits pois et le sel.

Arrosez de bouillon auquel vous aurez ajouté ['eau des coquillages
filtrée ainsi que le spigol ou rizdor et le safran. Des le premier
frémissement, ajoutez tous les autres ingrédients déja saisis puis
glissez le plat dans le four chaud (th. 7) et laissez cuire 10 minutes.
Ajoutez encore du bouillon dés que le riz a tout absorbé.
Incorporez les moules décoquillées.

Décorez avec les langoustines et les coquillages. Passez une minute
au four, arrosez de jus de citron et servez.




BIEN MANGER

> Boucherie - Charcuterie

() ROBELLAZ
" Qualité du Boucher

Tradition des golits et des saveurs.
Un savoir-faire depuis 1924

Rue du Lac 17 - 1400 Yverdon-les-Bains
024-425 24 42

Fondée en 1924, la Boucherie-Charcuterie Robel-
laz est une entreprise familiale.

Depuis sa création, 4 générations se sont suc-
cédées avec une méme signature.

»La qualité de votre artisan boucher*

Afin de vous présenter un assortiment de choix et
garant d’une fabrication artisanale, nous élaborons
dans notre laboratoire des produits traditionnels.
Ainsi, nous sommes a méme de contrdler étape
par étape tout le processus de fabrication pour
atteindre la qualité recherchée.

Pour y parvenir, nous avons sélectionné des four-
nisseurs qui partagent nos valeurs.

La motivation et I'inspiration, nous la devons a
notre clientéle qui, jour apres jour, nous témoigne
de sa fidélité!

Quel meilleur label de qualité pour un artisan.

HORAIRES

Lundi: FERME

Mardi, Mercredi, Jeudi, Vendredi:
08h00 - 12h15, 14h00 - 18h30
Samedi: 08h00 - 16h00

Assortiments de 1er Choix:
- Viandes et volailles Suisse
— Notre fabrication artisanale
— Spécialités de saison

— Traiteur
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LISTE DES ASSOCIATIONS

Accordia
www.accordia.ch

AFC Yverdons Ducs
www.yverdonducs.ch

Aikido Kyutai Club
www.aikido-kyutai.ch

Aikido Yverdon-les-Bains
www.aikido-yverdon.ch

Air-Club
www.lsgy.ch

AlternatYv
https://.alternatyv.ch

AMEX - Asociacion des Mexicains
et amis du Mexique Vaud et
Neuchatel
www.amexvaud-ne.info

Amicale des Sapeurs-Pompiers
www.aspy.ch

Amicale des Francais - AFY

Amis cyclistes du nord - ACN

Amis de la maison d’ailleurs
www.ailleurs.ch

Amis de la nature
Section d’Yverdon-les-Bains
www.les-cluds.ch

Amis-Gymnastes
www.agy.ch

AONGATA

APEY -
Parents d’éléves d’Yverdon et env.
www.apey.ch

Aquariophile Yverdon et
environs - Saye
www.saye.ch

Archers Club Yverdon
www.acy.ch

ArtYsans Yverdon
www.artysansyverdon.ch

Ass. AltitudeZero
www.altitudezero.ch

Ass. La Dérivée
www.laderivee.ch

Ass. culturelle et artistique
Brojanica

Ass. cyclosportive La Favorite
www.cyclo-lafavorite.ch

Ass. d’Yverdon-les-Bains et env.
WWww.asso-yverdon.com

Ass. romande de danses en cercle

www.arbreadanser.ch

Ass. sportive et culturelle de
poste swisscom

Ass. Suisse de Jeet Kune

Association ici
www.laderivee.ch

Carabiniers d’Yverdon
Tir sportif 50 m & 10 m

Cardio-Gym Yverdon & environs
www.cardiogym-yverdon.ch
www.swissheartgroups.ch

Castrum & Cie
www.le-castrum.ch

Cercle des nageurs
www.cny.ch

Cercle littéraire - CLY
www.cly.ch

Champions Club Boxing Yverdon

www.champions-boxing.ch

Aviculture Yverdon Nord
www.aviculture-yverdon.ch

Cheeur a cappella
www.choeur-a-cappella.ch

Azul Capoeira
www.azulcapoeira.net

Badminton-Club
www.badmintonyverdon.ch

Cheeur crescendo Yverdon
www.y-crescendo.ch

CHOR’HOM
www.chorhom.ch

Chorale Protestante

Baleinev Festival
www.baleinev.ch

Club alpin suisse
www.cas-yverdon.ch

Club équestre du Nord-Vaudois
www.cenv.ch

Club objectif vidéo
www.objectif-video.ch

Club yverdonnois de boxe - CYB

Coeur-Accord (gym parents-enfants)
www.coeuraccord.ch

CTT La Poste Yverdon

Cyclosportive LA FAVORITE
www.cyclo-lafavorite.ch

Danse africaine

Datminton

Diskotek
www.diskotek.ch

DIS NO
www.disno.ch

Dodgeball Yverdon Beach
www.dybc.ch

E’ pericoloso sporgersi
www.e-pericoloso-sporgersi.ch

Beach Tennis Nord Vaudois
www.beachtennisnv.ch

Club cynologique du Nord-Vaudois

«Les Cabot’ins»
www.lescabotins.ch

Beach Volley

BMX Club nord vaudois
www.bmxnv.ch

Club de billard
www.billardyverdon.ch

Club de marche - CMY

Eole d’arts martiaux - AYAM
www.ayam.ch

Ecole de cirque d’Yverdon-les-Bains
www.ecoledecirqueyverdon.ch

Ecole de judo Dégallier
www.judodegalllier.ch

Boule
https://sites.google.com/site/
bouleyverdon/

Club de patinage artistique
www.cpay.ch

Brandons d’Yverdon-les-Bains
www.brandonsyverdon.ch

Club de tennis de table - CTTY
www.cttyverdon.com

Club d’échecs

Ecurie du nord

EMAY - Ecole de musique
www.emay-aveniryverdon.ch

Ensemble choral crescendo
www.y-crescendo.ch

Budo Centre - Ecole Judo Dégailler

www.judodegallier.ch

Club de Yoga du rire
www.sagessedurire.org/3

Club en fauteuil roulant du
Nord-Vaudois - cfrnv
www.cfrnv.ch

Ensemble vocal Horizons
www.choeur-horizons.ch



LISTE DES ASSOCIATIONS

FC Azzurri

FC Bosna

FC Centre portugais

FC Yverdon féminin
www.fcyverdonfeminin.ch

FC Yverdon-Sport
www.yverdonsport.ch

Filma Plans-Fixex
www.plansfixex.ch

Flore du Jura

Fodge family

Fondation Armée du Salut
www.armeedusalut.ch

Fondation MORIJA
www.morija.ch

Fondation Petitmaitre
www.fpy.ch / www.isles.ch

FSG AMIS-GYMNASTES
www.agy.ch

FSG Yverdon-Ancienne
www.cardiogym-yverdon.ch

Groupe d’éducation canine - GECY
www.gecy.ch

Groupement VTT NO LIMITS
https://sites.google.com/site/
vttnolimits/

Guggen Les Cradzets
www.cradzets.ch

Guggenmusik La Niouguen’s
www.niouguens.ch

Gym douce

Hockey Club Husk’Yverdon
https://presidence.wixsite.com/
huskyverdon

Hockey club - HCY
www.hcyverdon.ch

Isshinkai
www.fej.ch

JeunesParents
www.jeunesparents.ch

Jiu-Jitsu Brésilien ]JB Yverdon
www.jjbyverdon.com

Judo-Kwai
www.jky.ch

Judo Zen Kids

Kin-Ball Club du Nord-vaudois
Panthéres - KCNV
www.pantheres-kcnv.ch

L’Amalgame (Ass. G.A.M.E.)
www.amalgameclub.ch

L’Avenir Yverdon-les-Bains
www.emay-aveniryverdon.ch

La Carte musicale

L’Ecaille - Pécheurs amateurs

La Compagnie du Cachot
www.compagnieducachot.ch

LaFMY - La Féte de la Musique a
Yverdon-les-Bains

La Lanterne Magique
www.lanterne-magique.org

La Matelote
www.lamatelote.ch

La Petite Lanterne
www.petitelanterne.org

Le Club Krav Maga
www.krav-maga.ch

Le Club «Pétanque yverdonnoise»
www.petanque-yverdonnoise.ch

Le Jardin Ouvert

Les arTpenteurs
www.lesartpenteurs.ch

Les Cabotins
www.lescabotins.ch

Les mam’y
www.lesmamy.ch

PAF Events
www.paf-events.ch

Piano de Sl de LA (COSY Conseil
des Séniors)
www.cosyverdon.ch

Pistolet Carabiniers

PluSport Yverdon
www.plusport-yverdon.ch

Pro Senectute Vaud Lausanne

Pro Ticino Yverdon e dintorni

PRO VELO
www.pro-velo-yverdon.ch

Les Rdv de la Place
www.rdvdelaplace.ch

Masseka

Procap Nord Vaudois
www.procap.ch/fr

Racketlon Yverdon

Minigolf club Yverdon
www.mcyverdon.com

Nioukubb’s Team Yverdon
www.nioukubbsteam.wix.com/
nioukubbsteam

Nippon-to do

Nova Jazz
www.novajazz.ch

Numerik Games Festival
www.numerik-games.ch

Orchestre d’Yverdon-les-Bains
www.orchestre-yverdon.ch

Objectif Video
www.objectif-video.ch

Office du Tourisme d‘Yverdon-
les-Bains / Agence ADNV
yverdon-les-bains@adnv.chh

Rail Club RCYB
www.rcyb.ch

Rapsodia
www.rapsodia.ch

Riders in paradise (RIP)

Rugby Club - RCY
www.yverdon-rugby.ch

Samaritains Nord Vaudois
www.samaritains-nordvaudois.ch

Saolim
www.saolim.net

Ski Club Yverdon
www.ski-club.ch

Société cynologique
www.cyno-yverdon.ch

Société hippique
du centre équestre
www.shcey.org



LISTE DES ASSOCIATIONS / ASSOCIATIONS

Société philatélique

USY - Union sportive yverdonnoise

Société pistolet - Carabiniers

Société suisse de sauvetage -
section nord vaudois
www.sss-nordvaudois.ch

Société vaudoise des Pécheurs
en Riviéres

Squash Club Yverdon
www.squashyverdon.ch

SOS futures mamans
www.sosfuturesmamans.org

Taekwon-Do Club
www.taekwondo-yverdon.ch

Taekwondo Club Elite
www.tcy-elite.ch

Tennis Club Yverdon
www.tcy.ch

Tir Sportif Yverdonnois
www.tsy.ch

Triathlon Club
www.tryverdon.ch

Unihockey Club Yverdon - UCY
www.ucy.ch

Union nautique yverdonnoise
www.aviron-yverdon.ch

Union des sociétés locales
yverdonnoises — USLY
www.usly.ch

USY Athlétisme
www.usy-athletisme.ch

USY Basketball
www.usybasket.ch

USY Handball
www.usyhandball.ch

USY Volley Cheminots

VBC Eburo

VBC Yverdon
www.vbcyverdon.ch

V6 Thuat Vietnam
www.esvovietnam.ch

Vol libre suchet
www.vol-libre-suchet.ch

Y-Surf Club
www.y-surfclub.ch

Yverdon E-Sports
www.yverdon-esports.ch

Yverdon GO Club
http://yverdon.swissgo.org

Yverdon Gym féminine
Parents & Enfants

Yverdon Mammoths
www.mammoths.ch

Yverdon Sports Juniors
wWww.ys-juniors.ch

Yverdon Sport FC
www.yverdonsport.ch

ZONTA CLUB
www.yverdon.zonta.ch

Aikido Yverdon-les-Bains

L’Aikido

L’Aikido est un art martial japonais. Ses
techniques sont basées sur le principe de
la légitime défense et de la non-violence.
L’Aikido n’est pas une pratique pour apprendre a se battre, mais un art
martial qui permet de répondre physiquement par le mouvement et
mentalement a toutes sortes d’agression.

’Aikido se compose de techniques utilisant la force et ’énergie de
'adversaire afin de provoquer sa chute ou son immobilisation. Ces
techniques ne visent pas a vaincre un ennemi, mais a maitriser et annuler
son attaque.

Il n’y a pas de compétition en Aikido. LUaccent est mis sur le développe-
ment personnel sans notion de victoire ou de défaite.

L’Aikido exige souplesse, rapidité, musculature, endurance, technique et
surtout de rester calme en toutes circonstances. Il est pratiqué ensemble
par femmes et hommes de toutes tailles et ages, sans catégorie, tous
niveaux confondus, débutants et avancés.

En plus des techniques a mains nues, UAikido étudie le maniement des
armes: le sabre (Bokken), le baton (Jo) et le couteau (Tanto).

Aikido

Yvardon-les-Bains

Linstructeur
Carl Schmitt est 5°™ Dan Aikikai Foundation et Shidoin (titre d’ensei-
gnant). Il pratique ’Aikido depuis plus de trente ans. C’est sous la condui-
te de maitres japonais et
européens qu’il a suivi sa
formation. Il a ouvert son
propre Dojo a Yverdon-
les-Bains en 2015, qui fait
partie du Birankai, |'éco-
le d’Aikido fondée par
Chiba Sensei.

)0 Nan Kan Aikido Dojo Yverdon-les-Bains

Rue des Champs Lovats 11, Box 25, 1400 Yverdon-les-Bains
Carl Schmitt

0787987274

info@aikido-yverdon.ch

www.aikido-yverdon.ch




ASSOCIATIONS

AMEX VD-NE

- o (‘foﬂo; Historique
L’Association des Mexicains des
amnmex Vd.ne Cantons de Vaud, Neuchatel

et Amis du Mexique (Amex Vaud-
Neuchatel) est une Association ci-
vile a des fins socio-culturelles a
but non lucratif et sans une affiliation politique ou religieuse qui a com-
me objectifs la réalisation d’activités partenaires culturelles dans le but
de promouvoir I'image et 'impact positif du Mexique ; mettre en réseau
et resserrer les liens d’amitiés entre les résidents mexicains dans les can-
tons Vaud et Neuchatel et des alentours ; resserrer des relations avec
les associations des mexicains en Suisse, étre attentifs aux nécessités du
type éducatif, juridique, culturel, intellectuel et social de ses membres
en collaboration avec ’Ambassade du Mexique en Suisse ; favoriser |'uti-
lisation de la langue espagnole comme langue de travail de [’Association;
resserrer les relations entre la Communauté mexicaine et la Suisse.

ASOCIACION DE MEXICANOS ¥ AMIGOS DE MEXICO
EN VAUD ¥ NEUCHATEL

Buts

Ses objectifs principaux sont : protéger et diffuser sa culture, répondre
aux demandes de la communauté mexicaine, valoriser ses traditions et
organiser des événements, pour générer un bénéfice qui est redistribué a
des ceuvres humanitaires. Cela permet de changer la vie a des personnes
défavorisées au Mexique.

A travers son programme réqulier d’activités, Amex Vaud-Neuchatel fa-
vorise le financement de projets de développement social et d’appui a
des Communautés défavorisées au Mexique. Nos projets les plus import-
ants au Mexique sont : «JE VEUX ENTENDRE», «PROJET CATARACTE», «IN-
TERNAT BOCHIL» et «EL TRIUNFO» (dans l’Etat de Chiapas)

Amicale des Francais
d’Yverdon-les-Bains — AFY

Idées et motifs

Notre Amicale réunit en association les Francais
et bi-nationaux résidant dans le Nord Vaudois.
Elle se veut totalement apolitique et laique.

< (__.s
AFY \h\
Amicale Francaise ~ . B e
dYverdon-les-Bains Ses buts sont de nouer des liens d’amitié lors
des rencontres. Diverses activités, adaptées pour
tous les ages, sont proposées tout au long de I'année, visites culturelles,
sorties nature, participation aux commémorations importantes sans
oublier le traditionnel repas de Noél. De plus, 'AFY se réunit en « stamm »
environ tous les 2 mois. Une maniére de se retrouver en ville, un jour de

semaine pour un moment convivial.

Tere Naescher

Ch. des Sources 56

1400 Yverdon-les-Bains
amex.vd.ne@gmail.com
www.amexvaudk-ne.info

60 www.facebook.com/amex.vd.ne

1995

Tere Naescher

Isabelle Hubner

Av. Haldimand 91
1400 Yverdon-les-Bains
078 613 97 09
afyverdon@gmail.com

1958

Isabelle Hubner

45




ASSOCIATIONS

APEY - Parents d’éleves
d’Yverdon et env.

oo

j ape ASSOCIATION vauooise
@ vaud | DES PARENTS D'ELEVES

Idées et motifs

’APEY, I’Association des Parents

d’Eléevesd’ Yverdon-les-Bains, Yvo-

nand et environs, est une association a but non lucratif qui cherche a

promouvoir une collaboration efficace et un dialogue constructif entre

les familles et les autorités scolaires et communales. Elle porte la voix

des parents au niveau local mais également auprés des instances canto-

nales via sa faitiére, 'APE Vaud.

LAPEY soutient les parents en leur fournissant des informations utiles et

des conseils pour mieux comprendre le systeme scolaire. Elle propose des

cours, conférences ou ateliers pour les parents et/ou les enfants, avec

des tarifs préférentiels, voire la gratuité pour les membres.

LAPEY s’occupe également de promouvoir le Pedibus. Comme un bus,

une ligne de Pedibus dessert un quartier avec un itinéraire, un horaire et

méme des arréts, mais a pied ! Les enfants sont encadrés par des parents

bénévoles. Plus d’infos sur le concept Pedibus : www.pedibus.ch.

Devenir membre de 'APEY, c’est :

» S’assurer que la voix des parents est portée aupres des instances
scolaires et politiques.

« Bénéficier de tarifs préférentiels, voire de la gratuité, pour les cours,
conférences et autres.

» Recevoir la newsletter de ’APE Vaud plusieurs fois par année.

« Etre tenu au courant des actualités de 'école vaudoise par l’associa-
tion faitiere APE Vaud.

Yverdon-les-Bains,
Yvonand et environs

Lucie Perracini info.apey.ch

www.apey.ch

Idées et motifs
Etre artisan, c’est avoir en-

ArtYsans Yverdon
vie de créer, imaginer un objet

et mettre tout son cceur dans

Veroon

les étapes qui sont nécessaires a sa réalisation. Lartisan travail-
le la terre, le verre, le bois, le textile, les végétaux, comme nos an-
cétres il y a des milliers d’années. Dans son atelier, l'artisan est
impatient de faire découvrir ses créations et de partager son savoir-
faire. Pour se faire connaitre, depuis la nuit des temps, on le retrouve
derriere son étal, le fruit de son travail exposé de la plus belle maniére,
pour ravir et surprendre le client.

Mission

Faire connaitre le statut d’artisan auprés du plus grand nombre, car il
est souvent comparé au revendeur. L'artisan réalise personnellement
des objets utilitaires, décoratifs ou transforme des produits de base
pour en faire un produit original, fait main et local.

’association organise 6 marchés a la rue du Four, chaque 2éme samedi
du mois de mai a octobre et deux jours, samedi et dimanche, générale-
ment le premier week-end du mois de novembre au chateau d’Yverdon.

Buts

* Améliorer la visibilité des produits créés par les artisans ;

» Promouvoir la diversité de l'artisanat et développer les ventes des
produits artisanaux par des manifestations publiques telles que mar-
chés, expositions, etc. ;

e Constituer un interlocuteur juridique pour les autorités locales
dans le but d’obtenir leur soutien
et les permissions nécessaires pour
'organisation des manifestations citées
ci-dessus ;

» Faire bénéficier les membres de prix
attractifs lors des différents marchés.

Nos membres actifs sont aussi bien des arti-
sans d’ici, que d’un peu plus loin en Suisse.
N’hésitez pas a soutenir notre association
en devenant membre actif ou passif !

2019 47

Daniele Mayor info@artysansyverdon.ch

www.artysansyverdon.ch




ASSOCIATIONS

Baleinev

L’Association Baleinev & son festival
Baleinev est une association a but
non lucratif composée d’une trentaine

d’étudiant-e-s de la Haute Ecole d’In-

FESTIVALS
génierie et de Gestion du Canton de

Vaud (HEIG VD). Lassociation participe a la création d’événements inter-
nes sur le campus de la HEIG VD tout au long de I'année et s’invest dans
des manifestations externes, développant la vie culturelle et sociale
de la région, mais aussi en collaboration avec d’autres associations
et festivals.

Sa principale mission est lorganisation d’un festival de musique
intitulé « Baleinev Festival ». Ce dernier est organisé chaque printemps
et ouvre la saison des festivals open airs. Son comité ceuvre bénévole-
ment et, grace au professionnalisme et a la motivation de ses
membres, il est devenu aujourd’hui ’événement estudiantin majeur
du Nord vaudois. De plus, depuis quelques années, son succeés va au dela
des frontieres suisses.

Aujourd’hui, le festival propose des concerts en LIVE répartis sur 3 scénes
différentes :

1. La Grande Scéne by Travys
2. La Scene Extérieure
3. la Eo3

Par ailleurs, depuis déja 9 ans, le projet visuelle « Pimp My Wall » ajoute
une dimension technologique fun, novatrice et dynamique pour le pub-
lic. Les festivaliers
ont la possibilité
de faire du dessin
assisté par ordi-
nateur sur la tour
du batiment et
sur des écrans di-
sposés a différents
endroits du site.

HEIG-VD

Association Baleinev
Rte de Cheseaux 1
1401 Yverdon-les-Bains
www.baleinev.ch

1992

Thierry Sandoz

Audrey Huon et Andrea Brandani

Carabiniers d’Yverdon Tir Sportif
50m&10m

Idées et motifs

Développer la pratique du tir sportif a la carabine
petit calibre a 50 m et a la carabine a air comprimé
a 10 m. Cultiver entre ses membres l'esprit de
camaraderie.

Activités

Concours de tir a la carabineasometa10ma
Yverdon-les-Bains et participation a des fétes de
tir, spécialement en Suisse romande.

Formation de jeunes tireurs.

01.01.1934 Stand de Floreyres et stand

PAC/FAC a Yverdon-les-Bains

Jacques Dessemontet
Jacques Dessemontet
Rue des Charmilles 2
40 1400 Yverdon-les-Bains
079 611 58 20
jacques.dessemontet@bluewin.ch




Cardio-Gym Yverdon & environs
@

Historique

Notre cceur bat toute une vie, sans jamais s’accorder
une pause, de 50 a 90 fois par minute, soit environ
100’000 fois par jour ou 2.5 milliards de fois dans notre
vie. Pourtant, cet inlassable travailleur est vulnérable.
Prenez soin de lui.

Difficultés des programmes d’activité
Grace a la prise en charge par des thérapeutes diplomés, nous nous mo-
tivons a combattre les facteurs de risque aux rythmes et possibilités de
chacun : gymnastique au sol ou dans l'eau, activités pour le renforce-
ment des muscles, 'amélioration de la souplesse, de I’endurance, de
[’équilibre, sans oublier la relaxation.

Activités (selon les prescriptions sanitaires en vigueur)

Gymnastique a la salle de gymnastique Pestalozzi a Yverdon-les-Bains :
chaque lundi de 19h a 20h et chaque jeudi de 19h15 a 20h15
Aqua-gym au Centre Thermal d’Yverdon-les-Bains :

les 1°"et 3*m mercredi du mois de 17h30 a 17h55 ou de 17h55 a 18h20
Aucune activité durant les vacances scolaires

Club Cynologique du Nord Vaudois -
CCNV Les Cabot’ins

Du haut de nos 45 ans d’existence, nous avons
su rester dans le vent, en proposant un large
choix d’activités pour nos amis a 4 pattes.
Nous prenons soin d’enseigner des méthodes
positives et actuelles au travers du jeu et dans
le respect de ['animal.

Peu importe ton age ou celui de ton chien, tu
trouveras chez nous la possibilité d’appren-
dre et d’évoluer a ton rythme. A ta disposition une équipe de moniteurs
passionnés qui te conseilleront depuis les premiers pas avec ton chiot
jusqu’a 'accompagnement de ton chien adulte.

Classe Chiot, Agility, Education, Hoopers ... sont les cours que tu pourras
suivre chez nous. Tout cela dans une ambiance club et dans un cadre
agréable.

E E CLUB CYNOLOGIQUE DU NORD YAUDOIS LES CABOT'INS

LES CABOTINS

Club cynologique du Nord vaudois
Les cabotins
case postale 67, 1400 Yverdon-les-Bains

www.lescabotins.ch

Salle de gymnastique Pestalozzi
et Centre Thermal
Yverdon-les-Bain

1989

Daniel Duperrex

info@ cardiogym-yverdon.ch
www.cardiogym-yverdon.ch
www.swissheartgroups.ch
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Le retour

Apres une periode de sommeil, le club d’échecs d’Yverdon-les-Bains est
de retour. La pandemie aura stimulé les cellules de ceux qui aiment jouer
en téte a téte plutot que de caresser un écran. Le but du club est de faire
venir des joueurs de toutes catégories et de permettre de s’améliorer
mutuellement. Actuellement, le niveau des nouveaux membres est
plutdt modeste, ce qui laisse place a tous pour se distinguer amicale-
ment.

Le rendez-vous

Nous jouons a I’Hotel de la Prairie, au carnotzet, le mardi des 20 heures.
Contact : Jean-Paul Humm. Tel. 024 425 13 12

Adresse courriel : chess.yverdon@gmail.com

1926 Jean-Paul Humm

024 42513 12

Jean-Paul Humm

Permanence

Chague 4™ mardi du mois de 20h00 a 21h15 dans la
salle aux Prés-du-Lac 30B, au 1er étage, dans le local
de I“Ecole Saolim a Yverdon-les-Bains

Mission
Profiter des vertus de la détente par le rire selon la méthode du
Dr Kataria.

Public cible

Toute personne désireuse de se faire du bien et de passer un bon
moment de rigolade. Pas de limite d’age/participant(e)s entre 20 et 70
ans ! (actuellement entre 15 et 20 personnes)

Activités / Prestations
Divers exercices de rires en se déplacant dans la salle entrecoupés de
respirations de yoga et d’une petite relaxation couchée en fin de séance.

Prix de la séance CHF 3.-

Brigitte Dyens

rue de Bullet 10, 1400 Yverdon-les-Bains
024 425 87 08 / 079 857 00 83
brigittedyens@hispeed.ch

www.sagessedurire.org/3
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DIS NO est une association a but
non lucratif ayant pour mission de
prévenir la maltraitance et les abus
sexuels envers les enfants. Elle est
active dans toute la Suisse romande.

Depuis 2014 DIS NO s’adresse a tout adulte (homme ou femme) ou ado-
lescent(e) éprouvant des fantasmes sexuels envers des enfants mais
n’ayant jamais commis d’actes d’ordre sexuel sur un enfant. Le but de
cette démarche novatrice, soutenue par [’OFAS et plusieurs cantons, est
de contribuer a une diminution du nombre d’enfants victimes en offrant
une aide accessible a un public jusqu’a aujourd’hui peu considéré.

DIS

Prévantion de lo maltraltance et
des abus sexuels envers les enfants

Activités

DIS NO offre gratuitement aux personnes concernées ainsi qu’a leur
entourage une écoute active, du soutien, de l'information et une ori-
entation vers des thérapeutes spécialisés préts a les aider. Faire le pas
de demander de l'aide n’est pas facile :
DIS NO anonymement.

il est possible de contacter

Fantasmes
sexuels envers
les enfants ?

0800 600 400
aide@disno.ch

Association DIS NO

Rte Clos-Donroux 1, 1870 Monthey
0800 600 400 (appel gratuit)
aide@disno.ch

www.disno.ch

1995

Nathalie Guiffault

140

Une église chaleureuse

Le poste d’Yverdon-les-Bains se veut chaleureux et
familial. Tu y trouveras a coup s(r ta place ! Nous
nous rencontrons chaque dimanche pour le culte,
puis pour le café communautaire, qui suit le temps
de culte ! Des instants pleins de bonne humeur, de
partages et de paix. Sois le/la bienvenu(e) !

Des activités pour tous les ages

En allant du Kids Club aux activités pour les Seniors, nous avons un large
panel d’activités que tu trouveras sur notre site internet yverdon.armee-
dusalut.ch.

Un engagement social

LArmée du Salut a Yverdon-les-Bains c’est aussi un investissement social
concret. Nous essayons de nous identifier a Jésus et a cette parole de la
Bible qui nous dit que « Jésus allait de lieu en lieu faisant le bien »!

Fondation Armée du Salut

Av. Haldimand 59

1400 Yverdon-les-Bains
yverdon.armeedusalut.ch

024 425 25 50
poste.yverdon@armeedusalut.ch
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4 Le HC Yverdon-les-Bains (HCY) a
l pour but la pratique du hockey sur

glace et sa promotion parmi les
YVERDON-LES-BAINS jeunesfillesetgarconsen Suisse romande.
Le HCY est placé sous ’égide de la Swiss
Ice Hockey Federation (SIHF) et déploie ses activités dans le respect
des regles édictées par celle-ci. La formation des jeunes joueurs est un
élément central des objectifs du club. Pour la 2eme année consécutive,
le HCY a été désigné meilleur club formateur amateur de Suisse. Le HCY
comprend des équipes de chaque catégorie d’age, et peut compter sur
une équipe en U13 élite et une en U15 élite. En ce qui concerne son
équipe fanion, les objectifs sont le maintien en 1ére ligue et la partici-
pation réguliére aux play-off. Pour cela, le club s’est assuré les compé-
tences d’entraineurs professionnels de niveau international.

Activités

Le HCY organise chaque année, en temps normal, un tournoi internatio-
nal junior suivi d’un repas de soutien pour le mouvement junior (MOJU)
du club. Un skateathon a lieu en principe chaque année en décemb-
re. Cette activité permet aux joueurs de récolter de l’argent auprés de
parrains et marraines en vue de financer une partie de leurs cotisations.
Enfin, un repas de soutien est organisé chaque année en octobre en vue
de soutenir financierement le club.

Reléve
Afin d’assurer la releve avec des joueurs de la région, le HCY s’est doté
d’une école de hockey sur glace, ouverte aux enfants, filles et garcons,
des l’age de 3
ans. L'école est
placée sous la
responsabilité
de l’entraineur
professionnel
du MOJU.

1948 Allée de Winterthur 1

M. Bertrand Barbezat info@hcyverdon.ch

www.hcyverdon.ch
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JeunesParents est une association romande, fondée
en 2003. Sa mission est de soutenir les parents jeunes
a vivre et a concilier leur parentalité, leur jeunesse et
leur formation en Suisse romande. Elle les encourage
a devenir acteurs de leur propre vie de maniére autonome et respon-
sable afin de favoriser leur intégration et d’éviter le risque de précarité
et d’isolement.

Association
JeunesParents

En résumé, JeunesParents apporte quatre plus-values :

» Elle est la seule spécialiste pour les parents adolescents et jeunes
adultes en Suisse romande ;

« Elle favorise le lien des parents jeunes afin qu’ils puissent s’entraider
et sortir de l'isolement ;

« Elle encourage l'autonomie financiére en mettant un focus particu-
lier sur la formation des parents - 25 ans ;

« Elle est le fil rouge des situations proposant un suivi méme en cas de
changement de canton ou de situation financiére et ce jusqu’a la fin
de la formation.

Prestations

» Le conseil unigue, soit 1 a 3 contacts par année. Il s’adresse égale-
ment aux professionnels ;

* Le programme de soutien a la formation constitue en un accompa-
gnement social visant la reprise ou la poursuite de la formation. Il
a pour but d’accompagner les parents dans la conciliation formati-
on-jeunesse-famille. Ce programme vise 'obtention du diplome et a
plus long terme 'indépendance financiére ;

» ’'accompagnement social personnalisé concerne des suivis basés sur
le lien. Les personnes accompagnées ne se trouvent pas - encore-
dans un projet de formation. R

» l'entraide communautaire par la mise en lien ot 1"‘“‘"%&
des jeunes parents entre eux et l’organisation e ! e
d’événements. /

« Le soutien bénévole par la mise en lien des
jeunes parents avec des bénévoles pour un
soutien dans les taches quotidiennes.

2003 Association JeunesParents

p.a. CIS, Rte des Daillettes 1
1700 Fribourg

077 474 73 37 (aussi whatsapp)
contact@jeunesparents.ch

www.jeunesparents.ch

Jean-Thomas Vacher
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Créée en 1994, U'Amalgame est une salle de
concert yverdonnoise de 350 places qui a su faire
sa place dans le paysage des musiques actuelles
en Suisse romande, en y invitant des groupes
nationaux et internationaux, parfois d’envergu-
re. Le club du Nord Vaudois fait la part belle aux
petits et moyens groupes, en privilégiant la qua-
lité et la découverte musicale. A la fois pointue
et tout public, sa programmation se veut acces-
sible et s’étend du rock, aux musiques électro-
niques en passant par le rap. En plus de cet aspect culturel, LAmalgame
n’en oublie pas pour autant son esprit festif et décalé en organisant des
soirées D] afin d’offrir au public la possibilité de se rencontrer et de se
divertir a des prix raisonnables.

L'AMALGAME

T

1994 L’Amalgame

Avenue des Sports 5b
1401 Yverdon-les-Bains
024 534 68 53
info@amalgameclub.ch

www.amalgameclub.ch

Debora Martinez

environ 120

LAvenir d’Yverdon-les-Bains a été fondée en
1919 sous le patronyme de «Fanfare Ouvriéere
LAvenir».

Dés le 11 mars 2008, elle prend le titre de
L'Avenir d’Yverdon-les-Bains.

Nous répétons le mardi soirde 19 h30a 21 h
30 a notre local au quai de Nogent 5.

L’Ecole de Musique a été séparée de la fanfare, selon les directives de
la nouvelle loi sur I’enseignement de la musique du canton de Vaud et
elle porte le nom d’EMAY (Ecole de Musique de U’Avenir d’Yverdon-les-
Bains). Elle compte une trentaine d’éleves dans les différentes classes,
qui vont de linitiation musicale aux différents instruments, y compris
le tambour.

Plus d’informations sur notre site internet : emay-aveniryverdon.ch

.. Yverdon.,
o e&.‘e

Activités
Notre harmonie, la seule de notre cité, forte actuellement d’une qua-
rantaine de membres actifs, est dirigée par Simon Sulmoni pour ’har-
monie et Jules Duruz pour les tambours. Elle est présidée par Marianne
Perret.

Nous avons eu la chance de féter notre 100éme anniversaire en 2019 et
de changer d’uniforme.

Les répétitions ont lieu le mardi soir de 19 h 30 a 21 h 30 a notre local
au quai de Nogent 5 et nous participons aux fétes fédérales et aux can-
tonales vaudoises, ainsi qu’au Giron du Nord Vaudois. Nous donnons de
nombreux concerts en ville ou lors d’occasions diverses, si la situation
sanitaire le permet.

Chaque 2éme samedi de
décembre, L'Avenir, son école
de musique et ses tambours,
offrent gratuitement un grand
concert de gala a la grande
salle de la Marive a Yverdon-
les-Bains.

Nous vous donnons donc ren-
dez-vous le 10 décembre 2022.

1919 Quai de Nogent 5

Yverdon-les-Bains

Marianne Perret
Marianne Perret
079 560 94 65
president@ emay-aveniryverdon.ch
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La Lanterne Magique

Destiné aux 6-12 ans,
le club de cinéma Lla
Lanterne Magique cons-
titue l'activité principale
de I’Association. Présent
dans 75 localités en
Suisse et plus de 10 pays, il propose aux enfants de découvrir 9 films
par saison.

12 Lankerne magique

club de cinéma pour enfants

Quelques jours avant chaque séance, les enfants recoivent un journal
illustré qui leur présente le film au programme. Avant la projection, un
spectacle interactif joué par des comédien-ne-s les prépare encore a la
découverte du cinéma.

Sans leurs parents mais entourés d’adultes responsables, les en-
fants apprivoisent les grandes émotions du cinéma et partagent des
moments privilégiés avec leurs camarades, tout en développant leur
sens critique et leur com-
préhension vis-a-vis des images
et des sons auxquels ils sont
confrontés au quotidien.

| A LANTERNE
ViAGIQUE

La carte de membre pour les 9
séancesdelasaisonestauprixde
CHF 40.- pour le premier en-
fant, CHF 30.- pour le deuxieme
enfant de la méme famille, et
gratuite pour les suivants.

chagee aneie ¥ films & décowrr ol bien plas ancere

Dans sous 125 bons cinémas
Ingcris-ied Sur wwm lanlerni-magiquesrg
T T TR i t
I —

La Matelote

La Matelote
Club nautique
Yverdon-les-Bains

Idées et motifs

Le club nautique La Matelote
réunit les amoureux de la naviga-
tion et du lac depuis 1935. La Ma-
telote se veut étre une association
conviviale, facilitant les échanges
entre les navigatrices et navigateurs.

Activités

Chaque année, nous organisons entre autres deux grands événements
nautiques sous la forme de régates La Semaine du Soir qui aura lieu du
15 au 19 ao(t 2022 et I’Ancre Noire qui aura lieu le 3 septembre 2022.
Ce sont également les membres de La Matelote qui vous proposent
de traverser la Thiele en bateau lors de la traditionnelle Féte Eau Lac.
Question navigation en mer, une croisiére est régulierement organisée
avec le club nautique de Grandson entre une fois par an et tous les deux
ans. Et rappelons aussi les rencontres et les repas du vendredi soir au
bord de la Thiéle. Quoi de mieux pour parler d’aventures sur ’'eau ou de
compétitions ?

Services

Les membres de La Matelote ont la possibilité d’utiliser le voilier et les
Laser du club, de louer le club-house au bord de la Thiéle et d’accéder
a la grue de levage.

1995 Elodie Ecoffey
(coordinatrice Suisse romande)
03272377 00
yverdon@ lanterne-magique.org

www.lanterne-magique.org

En changement

Environ 500

1935 Alain Bussy
079 409 26 25
- info@lamatelote.ch
Alain Bussy www.lametelote.ch
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Le Club de Krav Maga

TS S g,
s L

Buts et activités

Créé en 2008, notre Club est ouvert a toute person-
ne (enfant de 12 a 16 ans accompagné d’un parent)
désirant pratiquer un art martial axé sur l'auto-dé-
fense et le dépassement de soi.

Dans une ambiance sérieuse et amicale, vous
apprendrez des techniques qui peuvent vous aider lors de situations a
risque. La pratique de cet art martial est un excellent moyen de se sur-
passer en refusant d’abandonner lors de difficultés et en repoussant ses
limites. Nous nous réjouissons de vous accueillir les lundis et mercre-
dis, de 18h30 a 20h.

W R R

Histoire

Le Krav Maga est un systéme de self-défense d’origine israélienne créé
dans les années 40 par Maitre Imrich Lichtenfeld.

Il a été adapté pour les forces de défense israéliennes, puis développé
pour les civils. Il s’est répandu en Europe grace a Richard Douieb, direc-
teur technique de la Fédération européenne.

Devise
Simplicité, efficacité, rapidité et maitrise de soi.

2008 Club Krav Maga

Av. Haldimand 22

1400 Yverdon-les-Bains
yverdon@kravmaga.ch

www.krav-maga.ch

Yannick Arcelin

Salle de gymnastique du
College de Montagny
Rue de Montagny 33
1400 Yverdon-les-Bains

Le Jardin Ouvert

\eordin Oluve,, Lieu d’accueil gratuit
pour enfants de 0 a 4 ans et leur

accompagnant

Qu’est-ce que le Jardin Ouvert ?

C’est un lieu d’accueil ol méres, péres, grands-parents etc. et enfants
d’age préscolaire sont accueillis. Ils y restent ensemble le temps qu’ils
veulent pour rencontrer d’autres adultes et d’autres enfants.

Une équipe de spécialistes de la petite enfance accueille et encourage la
communication dans le respect mutuel.

Ce lieu d’accueil, inspiré de la « Maison Verte » telle que I'a créée Francoise
Dolto a Paris, favorise I'autonomie, la sécurité, la parole, le silence, |'écou-
te, le partage et contribue au ressourcement des parents. Des regles pré-
établies en assurent le bon fonctionnement.

Le Jardin Ouvert a pour but

» d’accueillir le petit enfant et I’adulte qui 'accompagne

« de favoriser la socialisation précoce et la séparation en douceur

 de créer un climat chaleureux propice a la communication

« d’encourager la confiance et le partage

« de prévenir 'isolement et la solitude

Tout enfant a le droit de grandir dans la confiance et la sécurité.
Le Jardin Ouvert est la pour y contribuer.

Horaire d’ouverture e - _,,‘ g
Mardi  09h00-11h00 / 14h00-17ho0 2 @@L

L limis oF

‘ncumid ob se rdunissant les
de A

enfants 4 ars et leurs parents”

Mercredi 09h00-11h00
]eudi 09h00-11h00 / 14h00-17h00
Vendredi 14h00-17h00
Samedi 10h00-12h00

Durant les vacances scolaires
Mardi 14h00-17h00
Mercredi 09h00-11h00
Jeudi 14h00-17h0ooh

»“""“'-«vl Averue des Boirs 12 - 1400 Yvardol

n-Las-Baire
ww jordin-ouvert.ch - 024 426 29 44

Ass. du Jardin Ouvert

Av. des Bains 12, 1400 Yverdon-les-Bains
024 426 29 44

accueil@jardin-ouvert.ch
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Notre association est née de l'envie
de partager des instants privilégiés
avec d’autres mamans en gardant
un contact régulier. Lenvie de bouger, de se divertir, de découvrir,
d’apprendre,... bref, de se faire plaisir.

Les mam

L'assaciation des mamans d'Yverdon-les-Bains et région

Activités

Une fois par mois nous nous retrouvons pour une sortie sportive,
récréative ou culturelle. Chague membre est invité a organiser une fois
dans 'année une activité de son choix.

A plusieurs occasions, les papas, les amis et toutes les familles sont
invités a nous rejoindre pour un événement spécial (loto des enfants,
tournoi de pétanque,...).

’association anime régulierement des stands de bricolages lors de
manifestations de la ville ou sur demande de particuliers. Nous privilé-
gions les matériaux de recyclage et invitons les enfants a étre créatif
avec des rouleaux de papier, des boites d’ceufs, des bouteilles en plas-
tique, des p’tits bouts de ficelle, etc.

Tous les 1er dimanches du mois, de mai a octobre, nous proposons une
activité ouverte a toutes les familles: Tous dehors avec Les mam’y.
Nous organisons un rallye, ou une balade a theme, pour profiter pleine-
ment de la nature et de ses richesses.

Nous participons également aux cortéges des Brandons et de I’Ab-
baye, ou les enfants bricolent eux-mémes leurs costumes avec 'aide de
maman parfois!

Stefania Beutler-Gaberell
info@lesmamy.ch
www.lesmamy.ch

10.11.2012

Stefania Beutler-Gaberell

Idées et motifs
’Association Numerik Games
a pour mission d’organiser le

numeri
= games Numerik Games Festival, un évé-
nement de grande envergure

dédié a la créativité numérique sous toutes ses formes. Cette mani-
festation, créée en 2016, propose, en 'espace d’un long week-end de la
fin du mois d’ao(t, une programmation variée : le public peut contem-
pler des spectacles d’arts vivants et des concerts, s’initier aux arcanes
des nouvelles technologies grace aux ateliers pour les familles, s’éton-
ner des fresques monumentales projetées sur les batiments de la ville,
danser aux sons endiablés des soirées musicales ou encore jouer dans
les salles d’arcade ou les jeux vidéo d’antan cotoient les productions
contemporaines ! Ce bref apercu ne peut qu’effleurer la richesse des 50
activités offertes chaque année aux festivaliers, afin que toutes et tous
soient comblés par cette expérience, a la fois participative et inoubli-
able. Il n’y a pas besoin d’étre un connaisseur pour venir au Numerik
Games Festival ; étre curieux suffit !

Numerik Games Festival 26-28 ao(it 2022

2016 Numerik Games Festival
¢/o0 Maison d’Ailleurs
— Place Pestalozzi 14
Olivier Bloch

1400 Yverdon-les-Bains
024 425 64 38
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PAF - un acronyme pour Passion, Amitié

et Fun - désigne une association a but

non lucratif, créée a Yverdon-les-Bains afin

d’accompagner les manifestations qui le

souhaitent dans leurs démarches.

’association PAF events a vu le jour en 2013

et a pour but :

« la gestion de projets divers et variés (culturels, sportifs, festifs ...)

« offrir son soutien aux associations dans l'organisation de leurs événe-
ments.

Nous faisons de l'assistance de projet sous différentes formes, que ce
soit du consulting, de la logistique, du marketing, de la mise a dispo-
sition de matériel ou de l'administratif, nous offrons du soutien aussi
divers que varié.

Activités

PAF events coordonne l'organisation du festival Le 1¢ Ao(t a la Plage,
organise le Nouvel An sur la Place Pestalozzi et est mandatée lors de
grands événements, tel que la Féte des Yodleurs en 2018 et les Schu-
bertiades en 2017.

21.11.2013 Thierry Gaberell
07935839 70
info@ paf-events.ch

Thierry Gaberell www.paf-events.ch

Thierry Gaberell,
président

O Idées et motifs
(64{ ”prt PluSport souhaite promouvoir l'ac-
tivité  physique adaptée a cha-
YWERDOM-LES-BaiMs cun, quels que soient ses pos-
sibilités, ressources et souhaits. Nous accueillons dans nos

différents groupes de nombreux sportifs en situation de handicap men-
tal. La « régle des 3P » est notre crédo. Notre équipe de moniteurs —
formés et reconnus au niveau suisse - met tout en ceuvre pour que nos
membres aient du Plaisir, fassent des Progres et réalisent des Perfor-
mances lors de chaque lecon.

Nos activités sportives pour :

Adultes : Enfants/ados

- Athlétisme - Gym sensorielle
- Danse - Natation

- Escalade - Polysport

- Gym douce - Foot

- Natation

- Polysport

Nous participons a des compétitions adaptées et organisons aussi des
marches et sorties afin de partager et vivre de bons moments de convi-
vialité et de partage.

1965

PluSport Sport Handicap Yverdon (SHY)
E-Mail : plusportyverdon@gmail.com
Site : www.plusport-yverdon.ch
Facebook : PluSport Yverdon-les-Bains
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Rail Club RCYB

Idées et motifs

Le Rail Club Yverdon-les-Bains, crée en 1962,
a pour but de promouvoir le modélisme fer-
roviaire. Tous nos membres sont bénévoles et
partagent la méme passion du chemin de fer
tant en modéle réduit qu’en réel. Ils ceuvrent
dans des activités tres variées et intéressantes
afin d’assurer le bon déroulement de U'exploitation sur nos réseaux. Le
savoir faire de nos membres s’étend de la pose des voies a |’électricité
en passant par le décor ou 'entretien du matériel roulant. Bien enten-
du, chacun est libre de s’orienter vers ses connaissances favorites ou
d’en acquérir de nouvelles. Vous désirez devenir simplement membre
sans participer activement aux diverses taches ? Ceci est tout a fait
possible car aucune obligation de prendre part aux divers travaux ne
vous sera demandé. Nos membres seront heureux de recevoir votre
visite et/ou demande d’inscription au RCYB.

Ecole des 4 Marronniers,
Yverdon

1962

Raphaél Mathez
Rail-Club Yverdon-les-Bains
¢/o R. Mathez

41 Rue du Jura 44, 1373 Chavornay
079 234 20 62
contact@rcyb.ch, www.rcyb.ch

Samaritains Nord Vaudois

g-l-samaritains.vaud Buts

J—— Les Sections de Samaritains
Grncaon & Yoaedor-iee-Gena ont pour vocation la forma-
tion du public aux gestes de

premiers secours au travers de divers cours dispensés par nos forma-
teurs, ainsi que la tenue de dispositifs médico-sanitaires lors de ma-
nifestations culturelles ou sportives. Présente dans la région d’Yver-
don-les-Bains et Grandson notre section Nord Vaudois est donc active
chaque année dans de nombreuses manifestations locales pour y ap-
porter les premiers secours tant aux participants qu’au public.
Des exercices et formations continues, réservés aux membres de la sec-
tion, nous permettent de maintenir et approfondir régulierement nos
connaissances. Nous collaborons également avec la Croix Rouge Suisse
lors des collectes de Dons du Sang.
Toute personne souhaitant nous découvrir est la bienvenue !

Activités
Les différentes possibilités pour apprendre les gestes de premiers se-
cours avec les Samaritains :
« Devenir membre d’une section
 Participer a un cours public ou entreprise, par exemple :
- BLS-AED (réanimation-défibrillation)
- Sauveteur (permis de conduire)
-1AS 1 - IAS2 - IAS3
- Urgences Petits Enfants

Pour plus d‘informagtions n’hésitez pas a nous contacter!

info@samaritains-nordvaudois.ch
07981944 13
www.samaritains-yverdon.ch
www.samaritains-vaud.ch

1909

Thierry Barraud




ASSOCIATIONS

SOS futures mamans

S @ S aide matérielle | soutien moral | plan d’aide

futures mamans économique | orientation médicale ou juri-
dique

La précarité a de nombreux visages. Souvent
liée a des aspects financiers, elle n’en est pas
moins grave lorsqu’elle touche a la santé ou
atteint les relations sociales.

aimer accueillir aider

Nous sommes a [’écoute des mamans et futures mamans et leur offrons
gratuitement, et en toute discrétion, une aide concréte pour accueillir,
et élever leur enfant en toute dignité.

BESOIN D’AIDE ?

Accueil des mamans

mardi de 13h45 a 16hoo
vendredi de 9ho0 a 11hoo
(fermé lors des vacances scolaires
et jours fériés)

Tél. +41 79 106 13 66

i

ENVIE D’AIDER ? .
Votre contribution est essentielle

Si les mamans peuvent bénéficier du soutien de notre association, c’est
uniquement grace aux dons et au travail précieux des bénévoles qui
nous accompagnent. Vous aussi, devenez bienfaiteurs :

» Don matériel (vétements, chaussures, matériel de puériculture)
« Contribution financiére ou leg
« Participation bénévole.

Nous vous remercions par avance pour votre générosité et votre soli-
darité.

SOS futures mamans

Rue de [‘Hbpital 33

1400 Yverdon-les-Bains

079 106 13 66
nordvaudois@sosfuturesmam-
ans.org
www.sosfuturesmamans.org

1974

8 cantons - 15 associations - 23
centres d’accueil

Tir Sportif Yverdonnois - TSY

Idées et motifs

Concevoir le tir sportif: Contrairement a ce que
’on aurait tendance a penser, le tir sportif n’est
ni violent, ni dangereux. Au contraire, c’est un
sport extrémement encadré, tres sécurisé et qui
fait appel au physique comme au mental, néces-
sitant une trés grande précision et une maitrise
de soi sans faille. C’est un sport tout a fait re-
commandé pour réussir a gérer ses émotions et
a vaincre son stress, il nous donne l'occasion d’apprendre a cont-
roler sa respiration et vider son esprit. L'activité physique n’est pas
prépondérante mais y contribue, par contre l‘activité mentale est tres
sollicitée. Contrairement, aux idées recues, le tir sportif ne réveille
pas l'agressivité et la violence. Activité: Concours 300m carabines, fast
armes d’ordonnance, 25/50m pistolet armes d’ordonnance, 22lr, a
Yverdon-les-Bains et dans sa région, participation aux fétes cantonales
et fédérales de tirs, etc., notre point fort est la formation des jeunes
tireurs garcons et filles.

01.03.2008 Stand des Floreyres

a Yverdon-les-Bains

Christian Massonnet

Christian Massonnet

Rte du Signal 4, 1350 Orbe
0795055971
urbicri@gmail.com
info@tsy.ch

www.tsy.ch
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Unihockey Club Yverdon

(WC)yernon
=&

Idées et motifs
Le 27 novembre 1992, une dizaine d’étu-

e diants créent [’'Unihockey Club Yverdon

s et 29 ans plus tard, notre club compte
240 membres, répartis en une douzaine
d’équipes.

Buts

L'unihockey Club Yverdon a pour but la pratique et la promotion de
'unihockey. Il s’engage a respecter les regles élémentaires de fair-play
de méme que la politique de swiss unihockey. De plus, 'UCY attache
une importance particuliére au mouvement junior(e)s.

Objectifs a long terme

* Formation des jeunes

« Maintien en ligue nationale B (seule équipe romande a ce niveau de
jeu)

« Formation d’arbitres et d’entraineurs Jeunesse & Sport et/ou swiss
unihockey

« Augmentation du nombre de sociétaires

« Porter son concours aux activités de swiss unihockey, notamment lors
de manifestations a portée cantonale, nationale ou internationale

e Amélioration des infrastructures du club

Activités

Le club organise chaque année un tournoi national d’unihockey, le
Challenge des Bains, opposant 6 équipes de niveau 1ére ligue a Ligue
nationale B, ainsi que des matchs de gala. En 2020 et 2021, en raison
de la situation sanitaire, le tournoi a d étre annulé. L' UCY espere que
la 20éme édition pourra avoir lieu en 2022.

En s’appuyant sur ce tournoi, vitrine de l'unihockey en Suisse romande,
le club veut continuellement développer la formation des junior-e-s et
la progression de ses équipes en qualité dans le jeu.

1992 Centre sportif des Isles

240 Unihockey Club Yverdon
1400 Yverdon-les-Bains 2
info@ucy.ch
www.ucy.ch

Yverdon Gym Féminine
et Parents-Enfants

Idées et motifs

Nous sommes des femmes entre 50 et 80 ans
(ouvert aussi aux plus jeunes ou plus agées).
Nous faisons du fitness adapté a ces ages,
pour maintenir notre santé et garder la forme.
Venez tester nos entrainements, rencontrer
du monde, créer des amitiés et partager un
bon moment d'échange.

Fesirine-Paren! Erfant Mverdon-les-Bains

Ou ? Salle de gym de la Place d’Armes
Quand ? Le mardi soir ou le mercredi aprés-midi
Cotisations ? Moins de 200.—- par année

Et pour les plus jeunes ( 2 et demi a 5 ans), nous offrons un moment
a partager avec maman ou papa, découverte de la vie de groupe tout
en faisant de la gym. Les jeudis de 16h30 a 17h30 a la salle de gym de
la Villette. Nos enseignantes sont motivées et a I’écoute. Chaque par-
ticipante fait selon ses possibilités. Par rapport au Covid, nous avons
mis en place un concept de sécurité selon les normes communales et
fédérales. Nous nous réjouissons de vous faire découvrir nos activités.

2017 une trentaine

Christina Gutknecht Daniéle Mayor
078 636 22 54

danmayor@bluemail.ch
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Yverdon Sport

Yverdon Sport, le retour dans U’élite

’année 2022 promet d’excellentes perspectives pour Yverdon Sport. De
retour en Challenge League - la deuxiéme division nationale - ['été
dernier, ’équipe désormais entrainée par le Zurichois Uli Forte ne cesse
de surprendre et enchaine les bonnes performances. Mais le club de
football de la Cité thermale se démarque aussi par sa volonté de ras-
sembler : il n’a jamais été aussi uni, lui qui a rapatrié sous une méme
entité I’Academy (ndlr : la section junior représente 400 juniors) ainsi
que la section féminine.

Yverdon Sport peut aujourd’hui s’appuyer sur une base solide. Des fi-
nances saines, des infrastructures modernes ainsi que l'appui d’éduca-
teurs compétents sont autant d’éléments qui permettent d’entrevoir
[’avenir sous les meilleurs auspices. YS a vu passé de grands joueurs et
de grandes joueuses dans ses rangs par le passé (Ludovic Magnin, Le-
andro, Djibril Cissé), mais aussi d’excellents entraineurs (Lucien Favre,
Bernard Challandes) ; aujourd’hui, tous les voyants sont au vert pour
revoir Yverdon Sport lutter avec les meilleures formations du pays.

1897 info@yveredonsport.ch

024 426 71 50

Mario Di Pietrantonio
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EVENEMENTS H

Evénements nationaux 2022/2023

www.bea-messe.ch www.swissopengstaad.ch BALE www.swiss-moto.ch/fr-ch
29 avril-8 mai 2022 16-24 juillet 2022 www.basel.com/fr/Foire-d- 16-19 février 2023

GREENFIELD INTERLAKEN PALEO FESTIVAL NYON automne-de-Bale INT. AUTOSALON GENEVE
29 octobre- 13 novembre 2022

www.greenfieldfestival.ch www.paleo.ch/fr pas encore connu 2023
9-11 juin 2022 19-24 juillet 2022 _
ART BASEL ol ko ZNARENESPAVENCRIES Salon international de 'hotellerie,

thasel K de la gastronomie, des repas a WV\:C\{\/.fgsn_alcht.ch
www.artbasel.com www.rockozarenes.com lemporter et du secteur « Care » 27 février-1 mars 2023
16-19 juin 2022 10-14 aolt 2022

BTN CIUTITON  -o-2: novembre 2022 www.engadin-skimarathon.ch
www.openairsg.ch www.openairgampel.ch BERNER ZIBELEMARIT 12 mars 2023

30 juin-3 juillet 2022 18-21 aolt 2022 www.bern.com/de/aktuel-
les-events/veranstaltungen/ www.giardina.ch
www.montreuxjazzfestival.com/fr BUNDESPLATZ detail/zibelemaeritzwiebelmarkt  15_19'mars 2023

1-16 juillet 2022 www.rendezvousbundesplatz.ch/fr 28 novembre 2022
21 octobre-26 novembre 2022 - -
www.oldtimer-teilemarkt.ch
www.openair-frauenfeld.ch SWISS INDOORS www.weltcup-adelboden.ch pas encore connu 2023

6-9 juillet 2022 www.swissindoorsbasel.ch/fr-fr /-8 janvier 2023
22-30 octobre 2022 LAUBERHORN-SKIRENNEN

GURTEN BERN 3 www.zermatt-unplugged.ch/fr

www.gurtenfestival.ch SUISSE CARAVAN SALON www.lauberhorn.com/fr pas encore connu 2023

13-16 juillet 2022 www.suissecaravansalon.ch/fr 1315 janvier 2023
27-31 octobre 2022 BASELWORLD

BASLER TATTOO www.ink-days.ch/nc/fr

www.baseltattoo.ch www.baselworld.com/fr-CH pas encore connu 2023
15-23 juillet 2022 pas encore connu 2023

. Culture

. Concert en plein air
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Partis politiques

PARTIS POLITIQUES

T

YVERDON-LES BAINS

Les Verts d’Yverdon-les-Bains
Younes Seghrouchni (président)
Rue St Roch 38, 1400 Yverdon

076 450 28 12
yverdon@vert-e-s-vd.ch
www.verts-vd.ch/jura-nordvaudois

&

Parti Socialiste Yverdonnois
Maison des Associations
Quai de la Thiele 3

1400 Yverdon-les-Bains
ps-yverdon@ psvaud.ch
www.psvaud.ch/Yverdon

PLR

Les Libéraux-Radicaux

Parti Libéral Radical Yverdonnois
Laurent Roquier

Rue de la Villette 20

1400 Yverdon-les-Bains
contact@plry.ch

www.plry.ch

N

|
g‘iﬁ?u‘ls"}g

UbDC

YVERDON-LES-BAINS

POUR UNE VILLE FORTE

UDC, Section UDC Yverdon-les-Bains
Ruben Ramchurn

Rue des Moulins 78

1400 Yverdon-les-Bains
www.udc-yverdon.ch



Nos clients sont des indépendants,

commergants, artisans, PME,

des particuliers, des étudiants.

Reprendre le contréle des proces-
sus administratifs et le maintenir est impératif.

e-bureau est un service administratif indépendant qui
par son expérience propose des prestations person-
nalisées dans le but de faciliter la gestion administra-
tive des professionnels et des particuliers.

de vous se™"

Le prolongement avec
V=ONLINE cv-online.ch est cette
plate-forme web, qui ne

s’adresse pas seulement
aux demandeurs d’emplois, mais également aux in-
dépendants, sous-traitants, commercants, artisans qui
pour les uns recherchent un emploi et pour les autres
proposent des prestations de services.

Son principal atout ... Mise en relation directe entre
proposants et demandeurs. Aucun intermédiaire.
Sans contrainte. Pour la mise en ligne des dossiers,
3 formats: un document PDF, un livre virtuel, une
vidéo. Ces supports sont soit fournis par le client soit
nous le préparons.

AT

Médecine Chinoise HAN
BON
Une séance gratuite (sur rdv)

medecinehan@gmail.com
www.medecine-chinoise-han.@

079 893 80 96 ou 021 311 23
Rue du Collége 11 1400 Yverdon-les-Ba

Remboursé par les assurances complémentaires

Offre non cumulable, valable jusqu’au 31.12.2022

e-bureau.ch

est un service administratif indépendant

www.e-bureau.ch
1400 Yverdon-les-Bains

Tous types de travaux
Traitement de texte et tableur Excel
PowerPoint — Site web

Communication externe - Représentation




0 Volets battants
,‘ Stores intérieurs

'\r ==i.....

.,'s': STORES & VOLETS Stores extérieurs

T Moustiquaires
Sur re’ndez-vous 07.9 827 95 15 Pergolas = ~ o
E'lc‘ee I\?e(t)Jl\;Ze36—6 i.o,l:?(L)eY\siﬁic:: infggltlilgriﬂ;t;—rsiz:ei.ch Literie & décoration ‘\/ ~—

CLENOET

Toute notre énergie a votre service
MAZOUT

DIESEL

024 423 01 01




	1
	2
	Yverdon_2022_S1-6
	Yverdon_2022_S7-22
	Yverdon_2022_S23-44
	3
	4



