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Frauensportverein 
Zollikofen-Münchenbuchsee
Gegründet wurde unser Verein 2017, hervorgegangen aus dem Verein 
SVKT Frauensportverein Zollikofen-Münchenbuchsee, der 1962 gegründet 
wurde. 
Unser Engagement beinhaltet Fitness als Ganzes für Frauen verschie-
denen Alters. So wird neben der Bewegung des Körpers auch der Geist 
trainiert, verbunden mit Erhaltung oder auch Wiedererreichen des 
Gleichgewichtes, um die Selbstständigkeit zu erhalten. 

Ausserhalb der Turnstunden fi nden gemeinsame Unternehmungen 
statt wie zum Beispiel der Ausfl ug mit Wanderung und der Kulinarische 
Abend. 

Angebote (ohne Schulferien)
• Montagvormittag 80+: 09.30 – 10.30 Uhr, Franziskuszentrum, 

Stämpfl istrasse 30, Zollikofen 
• Mittwochabend 18.30 – 19.30 Uhr in der Allmend-Turnhalle, 

Münchenbuchsee 60+
• Donnerstagabend 19.00 – 19.55 Uhr in der oberen Sek.-Turnhalle, 

Zollikofen 65+

Gerne laden wir Sie zu Schnupperlektionen ein.
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Frauenturnverein Münchenbuchsee
2024 feiert der Frauenturnverein Münchenbuchsee 
sein 30-jähriges Jubiläum und wir sind stolz darauf!

Wir turnen wöchentlich an zwei verschiedenen Tagen 
in der Turnhalle Waldeck in Münchenbuchsee. 

Montags von 19.00 Uhr bis 20.15 Uhr und dienstags 
von 12.10 Uhr bis 13.10 Uhr am Mittag.

Unser Ziel ist der Erhalt von Gesundheit und Beweglichkeit bis ins hohe 
Alter. 
Das Leiterinnenteam sorgt für abwechslungsreiche Turnstunden mit 
Gymnastik, Mobilisation und Kräftigung. Dabei dürfen Spass und Gesel-
ligkeit natürlich nicht fehlen! 

Im Sommer turnen wir auch draussen und gehen zum Walking in den 
Wald.

Bei uns sind Frauen jeden Alters für eine unverbindliche Probelektion 
herzlich willkommen!
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