2024 feiert der Frauenturnverein Miinchenbuchsee
sein 30-jahriges Jubilaum und wir sind stolz darauf!

Wir turnen wochentlich an zwei verschiedenen Tagen
in der Turnhalle Waldeck in Miinchenbuchsee.

Montags von 19.00 Uhr bis 20.15 Uhr und dienstags
von 12.10 Uhr bis 13.10 Uhr am Mittag.

Unser Ziel ist der Erhalt von Gesundheit und Beweglichkeit bis ins hohe
Alter.

Das Leiterinnenteam sorgt fiir abwechslungsreiche Turnstunden mit
Gymnastik, Mobilisation und Kraftigung. Dabei diirfen Spass und Gesel-
ligkeit natirlich nicht fehlen!

Im Sommer turnen wir auch draussen und gehen zum Walking in den
Wald.

Bei uns sind Frauen jeden Alters fiir eine unverbindliche Probelektion
herzlich willkommen!
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